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UvoD

Ctenaii deniku New York Times se &asto setkavaji s ¢lanky vénovanymi
vyznamnym osobnostem antické kultury, jako je napf. Augustin. Historik
Bowersock! o ném neddvno napsal esej, v niz ho popisuje jako ,kolos
kfestanstvi®, ktery se proslavil 1 mimo cirkevni prostiedi diky eleganci,
upfimnosti a vasnivosti svych Vyznani, kterd zistavaji klasickou knithou zapadni

1 BOWERSOCK, G. W., The New York Times Book Review, Sunday July 31 (2005) 17-18. Vyzndni bereme jako
nejznaméjsi a nejvystiznéjsi dilo pro zaméreni na Augustinovu duchovni cestu, ackoli koncepty, které je
konfiguruji, jsou rozvijeny ve vSech jeho spisech. Nejcastéjsim odkazem na poznani Augustina a jeho historického
kontextu je BROWN, P., Augustine of Hippo: A biography. Nové vydani a epilog. Berkeley/Los Angeles: University
of California Press, 1967/2000. Siroky pohled na Augustinovo mysleni nabizi FITZGERALD, A. D., OSA (ed.),
Augustin v pribéhu véka. An encyclopedia, Grand Rapids, MA, Cambridge, UK 1999. W. B. Eerdman:s.



literatury. Je to pravdiva a vystizna pocta, ktera podtrhuje skutecnost, zZe autor a
jeho mistrovské dilo, napsané v roce 397 n. 1., maji i po staletich velky vliv.

A v tomto ohledu je dulezité, abychom se zamysleli nad tim, pro¢ je Augustintiv
text aktudlni 1 pro nasi dobu.

Na pocatku nového tisicileti bylo publikovano mnoho analyz o rozsdhlém a
slozitém prostredi moderniho zivota. Nékteré postiehy vychazeji z perspektivy, v
niz se nabozenské a socidlni dynamiky v napéti sblizuji. 1 s rizikem, Ze
zjednodusime to, co je nesmirn¢ slozité, miizeme fici, Ze piedstavuji paradox
ostrych kontrast, kterym se dafi v globalnim, pluralistickém kontextu a v
podminkéch svobodného vyjadiovani.

Na jedné stran€ se zdlraziiuje zmatek ve spoleCenském a naboZenském Zivoté
vyvolany nesourodymi silami lidskych ideologii a ambici, které prekracuji sve
vlastni hranice. Je to socialn¢ kulturni fenomén rychle rostouci v rozsahlém
terénu, kde je kiest'anstvi povazovano za nepodstatné a bez inspirace, bezmocné
tvari v tvar hromadné chamtivosti po materialnim bohatstvi a moci ve vSech jejich
formach. Je zifeymé, Ze Zijeme v kultute, kde pievladaji formy rozptylenosti a
povrchnosti, které redukuji vSe na terminy pouZiti a vyfazeni a na projevy
dychtivosti po hmotnych vécech. Existuje masova honba za $téstim, ale jen malo
signald, Ze ho bylo dosazeno.

Na druh¢ strané mnozi lidé vnimaji hlubokou potiebu niternosti (interiority), kde
se Clovék miZze znovu setkat s Bohem a se sebou samym. Jde o skute¢nost, ktera
se odrazi v obavach vynotujicich se v neustalém ptivalu novych knih, ¢asopisi,
konferenci, programi a specialnich nadaci. A to vSe se odehrava v historickém
kontextu rychlych zmén a trvalé nejistoty ohledné budoucnosti, kritickych prvki
lidského souziti. Vysledkem je vir napéti, které zptsobuje hluboky pocit
roz$té€peni v jednotlivci a ohrozuje duchovni pieziti epochy?.

Nekteti myslitelé varuji, Ze socialni podminky, ve kterych Zijeme, v mnoha
ohledech vymazou z paméti zdroje, které nam pomohly piezit. A navrhuji navrat

2 Podobnost ,napéti“ mezi spolecnosti Augustinovy doby a nasi dobou podtrhuje trvalou hodnotu Vyzndni.
TAYLOR analyzuje ve svétle augustinianské niternosti (interiority) , konflikty modernity” v knize Prameny
vlastniho jd. The making of the modern identity, Harvard University Press, Cambridge 1989, MA, s. 495-521.



ke kofeniim nabozenské tradice, kterou jednotlivci i skupiny obdrzeli jako
pravodce pro duchovni pieziti. Hovofi o znovuobjeveni dél, kterd nam nabize;ji
cenna pravidla pro osobni proménu v podminkach nasi doby.

Problém je v tom, Ze jsme tyto texty prestali ¢ist, nemame mnoho trpélivosti se
zastavit, osvobodit se od svych starosti, vratit se do vlastniho nitra, abychom o
nich v klidu meditovali, nepustili je z hlavy a nechali je promlouvat piimo k nam.
Navic, abychom jim porozuméli, mame jimi Zit a neustale na ziskanou zkuSenost
odpovidat. Kazda generace musi brat vazn¢ ukol naucit se cist a opakované cist
pravdy starych texti.

Z této perspektivy nas projekt doporuCuje Vyzmdani k opcétovnému cCteni a
prodlouzenému cviceni s cilem pochopit a znovu prozit S Augustinem proces
hledani stésti a pravdy, ktery uc¢inn¢ fesi neklid lidského srdce.

Vyznani obsahuji tfinact knih. Prvnich devét je strukturovano jako autobiografie
s charakteristickym pohybem mezi minulosti a pfitomnosti, vyznanim a chvalou
Boha. Posledni ¢tyii jsou podrobnou reflexi o paméti, Casu, stvofeni a o prvni
kapitole knihy Genesis, v niz se odhaluje opravnéni existence Pisma, spole¢enstvi
véticich a svatosti.

Dohromady popisuji zakladni zkugenost: (1) Clovék byl milostivé stvofen Bohem
k jeho obrazu a podobé. Dobrovolné se vSak vzdalil od Boha, zdroje svétla a
zivota, veden iluzi klamného §tésti. (2) V dasledku toho, nasledujice svou vlastni
cestu, se ztratil v temnoté, v oblasti nepodobnosti, a plivodni obraz duchovniho
tvora byl deformovan. (3) Piesto si ¢lovék uchovava ,,vzpominku na Boha*, na
jeho ,,skrytou prozietelnost* a na jeho ,,hlas®, ktery neptestava volat po navratu.
(4) Navrat s jednotnou viili je odpovédi lidské bytosti, kterda miiZze byt dana pouze
s Bozi milosti zjevenou prosttednictvim Krista. Obraceni nabizi moznost nové
duchovni formace a obnovy. (5) Kristus je jediny Mistr, ktery mluvi uvnitt a
ukazuje cestu slovem i skutkem. (6) Clovék a ostatni véfici, podporovani Bozim
slovem a svatostmi cirkve, jsou proménéni v nova stvoieni. (7) V jednoté s
Kristem se jako poutnici vraceji k Bohu, zdroji odpocinku a pravého pokoje.

Augustin piSe, aby vydal svédectvi o této zkuSenosti. Tak znovu ¢teme jeho dilo,
které k ndm promlouva pfimo a prakticky, aby nam slouZilo jako voditko pro
prozivani kiest'anského Zivota dnes. A tak vytvafi zdroj identity a sounaleZzitosti,
zakotveny v tisicileté duchovni moudrosti, kterou obsahuje: je to augustinianské
charisma.
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Augustinus Magister, Benozzo Gozolli, San Gimighano, XV. stol.

Vychozi bod

V prvnich tadcich Vyznani Augustin v dialogu s Bohem uvadi jednu reflexi, ktera
se stala axiomem kiest’anské spirituality: ,,Stvofil jsi nds pro sebe a nepokojné je
nase srdce, dokud nespocine v tobeé* (I, 1, 1). Konstatuje fakt zkuSenosti a stavu,
ktery popisuje lidskou bytost jako zasadn¢ neklidnou a s touhou po transcendenci,
kterou nelze uhasit®. I kdyz kazdy milize piifadit velmi osobni konotace ideji
,heklidu®, Augustinova slova v nasich myslich nezaménitelné rezonuji. Coz néas
vede k domnénce, ze dobie znal vnitini zlo, které nas suzuje. Vskutku mnoho
odbornikt v oblasti psychologie souhlasi s tim, Ze ,trpime piiznaky, které
odolavaji kategoriim diagnostickych ptirucek a jsou lépe pochopeny, pokud jsou
povazovany za neklid byti, nepohodli duse.**

Ukol, ktery stoji pfed nami, je, jak uchopit tuto kategorii zptisobem, ktery ho
pomaha vyftesit tak, aby Zivot mél ucel a smysl. A proto si nyni musime klést
otazky, které Clovéka suzovaly odjakzZiva: Co je Stastny Zivot? Jak se ma Zzit?
Existuje né&jakd absolutni hodnota, ktera mutze dat Zivotu smysl? V kazdém
ptipadé je nepochybné, Ze tyto otazky davaji v sazku zasadni rozhodnuti a postoje
lidi. A to je dlivod, pro¢ se ve vSech dobach rozvijely odpovédi v rozsdhléem
panoramatu priorit na naboZenské a socialni, psychologicke a filozofické, osobni
a vefejné urovni®. Z hlediska cile této studie jsou zminéné otazky formulovany v

3J.J). O'DONNELL ve svém mistrovském a nepostradatelném dile poznamenava, Ze termin ,srdce” v Augustinové
vypravéni odkazuje na ,nedélitelné a autentické centrum lidského Zivota, kde je pfimo citit napéti svéta ,v
rozptyleni“, Augustin, Confessions, Clarendon Press, Oxford 1992, 3 svazky. Zde, I, xlix. E. WISCHOGROD a J. D.
CAPUTO diskutuji o pojmu ,,neklid-touha” v “Postmodernism and the desire for God: An e-mail exchange. Cross
touhou, nejvice augustinianskou touhou, bylo znovu objeveno, pfetvoreno nebo 'opakovano' —jak fikd DERRIDA
—v tom, co je populdrné znamé jako postmodernismus...” Zde, str. 5.

4 NINO, A. G., “The Restoration of the Self: A Therapeutic Paradigm from Augustine's Confessions”,
Psychoterapie, zvlastni vydani, vol. 27, 1 (1990) 8-18. V této Uvodni praci si vSimame, jak je zkuSenost vypravéna
Augustinem precedentem zakladnich pojma klinické psychologie a vyvoje dospélych, jako je konfigurace vlastni
identity, vztahova dimenze byti, zakladni motivace k vnitfni zméné a soudrznosti, imperativ reflexivity a narativni
paméti, konstrukce vyznamu se smyslem pro transcendenci. V této praci zastavam tuto interdisciplinarni
perspektivu, ale omezuji se na to, abych jenom naznacil nékteré uzitecné studie pro Sirsi reflexi. Cilem je usnadnit
pristup obecnéjsimu publiku, které touzi po pevné a praktické orientaci pro vlastni duchovni hledani a zaroven
udrzovat komunikacni linii s badateli zabyvajicimi se touto oblasti augustinidnské tradice. Je to smér navrieny v
psychologii SOMMEREM, R., “Dual dissemination. Writing for colleagues and the public”, American Psychologist
61, n. 9 (2006) 955-958.

5 J. -L. FERRY vénuje tomuto pfistupu vynikajici praci, v niz zdarazfiuje vliv Augustina na formulaci kfestanské
odpovédi v zapadni kultufe. What is the good life? (prel. Lydia G. Cochrane), The University of Chicago Press,
Chicago 2005. Zejména psychoterapie neustale prezkoumava odpovéd, kterou nabizi v teorii a praxi, aby
potvrdila svij raison d'étre jako disciplinu, kterd se zabyva blahobytem ¢lovéka. Viz LERON, F., a SANDAGE, S.,
Transforming spirituality. Integrating theology and psychology, Grand Rapids, Baker Academics 2006, s. 192-
217.



prostoru osobni reflexe, kterd interpretuje Zivotni zkusenost ve svétle zdroji, jez
nabizi pevna duchovni tradice, schopna rezonovat s obavami nasi doby.

Pouceni ze starovéké moudrosti

Starovéci filozofové, ktefi Augustina pfedchazeli a intelektudlné ho vzdélavali,
rozjimali nad lidskymi potizemi, které zdlrazitujeme, a rozvijeli principy osobni
formace pii hledani pravdy, moudrosti a Zivota s vysokymi idedly. Pierre Hadot
opravnéné interpretuje nejzndméjsi dila fecko-fimské kultury jako texty zamétené
na postupné dosazeni dokonalosti prostfednictvim fady cviCeni, které identifikuje
jako ,,duchovni®. To je pro né&j uréujici, protoze zahrnuji intelektualni, etické, a
jesté zietelnéji terapeutické aspekty. Hadot je spojuje do Ctyi zakladnich témat:
ucit se Cist, vést rozhovor, Zit a umirat. Ve vSech Skolach tato cviceni vyZadovala
odlouceni od bézného Zivota, aby se usnadnilo obraceni a proména zplsobu
vidéni véci. Hlavnim divodem, ktery je ospravedliiuje, je potieba ziici se
faleSnych hodnot, které hlasaji bohatstvi, pocty a potéSeni, ve prospéch pravych
hodnot, které spocivaji ve ctnosti, jednoduchosti a kontemplaci.

Ve starovekeé filozofii askesis odkazuje na tato cviceni, ktera jsou povazovana za
,,vnitini aktivity mysleni a viile.*’

V obecné rovin€¢ obsahuji rozmanité techniky, hlavné meditaci, pamét,
predstavivost atd. s cilem trénovat mysl pro vzestup od zkuSenosti pozemské
reality k intelektudlni a duchovni zkuSenosti. A jeho vnitini sila spociva ve
sjednoceni koncepce s praxi v bézném zivoté. V tomto smyslu Hadot vyslovné
varuje, kdyz zminuje Augustina: ,,Text neni psan ani tak proto, aby informoval
Ctenafe o véroucném obsahu, ale aby ho trénoval a pomahal mu projit ur€eny plan
cesty, b&hem niz zak pokro¢i smérem k duchovni moudrosti*®. To v sobé& zahrnuje

vuli v napéti smérem k idealu, ktery neni zcela dosazitelny, protoze lidska bytost

6 HADOT, P., Philosophy as a way of living. Spiritual exercises from Socrates to Foucault, Blackwell,
Oxford/Cambridge 1995, MA (pfel. Introduction, Arnold I. Davidson), zejména oddil s. 81-125. Zde s. 83. Hadot
uzna vliv, ktery na néj méla RABBOWOVA P. prace, Seelenfhrung: Methodik der Exerzitien in der Antike (Duchovni
privodce: Metody duchovniho cviceni ve starovéku, Mnichov 1954).

Neni mozné tento komentar rozsifit, ale poznamendvame, Ze Hadotova prace a publikace o kontinuité, kterd
existuje mezi duchovnimi cvi¢enimi pohanského a kfestanského starovéku, vzbudily velky zdjem. Zde citovana
interdisciplindrni dila jsou pro tento projekt relevantni, protoze vytvareji spolecny jmenovatel myslenek, které se
jasné odrazeji v duchovni cesté Vyzndni a zaroven se zapisuji do védomi nasich soucasniku.

Zvlasté: STALNAKER, A., “Spiritual Exercises and the Grace of God: Paradoxes of Personal Formation in
Augustine”, v Journal of the Society of Christian Ethics 24, 2 (2004) 137-170; a jeho nedavna srovnavaci studie,
Overcoming our evil. Human nature and spiritual exercises in un Xunzi and Augustine, Washington, DC:
Georgetown University Press 2006; MARTIN, T. F., OSA, “Augustine’s Confessions as Pedagogy: Exercises in
Transformation”, en PAFFENROTH, K., y HUGHES, K. L. (eds.), Augustine and liberal education, Aldershot-Ashgate,
UK/Burlington, USA 2000, pp. 25-51; ANTONACCIO, M., “Contemporary Forms of Askesis and the Return of
Spiritual Exercises”, v The Annual of the Society of Christian Ethics 18, 1 (1998) 69-92.

7 HADOT, c. d., s. 128.

8 HADOT, c. d., s. 103.
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op¢t upada do starych zvyki. Proto musi byt cviceni a trénink provadény znovu a
Znovu s neustalym usilim.

Celkem vzato jsou cvieni zaméfena na zivotni styl, ktery zahrnuje celou
existenci, ars vivendi, ktery piezil v déjinach jako klicovy prispévek k trvalému
hledani §t&sti, pravdy a transcendence v Zivoté ¢lov&ka®. A je to uceni, které
pievzalo a modifikovalo latinské kiestanstvi, jehoz je Augustin nejvlivnéjSim
piedstavitelem.

Augustin, duchovni ucitel

Staroveké texty se svymi cvi€enimi zanechaly hlubokou stopu v Augustinové
mySleni. Od mladi je dychtivé Cetl a vstfebaval s nadSenim, piesvédceny, Ze
hledani moudrosti mu nabizi ide4l zaloZeny na mravnim ociStovani a na
intelektudlni pfevaze. A svou pevnou motivaci popisuje témito slovy: ,,.Byl jsem
oslnén laskou a hledanim, objimanim a vlastnénim samotné moudrosti, uplné
pravdy, zakladu vSech pravd roztrousenych po Skolach platonistii, manichejcil,
stoikt.“ A pak vysvétluje celkové zklamani, které pozdéji béhem této zkuSenosti
zaziva (111, 4, 7-8; 6, 10). Augustin zdlraziuje, jak nakonec pochopil, Ze anticka
filozofie rozpoznéava v clovéku hlubokeé touhy, které ve skutecnosti sama nemuze
uspokojit.

Nastésti se mu podaii najit jinou cestu a rozvinout osobity kiestansky
humanismus, v némZ jsou prvky antické kultury spojeny v syntéze s jeho
kiestanskou virou, ,,nyni uz neoddélitelnou od daru Tvé milosti* (VII, 21, 27).
Mezi jeho konverzi k filozofii a kiest'anskou konverzi probiha proces hledani, v
némz cvici inteligenci, vili a viru ke zméng¢, ktera urci definitivni rozdil mezi jeho
dilem a v8im, co pfedchazelo v kultufe, v niz byl formovan®®.

Augustin pfed nami vyvstadva jako vyznamny duchovni ucitel, n€kdo, s kym se
muZzeme ztotoznit a od néhoz se miizeme naucit zivotni lekci.!t

Mimo jiné proto, ze jeho zivot a jeho spisy odhaluji hlubokou znalost lidské
piirozenosti. Je to muz, ktery vidél pad civilizace a sdilel izkost a beznadé; svych

9 HADOT, c. d., s. 107.

10 HARRISON, C., Augustine. Christian truth and fractured humanity, Clarendon Press, Oxford 2000, zejména
kapitola «Wisdom and Classical Culture», pp. 3-45.

11 Augustin, duchovni ucitel, je titul, ktery mu posledni cirkevni otcové déavali spole¢nou dohodou, kvali vlivu,
ktery mél na kfestanskou spiritualitu. Mezinarodni kongres, ktery v 1954 oslavil 1600 let od jeho narozeni,
zdUraznil tento fakt prostrednictvim spoluprace odbornik( a predstavitel( nejznaméjsich duchovnich skol.
Sanctus Augustinus vitae spiritualis magister, Analecta Augustiniana, vol |, Roma, 1956. A dale, “Le maitre
Augustin”, Etudes Augustiniennes, 3, 1955: 9-11.

D. OMAN a C. E. THORENSEN rovnéz zdlraziiuji v psychologii vlivnou postavu ,ucitele”, aby vysvétlili, jak byly
naboZenské tradice ucinné pfi predavani uceni, které podporuje duchovni pokrok. “Spiritual Modeling: A Key to
Spiritual and Religious Growth”, The International Journal for the Psychology of Religion 13, 3 (2003) 149-165.
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soucasnikll. Ale dokazal tomu Celit s vizi, ktera je readlnd a nadéjna zaroven. A ve
svych Vyznanich k ndm promlouva ne jako ten, kdo vypracovava véroucné
pojednani, ale jako ten, kdo se odvolava na svou zkuSenost, aby vydal svédectvi
neottesitelného presvédceni o néfem, co nas vSechny znepokojuje: pravé stésti a
vnitini pokoj nakonec spocivaji v Bohu (X, 20, 29; 22, 32; XIlI, 16, 19). Jeho
jazyk, posileny vyroky a metaforami, které piezily staleti, nam dava davéru a
pocit pevné orientované kontinuity, opravnéné i pro nasi dobu.

A Ctenaii Augustinovi rozuméji, protoze se zaméfuje na intimni pout’, kterou
podnikl v rozruchu konfliktnich zkusSenosti pti hledani pravdy; na ty oblasti bez
chronologickych hranic, kde se miiZzeme vSichni setkat.

METODA A ZAMER

Vyznani ptedkladaji sveé vypravéni S metodou a zamerem, které vychazeji najevo
prostfednictvim reflexivniho c¢teni. Ackoli je dilo CasteCné povazovano za
autobiografii, ¢tenaf si brzy uvédomdi, Ze Augustin nepiSe ani tak o detailech svého
osobniho Zivota, ale o smyslu tohoto Zivota s ohledem na skute¢nou ptitomnost
Boha: ,, Ty jsi nas ucinil orientovanymi na tebe* (I, 1, 1). Toto univerzalni pojeti,
které ndm Augustin dav4a, nam umoziuje identifikovat pocatek pouti nebo
duchovni cesty a pohyb meditativniho vystupu k Bohu (I, 18, 28). O'Donnell
potvrzuje, ze ,,to, co je popsano ve Vyznanich, Je proména vzestupu mysli
navrzeného tradi¢ni filozofii sméfujici k summum bonum (nejvyssimu dobru), na
specificky kiestansky vzestup kombinujici ob¢ cesty, které Augustin ve svém
7ivoté nasledoval.«!?

Je dulezité, abychom zde objasnili charakteristiky ,,meditativniho vystupu®, které
pomohou pochopit Augustinovu duchovni cestu ve Vyzndnich. Vystup v zasadé
probiha v nékolika etapach a fazich, a kazda z nich ptfedstavuje urcitou uroven
reflexe a zkuSenosti. McMahon poznamenava, Zze bychom m¢li pfi Cteni vénovat
pozornost témto vécem:

12 J. O'Donnell zddraznuje dileZitost této struktury ,vzestupu“ ve Vyzndnich (c. d., |, XI; XIVII-XIIX). R.
McMahon vénuje tématu rozsahlou esej Understanding the medieval meditative ascent. Augustine, Anselm,
Boethius, Dante (Porozumeéni stfedovékého meditativniho vystupu. Augustin, Anselm, Boethius, Dante). The
Catholic University of America, Washington DC 2006, zejména, s. 1-34. Zde pouzivdme , meditativni vzestup”,
duchovni cestu, celoZivotni pout, jako ekvivalentni metafory.
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a) Zachytit zakladni charakteristiky kazdé arovné¢, jejich tstfedni témata a klicova
slova, ktera se pouzivaji: pamét (memoria), niternost (interioritas), rozptyleni
(dispersio), atd. a identifikovat je.

b) Mit na paméti, ze kazda z téchto tirovni souvisi mezi sebou navzajem i s cestou
jako celkem, tak jak to vypravéni podava. Tyto vztahy nejsou vykladany v celé
své podrobnosti, ale je ponechano na ctenari ¢i ucastniku exercicii, aby je vidél a
dikladn€ prozkoumal prostiednictvim reflexivniho Cteni (Praxe I, 2). K tomuto
ucelu slouzi kratky abstrakt, ktery je uvedeny na zacatku kazdého cviceni jako
pomiicka.

) Vsimnout si, ze meditativni vystup neni vysledkem slozenym z fady souvislych
vyroki, ale spiSe sérii objevii, které davaji itineraii souasné dynamiku pokroku a
kontinuity. Tyto objevy, pii nichz se zvlasté aktivuji mySleni a vile, jsou
doprovazeny vyrazy, otazkami, ivahami, emocionalnimi projevy a vzpominkami,
které tvofi Augustinovu ,,zZivou zkuSenost®.

d) Popis a vypravéni této zkuSenosti jsou zaroven tim predivem, které
intelektudlng, citové a prakticky upoutava Ctendie nebo ucastnika cviceni. A v
disledku toho se Augustinliv vzestup promitd piimo na vystup téch, kdo s nim
putyji (X, 4, 6).

Tato syntéza, kterd je podstatna pro dilo jako celek, usnadnuje ,,proces reflexe, v
némz cCloveék spojuje souvisle zkuSenosti a udalosti svého Zivota smérem k
osobnimu smiru s transcendentnim rozmérem*!®, tedy k cili cviceni zde
uvedenému. Zplsob, jakym Augustin vyjadfuje tento pohyb vzestupu na sve
duchovni cest€, 1ze formulovat takto:

Hledani

Vyznani, navzdory jejich slozité struktuie a jazykové jemnosti, zacina vykiikem
absolutni jednoduchosti, ktera vymezuje postaveni lidské bytosti a jeji kone¢nost
pfed nepoznatelnou vécnosti Boha: ,,Veliky jsi, Hospodine, a veSkeré chvaly
hodny... Budu t&, Pane, hledat a zaroven vzyvat, a vzyvat té¢ s virou, nebot’ jsi ndm
uz byl hlasan* (I, 1, 1). Tato chvéla potvrzuje vztah mezi osobou a Bohem, vztah,
jehoz prostfednictvim se ndm nabizi zkuSenost a metoda vzestupu, podniceného
axiomem ,,hledat, volat, prosit* (Mt 7, 7-8). Kde? Augustin tvofii své dilo s touhou
porozumét sdm sob¢ prostiednictvim reflexe biblickych textil jako ten, kdo ma v
ruce ,.knihu a zrcadlo®, coz je starobyld metafora, kterou Augustin pouziva jako

13 NINO, A. G., “Assessment of spiritual quests in clinical practice”, v International Journal of Psychotherapy,
vol. 2,2 (1997) 196.
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nezbytny kompas pii svém duchovnim hledani’*. A nakonec bude psat ,,0
tématech, ktera v ubohosti mého zivota, Pane, vyvolavaji v mém srdci Bozi slova
v Pismu svatém* (XII, 1, 1).

Augustin nas vybizi, abychom rozlustili poselstvi Boziho slova, protoze objevil,
ze to, ,,zda se €loveék od tebe vzdaluje nebo se k tobé& vraci, nezalezi na chiizi ¢i
na vzdalenosti mista“ (I, 18, 28), ale je motivaci ke zmén¢ a vnitini proméné. Ti,
kdo toto hledaji, jsou ti, ktefi maji moznost najit kone¢ny ditvod a smysl svého
zivota®®. Thomas Martin tvrdi, Ze Vyzndni jsou ,uhelnym kamenem velkého
biblického projektu, v némz nam Augustin ukazuje, ,jak ho Pismo vedlo k
obréceni, jak ho stale vola a inspiruje, vyzyva a podnécuje ho kazdy den; jak se
Pisma vnucuji zaroven svym pozvanim a svym tajemstvim, a provokuji ¢lovéka
k tomu, aby se sam ptal, hledal a volal.“!® A tak mizeme vyvodit, Ze Augustin se
nam nesnazi dat feSeni, které slouzi jako kone¢ny cil. Naopak, piSe text proto, aby
nas naucil, jak zacit naslouchat BoZimu hlasu, rozmlouvat s Nim a rozjimat nad
Jeho slovem, abychom mohli porozumét.

Dialog

Ve Vyznanich je hledani vyjadieno divérnym a vytrvalym rozhovorem, ktery
Augustin vede s Bohem, a rozpracovanim otazek, které se tykaji jeho lidského
byti a smyslu jeho &innosti jako stvofeni ve vztahu k svému Stvofiteli: ,,Cim jsi
ty?* Pta se pokorné, ale bez prestani. A to ne proto, aby dostal odpovédi, jako je
soucasna touha po okouzleni ,,poznanim s jistotou®, ale aby vstoupil do Zadouciho
stavu, kde ocekava, ze bude poznan a proménén Bohem. Dialog, ktery takto
vznika, je ustfedni osou, kterd odkryva sloZitou a hlubokou dynamiku celého
dila®’.

Zaroven ma Augustin pii psani ve své mysli dalekosahly zamér a cil: ,,Komu
vypravim tento ptibeh?... pro celé lidstvo... pro ty, ktefi si nakonec ptectou tyto
radky*... A za jakym ucelem? — aby se se mnou zamysleli nad tim, z jaké hloubky

14 G. JEANMART povaZuje tuto metaforu spolu s E. MAR JONSSONEM za ,,augustinidnsky topos“. Clovék prosté
neni schopen sam se vratit do svého nitra a vidét v ném néjakou transcendenci; neexistuje Zadny jiny prostredek,
ktery by odrazZel obraz toho, ¢im skutecné ¢lovék je. Bible je zrcadlem, nezbytnym prostfednikem pro autentické
pozndni sebe sama a setkani s Bohem. Hermeneutique et subjectivité dans les Confessions d’ Augustin, Brepolis,
Belgie 2006. Zejména oddil “Le miroir des Ecritures”, s. 118-134.

15 Koncept ,vytvareni smyslu Zivota“, ktery mobilizuje a fidi prostfedky ¢lovéka, pochazi ze zakladni ,,touhy” po
psychologickém a duchovnim pfeZiti. Taylor poznamendva, Ze toto hledani umistuje lidskou bytost do morélniho
prostoru, zatimco zpracovava souvisly osobni pfibéh, c. d., s. 41-53.

16 MARTIN, T. F., OSA, c. d., s. 187.

17 Augustinova otazka je charakterizovana , neustalym prohlubovanim pocitu obdivu a chvaly”, MATHEWES, C.
T., “The Liberation of Questioning in Augustine's Confessions,” v Journal of the American Academy of Religion,
vol. 70, 3 (September 2002) 539-560. Zde s. 553. Pokud jde o dialog, J. O'Donnell poznamendva, Ze s nim
»Augustin vynalezl formu a styl, které jsou jedinecné v jeho vlastnim dile a v tradicich, které mu predchazely
v déjinach latinské literatury”, c. d., II, s. 8.
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mame k tob¢ volat (I, 3, 5). Jasny a odvazny zamér, na kterém bude pozdéji trvat
(X, 3, 3-4), a ktery chce sdilet se svymi Ctenafi.

A Ctenaf je nevyhnutelné a osobné vtazen do tohoto dialogu. Augustinovo
vytrvalé pouzivani prvni osoby vytvari proces, v némz Augustin a ¢lovek, ktery
Cte, navazuji interakci v pfitomnosti. Touto formou ¢tendt piendsi skutecny
zazitek do svého nitra takovym zpiisobem, ze preCteny text se stdva soucasti
osobniho Zivota. O'Donnell potvrzuje, Ze ,,Augustin dobte v&d¢l, Ze spis musi mit
piimy U¢inek na &tenaie nebo posluchade; jinak je zcela zbytedny 8.

A to s hlubokym dopadem, protoze Augustin o¢ekava nejen to, ze ¢tenat pochopi
smysl toho, co je psano, ale ze ptijima do sveého nitra jeho pocity, kdyz vyjadiuje
»tajenou radost a chvéni, tajeny smutek a nadé&ji“ (X, 4, 6). Samotné ¢teni textu je
tedy zéazitkem (zejména pii Cteni nahlas), ktery vytvaii empatické pouto se
Ctenafem, a to soucasné s formujicim G¢inkem 1 s moznostmi motivace ke zmeéné
chovani®®,

Tim, Ze Augustin do sveého dila zapojuje Ctenare, vytvaii most mezi svou a nasi
dobou, pies ktery prochazeji svymi déjinami a starostmi: piSe pro ,,usi véficich
lidskych synil a dcer, téch, ktefi maji podil na mé radosti a sdileji mou smrtelnost,
obcantl téZe obce jako ja a poutnikii stejné jako ja, téch, kdo mé predesli, kdo jdou
za mnou a kdo mé v Zivoté provazeji“ (X, 4, 6). Tato brilantni vize spolecenstvi
shroméazdéného kolem textu, ztvarnéného s mimotadnou hloubkou a virou, je jeho
velkym duchovnim odkazem a mimoiadnym piikladem plodnosti®.

Stejné, jak tomu byva u mistrovskych dél, stava se Vyzndni nevycCerpatelnym
zdrojem inspirace, kdyz ¢tenafi znovu zpracovavaji vyznamy, které tam objevuji
a nachazeji je zaroven i ve svém vlastnim ptib&hu.

Cviceni

Augustin nabizi svym Ctenaiim a tém, ktefi mu naslouchaji, v zdsad¢ pouceni,
které je chce duchovné formovat. A jeho prvnim u€enim je, Ze hluboky neklid,
ktery proziva lidska bytost, pochdzi z vnitiniho zmatku a naruseni hodnot v
osobnim zivoté. V celém svém vypravéni s naléhavosti prohlasuje, Ze odvraceni

18 O'DONNELL, J., c. d., I, Ii.

19 STOCK, B., Augustine the Reader. Meditation, Self knowledge, and the Ethics of Interpretation, 1996, s. 215.
Ve starovéku bylo ¢teni nahlas béznym zplsobem cteni textu a za timto Gcelem byla napsana Vyzndni. Citaty,
které jsou uvedeny na zacatku kazdého cviceni, jsou zde proto, aby ¢tenar mohl proZit empatii, kterou Augustin
chce vzbudit ve svych ¢tenafrich.

20 ,,Plodnost” (Generativita) je kritickym faktorem v procesu zrani osoby, ktery se projevuje riznymi zptsoby po
cely Zivot. Augustin to dokazuje ve své zkudenosti, zejména svou pastoracéni praci a spisy. NINO, A. G., c. d., 1997,
s. 204-206.

15



se od Boha zptsobuje odcizeni od sebe: ,,Klesl jsem az k témto pozemskym
vécem a ony me piikryly temnotou.* (XII, 10, 10).

A nenechava ¢tenafe na pochybach, Ze prekondni této prvotni situace vyzaduje
zménu, hlubokou proménu byti. Proto, vérny sméru, kterym se jeho zZivot ubiral,
Augustin vybizi svého Ctenaie k cviceni duse (exercitatio animi), k neustalému
Usili na cesté hledani a dialogu?’. Augustin pfiznava: ,Mij Zzivot je nestaly,
mnohotvarny, nesmirny... Pfedmétem mé prace je mé vlastni byti... jako pole,
které rolnik obd¢€lava s velkym usilim a potem* (X, 16, 25). A tak se jeho cviceni
postupné profiluji ve shod¢ s tim, jak Celi pfekazkam a problémam, které objevuje
ve svém nitru, v rodinné a socidlni oblasti, v setkanich, ktera ma s jednotlivci a
skupinami riiznych vyznani, a udalostem, které nastavaji v pribéhu jeho Zivota.

Pokud jde o ctenéte, Vyznani je vybizeji k reflexi a pfemysleni o Zivoté jako o
prilezitosti k hledani Boha; tedy ucit se, jak najit zpisob, ktery pomaha
vyrovnavat se s pomijivosti nasi lidské existence ne pouze s oporou v kontemplaci
ale skrze spolecenstvi s ostatnimi ve svéte; poctiveé zalozit poznani sebe i Boha na
kazni, ktera se udrzuje Ctenim jeho Slova. Tak to pochopilo mnoho ctenait
Vyznani a potvrdilo zkuSenost Augustinova soucasnika Consentia, kdyz
komentuje radikalni zménu, kterou pocituje pfi jejich Setb&?.

Carl Vaught, ktery pfipousti, ze se to odrazi téméi na kazdé strance dila,
vysvétluje, Ze ,,Vyzndni nas stavi do prostoru, ktery zahrnuje jak minulost, tak
piitomnost a budoucnost, spolecenstvi a jednotlivce, Boha a dusi a povzbuzuje
nas, abychom naslouchali nejen tomu, co Biih fika Augustinovi, ale také tomu, co
Bih fika kazdému z nas.“%

Projekt Cviceni, ktery zde predkladame, rekonstruuje v souvislém a didaktickém
modelu nejvyraznéjsi Augustinovy zkusenosti pfi meditativnim vystupu Vyznani.
Myslenky a otdzky, které postupné a dusledné zpracovava, jsou zékladem

piikladne¢ tradice kiestanské spirituality. V kazdém z téchto cviCeni jsou tfi
dalezité aspekty, které zdiraziiuji, i kdyZ jen kratce, hloubku Augustinova u¢eni.?*

21 O'CONNELL, R. J., St. Augustine’s Confessions: The odyssey of the soul. Harvard University Press, Cambridge
1969, s. 16.

22 QUILLEN, C., “Consentius as a reader of Augustine’s Confessions”. Revue des Etudes Augustiniennes 37 (1991)
87-109. ZkusSenost Consentia byla po celé véky opakovana anonymné, i kdyz nastésti jiné pripady, jako je
Petrarcliv ve svém Secretum nebo svaté Teresie v IX. knize své autobiografie Vida, z(staly zapsany pro historii.
23 VAUGTH, C. G., Augustine’s Confessions, 3 sv., State University of New York Press, New York 2003/2005. Zde
vol. 2,s.2

24 Z4akladni zkusenosti cviceni, které zde predkladame, odpovidaji dynamice niternosti v Augustinové vzestupu k
pozdéjsich dilech, jak dokazuje HARRISON, C., Rethinking Augustin's early theology. Argument for continuity,
Oxford University Press, Oxford 2006. Ta témata tvofi jadro tradice augustinianské spirituality. MARTIN, T. F.,
Nase neklidnd srdce. Augustinidnska tradice, Orbis, New York 2003. Vybér sedmi cviceni je v souladu s ¢iselnym
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1. MEMORIA/PAMET
Cteninahlas: I,1,1:5,5/X,1,1: 2,2

Kdyz Augustin deset let po svém obrdceni zacina psat Vyznani, cini tak s
naléhavou potiebou objasnit si sam sebe a svou minulost. Pamét je tim zdkladnim
prostiedkem k niternosti. Vzpominanim Augustin znovu projde proZity cas,
uddlosti a jejich vyznam. Metoda vystupu se zaméruje na reflexi nad zZivotem, kde
objevuje svou identitu, svou historii a svou cestu k Bohu.

Autenticka pritomnost

Na zacatku svého vypravéni se Augustin stavi do tiché Bozi pfitomnosti a za¢ina
emociondlni, upfimnou modlitbu pfimou feci. I kdyz toho o Bohu mnoho nevi,
muze si fici, ze ho Blh néjakym zptisobem slysi hlasem jako ten, kdo mluvi k
srdci (I, 2, 2). Nyni citi potfebu vypravét svlyj piibeh, ve kterém jsou nejen chyby,
ale také dobré véci, v€etné samotné existence, kterd obsahuje vSechno, za co
dekuje (I, 20, 31). Chce popsat cesty sveho hledani Boha, svého Zivota bez jistoty,
bez tadu, bez vnitiniho miru. Pobizen touhou ,,védét a rozumét, klade jednu ze
svych velkych pocatecnich otazek: ,,Kdo jsi pro mne, Pane?... a ¢im jsem ja pro
tebe?* (1, 5, 5).

Je to otazka, na kterou neni snadni odpovéd, ale kterda v Augustinové mysli
zaklada zasadni vztah: ,,malickost tvora*® a ,,velikost Boha, ktery stvofil nebe a
zemi“. Chce komunikovat, ale slova jsou nedostatecna a prosi: ,,Prosim, pomoz
mi, abych s tebou mluvil“ (1, 6, 7). Jak to udélat?

Zde je cviceni: Augustin zac¢ina slovy ,,Chci si vzpomenout...“ (II, 1, 1). Protoze
jen pamét muze odhalit, co Clovék ve skute¢nosti je. Ukazuje se, Ze dobie
vstiebaval umeni pameéti (ars memoriae), které vyucovali jeho uéitelé rétoriky, ale
nyni je uplatiiuje s orientaci na poznani sebe sama a Boha.?®

To je zakladni touha v jeho meditativnim vzestupu, kterou vyjadiuje
neoddélitelnymi terminy: ,0 muj znalCe, kéz t&€ pozndm tak, jako ty zna§ mne*
(X, 1, 1). Augustin stanovuje rozdil mezi axiomem antické filosofie vyzyvajici k
,»sebepoznani®“ a timto cviCenim, v némz je Bith rozpoznan jako zdroj pravého
sebepoznani: ,,Co o sob¢ vim, vim diky tvému svétlu, a co o sobé nevim, nevim

odkazem, ktery Augustin pfijima v Sirokém teologickém ramci svého mysleni o kfestanském Zivoté, zvlasté
ve svém rozjimani o sedmi dnech knihy Genesis (kniha XIlII). BRIGHT, P., “The spirit in the sevenfold pattern of
the spiritual life in the thought of St. Augustine”, Studia Patristica (2006) 39-43, Leuven, Peeters, s. 26-31.

25 DOUCET, D., “L’Ars Memoriae dans les Confessions”, v Revue des Etudes Augustiniennes 33 (1987) 49-69. J.
Olney zkouma tento proces do hloubky v Memory and narrative. The weave of life writing, The University of
Chicago Press, Chicago & London 1998, pp. 1-8.
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tak dlouho, nez se mé temnoty pted tvou tvaii zmeéni v poledne” (X, 5, 7). Cviceni
paméti, které se odehrava v Bozi pfitomnosti, je cestou skrze temnotu kK aplnému
svétlu?®,

Premitani o zivoté

Kazdy ¢lovék ma minulost a pamét’ je organizujicim prvkem zkuSenosti, schopna
je propojit napfi¢ riznym obdobim véku. Augustin ji pouziva, aby se znovu setkal
se sebou, s protagonistou svého vnitiniho dramatu: ,,S uzkosti a rozpaky jsem
piemyslel o dobé¢, kterd uplynula od mych devatenactych narozenin, kdy zacal
muj zapal pro moudrost... Bylo mi uz tficet let a stile jsem se potacel ve stejné
baziné...“ (VI, 11, 18). A tedy zkoumal v postupnych etapach hloubku svého byti:
»Setkavam se tam 1 sdm se sebou a vybavuji si sam sebe: co, kdy a kde jsem délal
a jak jsem se citil, kdyz jsem to délal. Je tam vSecko, o ¢em si pamatuji, Ze jsem
to zazil nebo tomu véfil z mé osobni zkuSenosti nebo z vypraveéni druhych® (X, 8,
14). Tedy zatimco vzpomina, ,,rekonstruuje® postupny vyvoj celého svého zivota:
od prvnich let (I-II), az k dospivani (II-1V), k mladosti (V-VII) a dospé&losti (VIII-
1X).

Béhem ziskavani zkuSenosti v lidské bytosti znovu a znovu vyvstava potieba
uvazovat o zivoté prozitém do daného okamziku?’. Jeji vyznam musi byt mé&fen
podle tc¢inku, ktery mé na udrzeni vSeobecné vnitini rovnovahy. V prvé tadé
vzpominani umoziuje ¢lovéku znovu se poznat ve své minulosti s jasnou a
nezkreslenou vizi. Cviceni ,,paméti* obnovuje, navzdory zménam a rozuzlenim,
které¢ se mohly vyskytnout, pocit zdkladni kontinuity byti. A v disledku toho
nabizi zastitu pred protichiidnymi silami, které zapasi uvnitt kazdého ¢lovéka a v
kontextu kulturnich podminek, v nichz zije.

Augustin popisuje a interpretuje vysledky svych objevil pfi vzpomindni pomoci
obrazi a slov, které mu vnuka jeho neustalé rozjimani nad zalmy. Protoze praveé
tam objevil odraz sebe sama a Boha. Podobn¢ jako marnotratny syn v podobenstvi
(Lk 15, 32) Augustin ,,vyvolava v paméti“ praptivodni obraz soundleZitosti se

26 ,Autentickd pritomnost” naznacuje zamysleni nad dlleZitosti sebepoznani, jeho absenci a omezenimi z
interdisciplinarniho hlediska. MARION, J.-L., “Mihi magna questio factus sum: The privilege of unknowing”, The
Journal of Religion 85, 1 (2005) 1-24. Tato formulace odpovida praxi ,modlitby”, kterd je zahrnuta v druhé casti
tohoto projektu.

27 STAUNDINGER, U., “Life Reflection: A social-cognitive analysis of life Review”, Review of General Psychology,
vol. 5,2 (2001) 148-160. Tato ,Zivotni reflexe” mizZe byt obtiZzna a bolestiva, coZ zpUlsobi, Ze osoba opusti cviceni.
Dynamika, ktera se mzZe vyvijet z traumatickych zazitk( nebo ,tajného ja“, jako je tomu v pfipadé Augustina, se
pohybuje od docasného normaliniho mechanismu obrany aZ po vnitfni rozdéleni, které ohroZuje psychologickou
a duchovni integritu osoby. KOHUT, H., The restoration of the self, International Universities Press, New York
1977, pp. 82, 130. Z toho plyne duleZitost cviceni v ,autentické pFitomnosti, které uc¢i Augustin.
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Stvortitelem (I, 1, 1) a také pocit ,,byt ztracen v cizi zemi* (I, 18, 28). Vzpominani
v této souvislosti pro n¢j znamena vic nez pouhou ¢innost mysli: je to zakladni
rozhodnuti kracet po cesté, kterd vede do skutecného ptibytku, kde mlze zazit
odpoc¢inek a wvnitfni pokoj. Cvi€eni vzpominani je primarnim faktorem
meditativniho vystupu poutnika, ktery se po cely zivot vyviji, daleko za hranice
psané¢ho vypraveéni.

Sjednoceni

Augustin od poc¢atku dava najevo, ze zamérem jeho vzpominani je poznat Boha a
nechat se jim poznat. To s sebou pfinasi kognitivni reformu toho, co o sob¢ chépe,
a poslouzi mu v tomto zdkladnim procesu, aby pochopil nestélost, kterou v Zivoté
proSel. Chce totiz jit az na dno svého neklidu a uznat, Ze jeho Zivot byl ovlivnén
omylem: , Hiesil jsem tim, Ze jsem vSechny radosti, sldvu a pravdu nehledal v
Neém, ale v jeho tvorech, v sob¢ a v jinych, a tak jsem upadal do trapeni, zmatkl
a chyb. Diky tob&, mtij Boze, ma Rozkosi, ma Chvalo a ma Diavéro, diky za tvé
dary* (I, 20, 31). Zaroven chce vypravét udalosti, které ho oddé€lily od Boha,
Znovu je prozit a rozjimat o tom, jak doslo k jeho obréaceni, nejvetsi udalosti jeho
dospélosti. Vyznani ukazuji, jak Augustin ,,znovu zacleiiuje prvky svého mysleni
a zivota, které se od n¢j zacaly vzdalovat, a toto usili o opétovné sjednocenti je
zékladem jeho dila z dospé&losti.*?®

’

Usili reflexe se mize rozplynout v detailech autobiografie. Augustin mluvi sice o
sobg¢, ale neztraci ze zietele transcendentnéjsi cil. PiSe, aby nam dal ,,d&jiny, ktere
jsou nakonec pochopitelné pouze z perspektivy spasy*. Zvlastni diraz klade na
skute¢nost, ze lidsky Zivot se stale vyviji a ze jeho kone¢ny smysl zlstava jak
Augustinovi, tak i ¢tenaiim neznamy. V tomto smyslu nas vybizi, ponechame-li
stranou iluze vytvoiené s omezenym pohledem, abychom vid¢li sviij Zivot jako
velky dar od Boha, ktery jsme si viibec nezaslouzili ni¢im, co jsme udélali nebo
mohli udélat. A Ze méame promitnout vS§e do gesta vdécného obdivu. S timto

postojem uznavame skutecnost, ze vskutku ,,jsme byli zapocati Bohem*.?°

Projekt Vyzndni zalind ,,zamérné uspofadanim v case™, s nimZz Augustin
obnovuje, zkoumd a proménuje zékladni touhy a pfesvédceni svého Zivota. ,,J4*
se stava polemickym a postupné stavi ,,zivotni ptibéh®, ktery zacleniuje rozmanité
obrazy toho, ¢im ¢lovék byl a ¢im je, do jadra psychologické a duchovni

28 O'DONNELL, J., c. d., I, XIVII

29 MATHEWES, C. T., “The Presumptuousness of Autobiography and the Paradoxes of Beginning“, en
PAFFENROTH, K., and KENNEDY, R. P., A reader’s companion to Augustine’s Confessions, WJK Press, Louisville
/London 2003, pp. 7-23. Zde s. 8-9.
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soudrznosti®®. Gary Willis shrnuje, Ze Augustinovo vzpomindni je cvienim
,»dynamickym, konstruktivnim, pfedvidatelnym, vytvafejicim identitu; je mistem

setkani s druhymi lidmi a cestou k Bohu‘?L,

2. DISPERSIO/ROZPTYLENI

Cteni nahlas: I1,1,1/VI, 6,9

Pamet privadi cloveka tvari v tvar realité rozptyleni, ke kterému dochazi v
honbé za iluzornim lidskym stéstim. Je to prvotni stav, ktery se opakuje a je
spojeny s rozdelenou viili. Zména takové situace vyzaduje ,,uplnou vili “,
sjednocenou v prijeti Boha.

Prvotni stav

Augustin ve snaze pochopit slozitost svého nitra a své zkuSenosti nds vede k
zamysleni nad prvotni skuteCnosti: ,,Kazdy clovék bezpochyby touzi byt Stastny*
(111, 2, 3). A aby to potvrdil, vrhl se va$nivé za Stéstim vSemi sméry. Prvni knihy
jeho vypravéni nam podrobné popisuji jeho vykyvy: ,,Pak jsem se nechal unaset
vSemi druhy marnosti (I, 18, 28), ,,sledoval impulsy své rozptylenosti* ...
,,ovladan touhou byt ocenén lidmi* ... ,,mit uspéch* (Il, 1, 4) ... ,,najit si misto ve
vysoké spolecenskeé tiidé* (111, 5, 9), a pfedevsim byl hnan touhou sexudlni 1asky:
,NetéSilo mé nic nez milovat a byt milovan ... zvlasté pokud jsem dosahl 1
potéSeni z téla milované osoby* (11, 2, 2; III, 1, 1).

Jak vypravéni postupuje a Augustin pokracuje v ,,honbé za svymi touhami* a
,,vleCe bifemeno bidy*, vyosttuje se kontrast mezi nim a opilym zebradkem, kterého
kdysi nasel na ulici v Milané (V1, 6, 9). Tato situace rozpoutd v Augustinové mysli
bolestné¢ piemitani nad malichernosti svych ambici. Tehdy pocituje, ze
rozptylenost vytvari hotky pocit prazdna, kdy ¢lovek stéZi poznava sam sebe, kde
materialni véci nabyvaji premrSténych rozmérli a €as plyne, aniZz by zanechal
stopu, kterd by vyzivovala pamét’ s uspokojenim a smyslem.

Augustin se nebrani poloZit si otdzku, jaky druh Stésti v Zivoté hledal a kde
ocekaval, ze ho najde. Odpovéd’ se ztraci ve spleti, kterou je obtizné rozuzlit.
Vyznava: ,,I kdyz jsem miloval blazeny Zivot, bal jsem se ho hledat tam, kde sidli,
hledal jsem ho, a ptitom jsem od ného utikal* (VI, 11, 20). Vzpominky a vyrazy
o rozptylenosti se opakuji s rozmanitymi emocemi a detaily v celém jeho

30 O vyznamu ,,Zivotniho pfibéhu” viz ¢lanek D. McAdamse, ktery shrnuje svij rozsahly a autoritativni pfinos a
pfinos dalSich badatell, “The psychology of life stories”, Review of general Psychology. Special Issue:
Autobiographical memories, 5, 2 (2001) 100-122.

31 WILLIS, G., Saint Augustines memory, Viking, London/New York 2000, s. 4.

20



vypravéni. Evokuji uprchlou cestu marnotratného syna v evangelijnim
podobenstvi, tak hluboce zakofenéném v kiestanské piedstavivosti, které
popisuje iluze ,,pokoleni lidi, které je hluboce zvédavé a bouflivé nafoukané a
neukotvitelng tékavé™ (XIII, 20, 28). Ctena zadina chapat, ze Vyzndni vypravéji
piibéh o hledani, pii kterém se Augustin ,u¢i pocitovat rozptylenost
(distentio/dispersio) pozemské existence a vazné touzit po misté budouciho
odpoginku.*32

Vile uchvacena

Augustin, stejné€ jako moderni Cloveék v kultufe individualizace, definoval Stésti
svymi vlastnimi terminy. Riké, Ze od raného mladi ,,si s euforii uminil nasledovat
své cesty, ne ty tve, a miloval jsem svobodu otroka na ut¢ku* (III, 3, 5). Tato
svoboda volby se stava touhou po samostatnosti, touhou mit svij zivot (sily duse)
pod vlastni volnéjsi kontrolou. Ale to se ukazuje jako zni€ujici klamnd ptedstava.
Augustin, kdyz pozorné€ uvazuje o své situaci, intuitivné citi, Ze se jeho vnitini
bytost napnula pod stfetem protikladnych podnéth (VIII, 10, 24) a G¢inkem
zadostivosti, o nichZ mluvi sv. Jan (1 Jan 2, 16). Tehdy pfiznava otisk duSevni
kondice lidske bytosti, kdyZ tika, Ze jeho srdce je ,,hluboce zranéno* (X, 41, 66).

Skutecnost odhaluje viili drZzenou v zajeti: ,,Nebyl jsem spoutan Zelezy né¢koho
ciziho, ale Zelezem své vlastni viile. Moji viili opanoval nepfitel, pak ukoval fetéz
a spoutal mé“. A dale pokracuje pronikavou analyzou tohoto procesu: ,,Z
prevracené vile se stava naruzivost; slouZzi-li se naruzivosti, stdva se z ni zvyk a
ze zvyku, jemuz se neodporuje, se stava nutna potieba. A témito jakoby
propojenymi ¢lanky mne tvrdé otroctvi drZelo spoutaného* (VIIIL, 5, 10). Zaroven
jeho vypravéni proménuje dialog s Bohem na dramatickou interakci, v niz
Augustin 1i¢i své uskoky: ,,0dvedl jsi mé z mista tam za mymi zady, kam jsem se
postavil, jen abych nevidél sam sebe a postavils mé pfed mou tvar, abych vidél,
jak hanebny jsem, jak kiivy a Spinavy, poskvrnény a plny viedi... Stavél jsi mé
opét proti mné samotnému, vnucovals mé mym ocim, abych nasel svou vinu a
zoSklivil si ji. J& jsem o ni védél, ale nevSimal jsem si ji, pfehliZel jsem ji a snazil
jsem se na ni zapomenout* (VIII, 7, 16). Tady je pficina jeho rozptylenosti, ktera
ovliviiyje jeho hlubokou identitu. ,,Kdo jsem byl a jaky jsem byl?... Kde byla ma
svobodna vile v pritbéhu tolika let?* (IX, 1, 1). Nakonec sam odpovi: ,,V tvych
oCich jsem se stal saim pro sebe otdzkou — a to je ma nemoc* (X, 33, 50).

Peter Brown uznavé duleZitost, kterou ma ve Vyzndnich tento proces, zahrnujici
cviceni paméti, zkoumani motivaci a citil: ,,Snad je to pravé tato forma terapie,

32 O’CONNELL, R. J., SJ, Soundings in St. Augustine’s imagination, Fordham University Press, New York 1994, s.
143-173. Zde, s. 167.
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ktera postavila Augustina do stfedu jedné¢ z nejlepSich kulturnich tradic nasi
moderni doby.*33

Navrat

Augustin nakonec pifiznava, ze sesSel z cesty: ,,Kde jsem byl ja, kdyz jsem t&
hledal? Tys byl pfede mnou, ale ja se od sebe samotného vzdalil —a nemohl jsem
najit sam sebe, tim mén¢ tebe* (V, 2, 2). V kritickém okamziku uvazuje o svém
zivoté a vSech jeho pfeménach a klade si dilezitou otazku: ,,Ale byl to viibec
zivot, mij Boze?* (111, 2, 4). Jeho odpovédi je znepokojive a kategorické ne, které
ho zpocatku motivuje k tomu, aby piehodnotil svou snahu o Stésti: ,,Hledame
blazeny Zivot v krajin¢ smrti: neni tam. VZdyt jak by mohl blaZzeny zivot byt tam,
kde Zadny Zivot neni?* (IV, 12, 18).

Pamét’ nabizi Augustinovi idaje pro uznani Bozi milosti: ,,Navzdory v§emu a po
celou dobu nade mnou vérné bdélo tvé milosrdenstvi® (I11, 3, 5)... ,,Volal jsi mé¢ z
dalky* (IV, 11, 16). A uvadi né€kolik piikladii situaci, v nichZ rozpoznava
,mystickou toninu®, v niz ,,skrytd BoZi prozietelnost (V, 1, 1; 7, 13; 8, 14)
umoznila navrat**. Dale piSe: ,,Tohle m& povzbudilo k tomu, abych se vratil
K sob¢, a pod tvym vedenim jsem vstoupil do svého nitra protoze ses stal mym
pomocnikem... KdyZ jsem té poprve poznal, ujal ses me, abych uvidél, Ze je néco,
co bych m¢l vidét, ale Ze ja nejsem dosud schopen to vidét... A zjistil jsem, Ze
jsem daleko od tebe, v kraji nepodobnosti, a jako bych slySel z vysosti tviij hlas...
Nebudes mé ty proménovat v sebe, ale budes ty proménovan ve mne... Uslysel
jsem tato slova, jako se to slychava v srdci* (VII, 10, 16).

V prozivani rozptyleni a nepfitomnosti Boha mnozi nenachéazeji vychodisko a
ztraceji se v banalité nebo se noii hloub&ji do svého zoufalstvi (X, 2, 4)%,
Augustin ndm naopak ukazuje, jak sestup zplsobeny rozptylenim dosahuje
paradoxniho bodu, odkud se vystup jevi jako jedina oteviena moznost. Cviceni
pienasi introspektivni pohled do hlubin bytosti a pak ji pozveda na Uroven
motivace, kde miize dojit ke zmén€. Navrat je vSak pouze zacatkem SirSiho
preorientovani osoby, které¢ se ma uskutecnit v jeji niternosti.

33 BROWN, P., c. d., 1967/2000, s. 175.

zakladnim prvkem zmény, kterd se v ném udala. Harrison tento bod podrobné rozvadi v “The most intimate
feeling of my mind’: The permanence of grace in Augustine's early theological practice”, Augustinian Studies
36, 1 (2005) 51-58.

35 Beznadéj je Casta lidska zkusenost, v naprostém protikladu hledani pohanéného duchovnim neklidem. Je to
téma, o kterém pfemyslim v “Augustine and Beckett in search of the Other”, NINO, A. G., Estudio Agustiniano
(v pripravé).
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3. INTERIORITAS/NITERNOST CLOVEKA
Cteni nahlas: VII, 10, 16 / VI, 5, 12; 8, 19

Interioritas je cviceni udrzované kontemplativni pozornosti, ktera spojuje
minulost, pritomnost a budoucnost clovéka kolem Boha, ktery volad, inspiruje a
pomaha svou milosti. Vnitrni dialog s Bohem napomaha autenticnosti a zmené,
kterd postupné utvari transcendentni smysl Zivota.

Vnitrni hlas

Jakmile Augustin u¢ini prvni krok k navratu k sobé samému, zac¢ina pokrok v
transcendenci. Pfemyslel o tom, Ze pokud je kone¢nou touhou kazdé lidské bytosti
Stésti, a Stésti se zda byt bez Boha netiplné, mél by prozkoumat jiné cesty: ,,Hledal
jsem té venku, ale ty jsi byl hloubé&ji, nez co je ve mné€ nejhlubsi, a vys, nez co je
ve mn¢ nejvyssi (I, 6, 11). A jak se Blh stavd skutecnym a dosazitelnym
Cloveéku? ,,Hle, ty jsi tady a osvobozujes nas od politovanihodnych omyli a uvadis
nas na svou cestu, utéSujes nas a fikas: BéZte, ja vas ponesu, ja vas piivedu, ja vas
tam donesu‘ (VI, 16, 26).

Augustin zacind zakouset BoZi pfitomnost jako hlas, ktery jasné promlouva ve
,,vnitinim uchu® citlivém na jeho vééné slovo (XI, 6, 8; XII, 11, 11), které nejenze
odpovida na ,tichy nebo jasné vysloveny projev* lidské bytosti, ale zasahuje
samotnou bytost v jeji hloubce a zaclenuje se do jejich kone¢nych tuzeb. Tato
pfitomnost je nutné ,,empaticka* a Augustin, rozptyleny ¢lovék neklidného a
zranéného srdce, poznava Boha jako opravdového a jediného ,,Iékate svého nitra®
(X, 3, 4), jehoz spasonosny a konecny zasah pokracuje piijetim Krista.

Navic mél Augustin vzdy pocit, Ze Biih bdi nad jeho cestou, a tato vira mu poméaha
ucinit zasadni volbu Zivota. Pfekonava vnitini napéti s vili, kterd se zacina
osvobozovat, a Cini krok vpfed k novému spojeni s Bohem, zaloZenému na
autentiCnosti a divéte: ,,Pred tvyma ofima je mé srdce a ma pamét, propast
lidského svédomi je ti odkrytd*™ (X, 2, 2). Augustin je presvédcen, Ze tam nalezne
to, co hleda: ,,V mém srdci jsem to, co jsem* (X, 3, 4)... ,,Zabloudil jsem a
vzpomnél jsem si na tebe. Za sebou jsem zaslechl tviij hlas, jak za mnou volas,
abych se vratil... a nyni, pohled’, vracim se k tobé vyprahly a lapadm po dechu*
(XI1, 10, 10).

Charles Taylor poznamenava, ze Augustiniv navrat k sobé samému (X, 40, 65)
byl ,,radikélni reflexi®, pti niz ,,vnitini svétlo osvétluje prostor, v némz je lidska
bytost pfitomna sama v sob¢“. Tento postoj byl kliCovy ,,pro ziskani ptistupu k
vys§imu stavu — protozZe je vlastné pevnym krokem na nasi cesté zpét k Bohu*“—a
také pro zahdjeni nové linie pokroku v naSem moralnim citéni; néco, co zapadni
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kulturu formovalo zdsadnim zplisobem.“*® Takto si Augustin za¢ind uvédomovat
pritomnost Druhého uvniti sebe a nad sebou, Toho, ktery sehraje rozhodujici
ulohu v postupu, jakym Augustin bude interpretovat ndsledné udalosti svého
Zivota.

Obraceni

Tempo pokroku v Augustinové zkuSenosti, stejné jako ve zkuSenosti naSich
soucasnikll, je dano vnitinim postojem a smyslem, jaké maji v osobnim Zivoté
clovéka ,,velké otazky* o Bohu a existenci zla, o bolesti a smrti. A proto je rytmus
pokroku urcen také ,konfrontaci toho, co je vnimano zvnéjsku, s pravdou, ktera
je uvniti“ (X, 6, 10). Augustin mini, Ze o téchto vécech jiz opakované premyslel,
a Ze nastal Cas pro feSeni. V diisledku toho je nutné pfijmout odpovédnost za své
jednani. Po néjaky Cas to byl nejhlub$i a nejtemnéjs$i kofen jeho nemoci.
,Doposud jsem se domnival, Ze to nejsme my, kdo hiesi, ale Ze v nés hiesi jakasi
jina prirozenost, a moje pycha si libovala v tom, Ze jsem bez viny...“ (V, 10, 18).
Namisto toho se vSak nyni za¢ina vnimat nikoli jako obé&t’ vnéjSich sil, ale jako
osoba odpovédna za své Ciny.

Zaroven se zacina zbavovat ,,iluzi®, které udrzovaly jeho zivot (V, 7, 12). Je to
poctivé usili, jeZ vyZaduje rozmotat splet’ mnoha zplsobtli chapani a vysvétleni
véci a slozitosti citll, které usmériuji zédkladni stanoviska v Zivoté ¢loveka. To
zahrnuje vztahy, zavazky a osobité zplisoby, jak se prezentovat pied svétem.
Augustiniv posun k niternosti smétuje nejen k revizi skutkil z minulosti, ale také
k aktivni obnov¢ v ptitomnosti. Hlavné ma za cil napravit intelektualni, moralni
a duchovni odchyleni ve svém Zivoté, zvazit disledky rozhodnuti, kterd ucinil, a
byt vniman v pfiznivém svétle. Cviceni vychazejici z Vyznani (V-VIII) vede k
oc¢iStovani a vnitinimu osvobozeni.

Navzdory nekone¢nému vahani, které piedchazelo (VIII, 5, 12), je jeho hlas
nakonec pevny a upiimny, kdyz tika: ,,Az ve svych kostech jsem citil, Ze tohle je
to, co musim udélat... ale musel jsem to chtit siln€ a zcela* (VIII, 8, 19).

Toto usili je ustfednim prvkem vypravéni a jeho odpovédi na volani diivérného
Boha. Tam se sbihd minulost s budoucnosti, ¢lovek, ktery byl, a jakym chce byt
(X, 3, 4), aby dal svému Zivotu novy smysl. Augustin ma vnitini jistotu, Ze
moudrost, pravdu a rovnovahu, které hledal, nasel v Bohu. Pfi zpétném pohledu
muZeme fici, Ze toto setkani neni pouze jedinou kritickou udalosti, ale diisledkem
fady setkani v dlouhém procesu vzestupu®.

36 TAYLOR, C., c. d., zejména kapitola 7, “In interiore homine“. Zde, s. 151-152.
37 AugustinQv popis konkrétniho okamziku (VIII, 11, 12) je uZiteny pro zhusténi dimenze ¢asu v jeho
zkuSenosti a pro dojeti ¢tenare pribéhem vhodnym k zapamatovani. T. M. FINN provadi dobrou analyzu
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Kohut v jedné eseji o svétcich a hrdinech tvrdi, Ze hluboké zkoumani sebe sama,
jaké popisuje Augustin, vzdy odhaluje vnitini nesoulad a konflikty mezi
hodnotami, které ¢loveék chrani ve svém nitru. Vzhledem ke své dynamice je to
bolestivy tkol, pfi némz je mozné pocit'ovat velkou nestabilitu. Zaroven vsak jde
o zaCatky pozoruhodnych ptinosii v procesu obnoveni a rlstu. V tomto ohledu,
stejné¢ jako se Augustinliv pocatecni neklid projevil opakovanim traumatické
zkuSenosti, zmeéna bude pozorovatelna prostiednictvim rostouci vnitini
soudrznosti. Pfi tomto procesu Augustin objasiiuje ,transcendentni vzestup

¢lovéka, ktery utvrzuje sam sebe a sviij zpiisob zivota“ 38

Dialog

Ve Vyzndnich je Gstfedni udalosti kazdé stranky neptetrzity dialog, jehoz jsou
Ctenafi privilegovanymi svédky. Augustin si postupné uvédomuje, Ze Bilih, ktery
ptebyval v nejhlubs$im tajemstvi, ve velkém tichu, se zptitomiuje, zptistupiiuje a
je poznatelny ve vnitinim dialogu: ,,M{1j duch byl uz svobodny od tryznivych
starosti ... a zacal jsem s tebou svobodn¢ mluvit, Hospodine* (IX, 1, 1). Bth se
mu snad mohl zdat vzdaleny, ale nyni je blize, zatimco Augustin mluvi ,,nejen
slovy, ale volanim srdce®. (X, 2, 2). Jazyk niternosti se stal Augustinovym
nejosobnéjSim zplisobem vyjadiovani. Dialog je jeho modlitbou.

Ctenaf naléza ve Vyznanich na rozdil od antické nabozenské filozofie ,,modlitbu
zivenou samotnym zdrojem lidského svédomi, kterd vytvaii piimy vztah s
Bohem“®®. Nad ramec cilli a technik klasickych meditaénich praktik pfedklada
Augustin vnitini dialog, ktery stimuluje inteligenci, ndklonnost a viili k Bohu.
Autobiografické zaméteni se zde posouva smérem ke vztahu ,,Bith a ja*, ktery
posiluje transcendentni pohyb. Je to bezpochyby zasadni cvi¢eni na Augustinove
cesté, a formuje nejhlubsi zkusenosti jeho zivota (VII, 17, 23; IX, 10, 25; X, 6, 8;
40, 65)%°.

Touto pripravou Augustin opét ziska nezkresleny pohled na minulost a plné a
zodpovédné ji zacleni do pritomnosti. Tehdy Augustin zakousi, jak neukojitelna
touha po $tésti nachazi sviij koneény cil v Bohu*!. A s rostouci motivaci postupuje

predmétu v “Ritual and conversién. The case of Augustine®, v PETRUCCIONE, J. (ed.), Nova et Vetera. Patristic
studies in honor of Thomas Patrick Halton, The Catholic University of America, Washington DC 1998, s. 148-161.
38 KOHUT, H., in GOLBERG, A., and STEPANSKY, P. E. (eds.), How does analysis cure? 1984, s. 27.

39 BROWN, P, c. d., s. 159.

40 ZkuSenosti popsané ve Vyzndnich jsou zdkladem pro to, abychom Augustina povaZovali za tvlrce
originalniho pojeti mystiky v zapadni tradici. McGINN, B., The foundations of mysticism, vol. 1. Crossroad, New
York 1991, s. 228-282. P. Kenney podava jasny a podrobny prehled tohoto dlleZitého aspektu ve své praci: The
mysticism of St. Augustine, re-reading the Confessions, Routledge, New York 2005. Obzvlasté s. 61-109.

41 Vztah mezi neklidem pfi hledani Stésti a timto dialogickym procesem, v némz se uskutecnuje ,vlastnictvi
Boha“ podle schopnosti lidského stavu, je téma, které rozviji O'CONNELL, R., SJ, St. Augustine’s early theory of
man, A.D. 386-391, Belknap Press, Cambridge, MA 1968.
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od roviny, kterou 1ze popsat jako ,,Zivot na principu rozkose* a pozitkil ,,svobody
uprchlika® (I1, 3, 5), k duchovnimu rozméru zivota. Tento pokrok na jeho cesté
je v podstaté kiestanskou zkusenosti, kterd vzdy zafind osobnim obracenim a je
spojena s cvi¢enim niternosti. Louis Dupré v této souvislosti poznamenava:
,»Pokud panorama spolecnosti odhaluje kolem sebe nesmirnou prazdnotu, je
ziejmé, Ze nemame jinou moznost neZ se vratit k niternosti. Sou€asny véfici je
nucen za¢it Svou duchovni cestu z vlastniho nitra.“4? Je to hlavni ponaucent, které
nam Augustin dal.

4. ORDO AMORIS/RAD LASKY
Cteni nahlas: 111, 1,1/ VI, 5,10/ 1V, 10, 15

Pokrok dosazeny v niternosti zavisi na radu v ldsce, zakladnim principu
Augustinova psychologického a duchovniho sveta. Toto cviceni spoc¢iva v uceni
ldsce a je zamérFeno na vytvoreni systéemu vztahi a hodnot, ve kterém je Biih
tezistem.

Tize lasky

Augustinova duchovni cesta je charakterizovana lidskou touhou, kterd podmitiuje
cely zivot. Laska je impuls, ktery nemiize zistat neCinny: ,,Mou ,,tizi* je ma laska.
Ta mé& nese, at’ uz jsem nesen kamkoliv* (XIII, 9, 10). Podle starovékého konceptu
»tize® byl moment, kdy kazd4 €ast vesmiru hledala své misto pro oddech.
Augustin prenasi staroveky fyzikalni zakon do duchovni dynamiky s hlubokymi
dasledky. Tento obraz Augustin pouziva k ilustraci své zkuSenosti a i€inki, které
se odehravaji v ném ,,stojicim mezi stvofenymi vécmi a Bohem: propad na jedné
strané a povzneseni se na stran& druhé“.*® Vypravéni ziskava zv1astni naboj, kdyz
v Sirokém horizontu identifikuje predméty své lasky: moudrost, hudbu, divadlo,
poezii, stvorené véci, a predevsSim lidské bytosti.

Augustin ndm pomaha pochopit zékladni psychologickou charakteristiku osoby,
utvafenou hlavné subjektivni paméti prozitého ¢asu a mezilidskymi vztahy, které
jsou stfedem duSevniho svéta od narozeni az do smrti. Nejdulezitéjsi funket,
kterou ma, je vytvaret ,,pouta empatie* mezi lidskymi bytostmi, jeZ jsou nezbytna
pro preziti a pro psychologickou a duchovni obnovu. ZkuSenosti, které vyplyva;ji
z tohoto jadra prostfednictvim emocni a intelektudlni vymeény, usnadiuji proces,

42 DUPRE, L., “Spiritual life and the survival of Christianity: Reflections at the end of the millennium®, Cross
Currents, Fall, 1998, 48, Online verze, s. 1-6. Zde, s. 3.

43 O’DONNELL, J., c. d., lll, s. 356. Priklady této dynamiky se ukazuji v IV, 15, 27; VII, 7, 11; 17, 23. D. Doucet
provadi hutnou analyzu tohoto dilematu, které podnécuje napéti neklidu v lidské zkuSenosti v ,pondus meum
amor meus”, Revue de literature ecclesiastique, vol. 105, 2 (2004) 147-168.
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v némz se v zZivoté Cloveék stava citlivym. Je vSak také pravda, ze tato dynamicka
sila a jeji symbolické projevy jsou ¢asto zkresleny nebo redukovany nesourodymi
silami, které se uvoliiuji pfi nedostatku vnitini motivacni kontroly.

Augustin dokdzal zdlvodnit, Ze ,,zivot, ktery tu Zijeme, ma svou pfitazlivost diky
urcité zvlastni krase a souladu se v§im krasnym zde na zemi. Pro vSechny tyto a
jiné podobné véci se dopoustime hfichu, kdyz k nim nezfizenym zplsobem
piilneme.* (II, 5, 10). Tyto véci jsou samy o sob¢ dobr¢, ale Augustin je miloval
nesttidmou touhou, poSetilou a rozporuplnou laskou. Proto se znovu a znovu
vraci, aby zkoumal ,,zpiisob, jakym miloval druhé®, aby nakonec zvolal: ,,Clovek
sam je nesmirna hlubina... snaze se daji spocitat vlasy na jeho hlavé nez city a
hnuti jeho srdce.* (IV, 14, 22). Kracel ,,vlekouce biemeno* pod zdkonem lidského
udelu (VII, 7, 11). Pozorny ¢tenaf se miize poucit o diilezitosti, jakou ma cviceni
v ,,evolu¢nim oblouku‘ v obdobi dospé¢losti.

Naucit se milovat
Vyzndni ilustruji proces a cviceni nezbytné pro usporadani lasky: od Zadostivosti
(cupiditas) (11, 1, 1) k dobroc¢inné lasce (caritas) (XIII, 7, 8).

Neporadek v lasce zacCina neurcitou touhou po vécech, které jsou samy o sobé
dobré. A roste nerozliSujicim pfipoutanim a situacemi, v nichZ ¢loveék Zije dal se
silnou intenzitou v riznych zpusobech uspokojeni, slouc¢eni a jasného ovladnuti.
Sexualita je aspekt zvlasté zranitelny nepotadkem, jak dosvédcuje Augustinova
zkuSenost: ,,Netésilo me nic nez milovat a byt milovan. Nezilistalo vSak jen u
svetlé stezky pratelstvi, ktera vede od srdce k srdci. Z kalné zadostivosti téla a
Z rozboufenych vod dospivani se zvedaly otravné pary, jeZz zahalovaly a
zatemnovaly mé srdce natolik, Ze uz nedokazalo rozlisit jasnost lasky od temnoty
vasné“ (II, 2, 2). Cela bytost se rozléva jako voda na pisku (IV, 8, 13) pii
povrchnich a pfechodnych setkanich (III, 1, 1; IV, 1, 1). ZkuSenost, kterou
Augustin hodnoti jako ,,O ta nerozumnost, ktera nedovede lidi milovat lidsky*
(1V, 7, 12)%,

Postupné ¢lovék mlze rozvinout jinou a vyssi vizi: ,,K tomu, aby se ¢lovék
radoval ze stvofenych véci, neni od tebe nutno, Pane, odstupovat ani se
odchylovat od tvého zdkona. Zivot, ktery tu Zijeme, méa svou pfitazlivost diky
urcité zvlastni krase a souladu se v§im krasnym zde na zemi* (I1, 5, 10). Margaret
Milesova komentuje Augustinovu zkuSenost a vysvétluje, Ze duchovniho vidéni

44 K nékterym aspektlm sexuality u Augustina viz excursus BROWNA, P., c. d., s. 500-502, a jeho The body and
society. Men, women and sexual renunciation in early Christianity, Columbia University Press, New York 1988, s.
383-427.
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krasy se dosahuje nikoli odmitnutim vSech dobrych véci, které vzbuzuji
pritazlivost, ale ,,hlubsSim pohledem do nich, abychom se spojili s jejich podstatou
a zdrojem jejich existence“.*® To je né&co, co vyzaduje vytrvalé cvideni vlastni
niternosti.

Touha po lasce nachazi svlij nejhlubsi vyraz v lidském pratelstvi, které ,,zaloZzené
na poutu naklonnosti je sladkou skute¢nosti, protoze spojuje mnohé duse vjedno*
(I1, 5, 10). Augustin popisuje ptatelstvi jako ,,nepochopitelnou fascinaci ducha*
(11, 9, 17), ktera je nicméné ,,nezbytna k lidskému $tésti“ (VI, 16, 26)*. Protoze
tady lidé nachazeji utéchu, ktera chrani pred protivenstvim, prostor, ve kterém
piijimaji spolecné iluze a nalézaji uspokojeni, které zmirnuje tézkosti
kazdodenniho Zivota (VI, 14, 24). To také znamend, Ze musime nevyhnutelné
pfijmout realitu omezeni a ¢elit ji, pfijmout absenci nebo nedostatek empatie v
téch, s nimiz se stykame. Augustin v této souvislosti mluvi o dvou lidech, jejichz
jména nezminuje: o mladém muzi, s nimz navaze vasnivé pratelstvi, a jehoz
nec¢ekana smrt mu zplisobi neobyc¢ejné silné emocionalni trauma (IV, 4, 7-9); a0
své milence, kterou nazyva prosté ,,Jedna‘“. Nejprve ji povazoval za ,,snadnou
kofist pro dobrodruzstvi® (IV, 2, 2), ale po Ctrnacti letech vzajemné vérnosti jeho
srdce krvaci bolesti, kdyZ se od ni musi odlougit (VI, 15, 25). Cetba téchto
zkuSenosti odhaluje hluboce lidskou stranku Augustinova tusili o vzestup k Bohu.

Toto cviceni, které trva po cely zivot, vyzaduje ocisténi od emoci bolesti, smutku
a opusténosti, které provazeji neptiznivé zazitky, smérem k rovnovaze, v niz se
odrazi vnitini fad. Augustin ndm déva nahlédnout do svych uvah: ,,Blahoslaveny
ten, kdo t¢, Pane, miluje a pfitele v tob¢ a nepftitele kviili tob€. Jenom ten neztraci
nikoho drahého, komu jsou vSichni drazi v tom, ktery nemtize byt nikdy ztracen
(1V, 9, 14). Zde se zamétuje na proces ,,dokonceni®, ktery je nezbytné vyiesit, aby
bylo moZné dosdhnout pokroku na duchovni cesté. Augustin se s nim vyrovnava
ve svém vlastnim Zivoté a v IX. knize nam odhaluje zménu postoji, citd a
odpovéd’ na Bozi umysly, ktera je vynikajicim sv&dectvim kiest'anské zralosti.*’
Od této chvile se ,.tize lasky* za€ina ubirat jinou cestou.

45 MILES, M., “Facie ad faciem: Visuality, desire, and the discourse of the other”, The Journal of Religion 87, 1
(2007) 43-58.

46 Hadot ve své studii antickych filozofl rozliSuje pratelstvi jako cvieni par excellence, kterym ,kazdy ¢lovék
usiluje o vytvareni prostredi, v némz srdce mohou radostné rlst” (c. d., s. 89). Augustin pridava k pojmu pratelstvi
,usporadanou lasku” s odkazem na Boha.

47 ZvIasté u prilezitosti smrti Verecunda a Nebridia (IX, 3, 5-6), Adeodata (IX, 6, 14) a kone¢né Moniky (IX, 12,29-
13,37). Tyto Augustinovy zkusenosti podnitily ¢etné studie, které zdUraznuji aspekty spravné orientovaného
asketismu. Viz napfiklad FERRARI, L., “Book Nine: The emotional heart of the Confessions”, v PAFFENROTH, K.,
and KENNEDY, R., c. d., s. 146-154.
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Pratelstvi v Bohu

Pokrok, ktery Augustin d¢éla na své cesté ke caritas, mu pomaha prekonat dopad
kiehkosti, ktera je vlastni lidské krase a lasce, a zaroven vidét, jak dalezité je
zamg¢fit své city na Boha. Celé jeho vypravéni je pozvankou ctenaiim, aby se k
nému prfipojili pfi tomto ptrehodnocovani ndklonnosti, které jsou soucasti
osobniho ptibéhu: ,Jestli se ti libi téla, chval za n¢ Boha a obrat’ svou lasku
k jejich Tvirci, aby ses mu v tom, co se ti libi, neznelibil. Jestli se ti libi duse, at’
jsou milovany v Bohu... Spéchej k nému a vezmi s sebou, které¢ muizes vzit, a
fekni jim: Toho milujme, on tyhle véci ucinil a neni daleko.“ (IV, 12, 18).

Pratelstvi a laska k Bohu tvofi jadro, které se v pribehu Vyzndni vzestupné rozviji.
Ctenaf se dozvida, Ze laska je prvotni zkusenost, ktera zdiraziiuje rysy, vyznamng
ovlivilujici zivot ¢lovéka. A v uspotfadané lasce lidé prozivaji zkuSenost, jez
vyzaduje pevnou kdzen orientovanou na diivéru, porozumeéni a vzajemnou pomoc.
Lidé pfitom vytvareji néco, co piesahuje jejich vlastni byti a ziskava
transcendentni kvalitu vedouci k pfirozené naklonnosti k Bozi lasce.

Augustin svou zkuSenosti pochopil, Ze vSe spociva ve vytvofeni primarni
harmonie mezi laskou k vécem a laskou k Bohu: ,,Méné t€ miluje ten, kdo zaroven
s tebou miluje néco dalsiho, co nemiluje kviili tobé¢... Véci méné usporadané jsou
neklidné. Uspofddanim nachézeji svllj odpocinek.“ (X, 29, 40; XIII, 9, 10).
Cviceni fadu lasky (ordo amoris) je zakladem nejintimné&jSiho poznani, kterého
Augustin dosahuje pfi svém vzestupu a nabizi nam slova ,,Pozd¢ jsem si té
zamiloval, kraso tak starobyld i tak nova, pozdé jsem si t& zamiloval* (X, 27, 38),
jez zni jako velka basen a nafek nesmazatelné paméti.*®

5. MAGISTER/MISTR

Cteni nahlas: 1X, 4,9 / X1, 2, 4

Na Augustinové duchovni cesté je meinikem, ktery oddéluje starou a novou
moudrost, Kristus — moudrost Bozi. V souhlase s metaforou pouti, kterd dominuje
ve Vyznanich, Kristus se jevi jako Cesta, ktera, jakmile je jednou nalezena v nitru,
usmernuje cely Zivot. Prijeti poselstvi, které pravy Mistr uci slovem i skutkem, je
pozadavkem k dosazeni cile.

Uzka stezka

------

hledal pravdu v knihach starovéké moudrosti: u Cicera, manichejcii, skeptikl a

48 P. Courcelle skvéle komentuje text ,,Pozdé jsem si té zamiloval” v “Le theme du regret”, Recherches sur les
Confessions de saint Augustin. Editions E. de Boccard, Paris 1968, s. 441-478.
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platonistl. Zjevné ptiznava obdiv, ktery k nim dlouha 1éta projevoval, a uznava,
ze mu pomohli u€init pokroky v jeho hled4ni. Nikdo mu vSak neukézal skute¢nou
cestu, protoZe ,,jméno Kristovo* neni v téchto knihach zminéno (111, 4, 8; V, 14,
25). A pro Augustina m¢lo toto jméno nesmazatelnou ozveénu z jeho détstvi a bylo
spojené s piedstavou spasy a bezped&i®.

Augustin nicméné jesté dlouho zapasi s myslenkami riznych filozofickych skol a
neveti, ze nalezne presvédcivou odpoveéd’ v katolické cirkvi. Veelku je jeho postoj
spiSe skepticky a kriticky, tfebaze dostateCné zvidavy na to, aby se nevzdal
hledani (V, 13, 23; 14, 25). Vyznani davaji svédectvi o Augustinové postupném
pokroku k pfijeti Krista (VII, 18, 24; 19, 25). A ukazuji nam hlavni pfi¢inu jeho
potizi: ,,Nedrzel jsem se totiz pokorné svého pokorného Boha JeziSe a nevédél
jsem, v ¢em by mi jeho slabost mohla byt ucitelkou* (VII, 18, 24). Navic nam
tika, ze ,,libila se mi Cesta — Spasitel sdm —, jeho Gzkymi cestami se mi ale zatim
pficilo kracet* (VIII, 1, 1). Tedy mysSlenka, kterd nezaménitelné rezonuje s
asketickou dimenzi kiestanské spirituality.

Augustin vita inspirujici Bozi milost, ktera mu pomaha ucinit nékteré kroky
spravnym smérem: jde o pobyt v Milan¢€, vliv duchovnich uditelt, jako byli
Ambroz (V, 13, 23-25) a Simplicianus (VIII, 1, 1) a ,,obzvIasté* Cetba listil sv.
Pavla (VII, 21, 27). Augustin setrvava v ,klepani na dvetfe” a dochazi k
pochopeni, ze Kristus je Prostfednikem, v némz je slovem 1 ptikladem vyjadieno
bozstvi a lidstvi, které potiebuje ke své opravdové obnové (IV, 12, 19).%° Kristus
je sttedem Augustinovy zkuSenosti obraceni a duchovniho uzdraveni. Odtud
Augustin neochvéjné smétuje ke kitu (IX, 6, 14) a k ucasti na eucharistii, ktera ho
v lasce spojuje se spolecCenstvim véticich (X, 43, 70). Pozdéji rozjima o své
zkuSenosti: ,,Mohli jsme se domnivat, Ze tvé Slovo je od spojeni s Clovékem
vzdalené, a zoufat nad sebou — kdyby se nestalo télem a neptebyvalo mezi nami*
(X, 43, 69). A v nadherném paradoxu nam tika, Ze skrze Krista Bith vola a hleda
lidstvi, ,.kdyZ my jsme nehledali tebe, tys hledal nas, abychom my zacali hledat
tebe* (XI, 2, 4).

Mistr uvnitf
Ctenati Vyznani se mize zdat ndhodné, Zze Augustin ,,vzal, oteviel a Cetl* text sv.
Pavla (VIII, 12, 30). Ve skute¢nosti na to vzpomina s Umyslem zdlraznit

49 Toto datum koresponduje s procesem asimilace obrazli nebo , prechodnych objekt(”, které hraji dalezitou
roli ve vyvoji ndboZenské viry, a je treba je zkoumat. RIZZUTTO, A. M.2, “Religious development: A
psychoanalytic point of view”, v OSER, F. K., y SCARLETT, W. G. (eds.), Religious development in childhood and
adolescence, Jossey-Bass, San Francisco, CA 1991, s. 47-59.

50 O'Donnell komentuje v IV, 12, 19, Ze tato pasaz zdlrazriuje dlleZitost Krista ve struktufe Vyzndni: ,Kazda faze
Augustinova vzestupu, kterd nasleduje (zvlasté Vil, 18, 24; VIII, 12, 30; IX, 10, 25) bude hodnocena podle obsahu,
ktery nabizi ve vztahu ke Kristu” (c. d., I, 243). Mezi mnoha studiemi na toto téma nabizi T. Martin reflexi o
Kristové otisku na augustinianskou spiritualitu (c. d., 2003, s. 27-36).
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vyznamnou zménu ve svém zivoté. Je to setkani, kterému predchéazel dlouhy
intelektudlni proces, v némz naSel motivaci ke kazni a cviceni ,,byt u¢ednikem®,
ars vivendi, inspirované evangeliem, a které Pavel tak do hloubky a presvéd¢ivé
vysvétluje®. S rizikem, Zze Augustinovu reflexi v celém jeho vypravéni piilis
zjednodusime, vyzdvihujeme tyto hlavni aspekty:

— Prijmout Kristovo svédectvi, coz znamena osvojit si jeho poselstvi v
souvislostech Slova a ptikladi, které nabizi v evangeliu, ,.kde dobry a jediny Mistr
poucuje vSechny své uCedniky. Tam slySim tvlij hlas, Pane, hlas toho, ktery mluvi
piimo ke mné a u¢i mne.“ (XI, 8, 10). Cteni a poslech tohoto poselstvi je pro
poutnika neustalym cvicenim. Naslouchanim vnitinimu Mistrovi (IX, 9, 21) a
rozjimanim o jeho slové, kde se nachéazi pravda a spasa, se loveék uci, jak napravit
BozZi obraz ve svém nitru deformovaném rozptylenim. ,, Tva pravice mé podepiela
v mém Panu, Synu ¢lovéka, Prosttednikovi mezi tebou jedinym a ndmi mnohymi,
v mnoha vécech a skrze mnoho véci, abych to uchvatil skrze ného, v némz jsem
byl také uchvacen, a abych byl vzdalen od svych starych dnti a nasledoval
Jednoho, zapomnél na minul¢ a soustiedil se (ne se rozptyloval) na to, co je vécne
(ne na to, co je budouci a ma minout). (XI, 29, 39).

— Napodobit Kristovu pokoru, totiz jeho piiklad sluzby, ktery pfisel, aby slouzil,
a ne aby si nechal slouzit. Byly doby, kdy Augustin, nadmuty svou pychou a
akademickou hrdosti, superbia schola, se vychloubal tim, co jsou ve skutecnosti
dary od Boha: ,,Pfesto jsem je nezasvétil tobé, a proto mi nebyly ku prospéchu,
ale spi§ k zahubé.“ (IV, 16, 30). Augustin pozdé&ji uvazuje o tom, ze ,,utece do
samoty*, ale ovladne se, kdyz pfemysli o slovech svatého Pavla, ktery tika:
,INezijte pro sebe, ale pro toho, ktery zemfiel za vS§echny* (2 Kor 5, 15), arozhodne
se zustat tam, kde ,,mize byt uZiteCny bratrské lasce* a druhym nabizet sluzbu
nejlepSich dart, které ma: svoje spisy a kazani (X, 43, 70; XI, 2, 3). Tato volba
byt pro druhého**? je dopliujici dimenzi, v niZ se projevuje prava niternost.

— Pinit Bozi viili. Augustin proSel dlouhym a bouflivym vnitinim zadpasem, nez
rozhodl o svém osudu. Drama dvou protichiidnych vili je pro néj skliCujici
vzpominkou (VIII, 6, 19-20). Ale setkal se s Kristem a pfijiméa tvrdé cviceni
podridit svou vuli vili Bozi: ,,A to znamenalo — viibec nechtit, co jsem chtél ja, a

51 Proc¢ se Augustin obraci ke svatému Pavlovi béhem jeho dlouhého procesu reflexivniho ¢teni, aby vyresil
otazku: jak muzZe ¢lovék Zit zjevenou pravdu kfestanstvi? Harrison vysvétluje dopad Pavlovych listd v tomto
ohledu s perspektivou, ktera saha od udalosti vedoucich k rozhodnuti 386 a od spist, které predchazeji Vyzndnim.
MozZna je to ,nejrozhodnéjsi a nejvice pretvarejici obdobi jeho dlouhého Zivota... kvali problémim a obavam,
které vznikaji pod vlivem velké ¢asti text(, které cetl.” (c. d., 2006, zejména s. 114-163). Zde s. 128.

52 Benedikt XVI., velky AugustinQv znalec, pouZiva tento vyraz ve své encyklice o kiestanské nadéji, v niz vynika
vliv Vyzndni, Spe salvi, Editrice Vaticana, Rim 2007. Zde § 29.
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zcela chtit, co jsi chtél ty. (IX, 1, 1). Kromé¢ toho si umini libit se Bohu v kazdém
dobrém usili a nechce se mu znelibit v z&dném utrpeni, které musi snaset (IX, 2,
4). Lze tici, Ze Augustinova cesta zacina velkymi otdzkami a postupuje s ,,ochotou
ke zméné* v konkrétnich tikolech Zivota. Uznava vsak, ze tak slaba viile, jako je
ta jeho, k uvolnéni pout nestaci. Potfebuje Kristovu pomoc, aby mohl jit kuptedu
svobodné a s odvahou. Takto se modli: ,,Celd moje nadé€je neni v niCem jiném nez
v tvém nesmirn¢ velikém milosrdenstvi. Dej, co pfikazujes, a ptikazuj, co
chces.” (X, 29, 40).

Kracet na cesté

Z4k vnitiniho Mistra musi pamatovat na to, Ze ,,néco jiného je vidét ze zalesnéné
hory vlast pokoje, ale nemoci k ni nalézt cestu... a néco jiného je drzet se cesty,
ktera tam vede* (VII, 21, 27). Augustin, kdyz piSe sva Vyzndani, je jiz prom&nénym
clovékem, a jeho Ctenafi chapou, ze jeho vypraveéni a kiestanska zkuSenost, kterou
popisuje, toto osobni svédectvi, mize vydat jen diky tomu, Ze mu predchazelo
svédectvi Pravdy, kterou je Kristus®. Kdyz se tedy &tenafi zamysli nad vyzvou,
aby se cvicili v nasledovani Cesty, mozna stejné jako Augustin poznaji, Ze jim
chybi presvédceni a viile. A pochopi, Ze byt u¢ednikem je nepochybné dlouha a
narocna cesta. Konkrétni potieby jejich situace je budou inspirovat k tomu, aby
V tom ¢i onom okamziku pfijali osobu Krista Prosttednika a Vykupitele, vzoru,
moudrosti a véného slova, I¢kare, ucitele, cesty a kone¢ného ptibytku. To vSe
jsou kvality, které vyjadiuji ,,funkce empatie a obnovy, které Kristus uplatituje v
Augustinové osobnim zivoté, a vSechny zanechavaji svou stopu v itinerafi
Vyznani.

Augustin neuvazuje o Kristu abstraktné, nybrZ prozivanim velkého tajemstvi
»vykupitelskeé cesty®, kterd trva od vtéleni aZ po utrpeni (X, 43, 68-70). Timto
zpusobem cvici své Ctenare, aby nasledovali Cestu, Krista katolické viry (VII, 19,
25), s nadéji ¢loveka, ,ktery je od tebe vzdalen a neni schopen t€ vidét, aby presto
vykro¢il na cestu, po které by tam dosel, uvidél t& a pfidrzel se t&.« (VII, 21, 27)%

6. COR UNUM/JEDNO SRDCE
Cteni nahlas: X, 4, 6/ XIl1, 12, 13

Cor Unum (Jedno srdce) je pokrocilym cvicenim na Augustinové duchovni cesté,
které je zaloZeno na lasce usporadané v Bohu a nachazi svou plnost v jednoté s

53 PIERRON, J.-P., “La question du témoignage dans les Confessions de saint Augustin®, v Revue des etudes
Augustiniennes 41 (1995) 253-266.

54 Je dileZité zde prozkoumat, jaky skutecny vliv maji ndboZenska presvédcéeni na vyvoj dospélych, abychom
pochopili motivace a faktory, které pUsobi pfi realizaci osobnich hodnot a zavazkd. To je Ustfedni téma v dile
MILLERA, W. R., and DELANEY, H. D. (eds.), Judeo-Christian perspectives on psychology, motivation, and change,
American Psychological Association, Washington, DC 2005.
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Kristem v cirkevnim a mnisském spolecenstvi. PrvKy, které mu davaji vnitrni silu,
predstavuji dimenzi duchovni zralosti.

V pravdivosti

Peter Brown fekl o Augustinovi, Ze v prvotni cirkvi neni zddny jiny myslitel, ktery
by projevoval tak velké zaujeti lidskymi vztahy a pfatelstvim.>® V celém jeho
vypravéni a v jeho zivoté¢ vztahy predstavuji intenzivni psychologickou a
duchovni aktivitu s duasledky. Zvlasté jeho ctenafi jsou jeho stalymi a
neviditelnymi spolecniky, a také jeho svédky. A 1 kdyz je Augustinovo vypraveéni
koncipovéno jako dialog mezi nim a Bohem, chce také mluvit k druhym v Bozi
ptitomnosti: ,,Chci konat pravdu ve svém srdci, pied tebou, a perem pied
mnohymi svédky®“. (X, 1, 1). A Ze to dé€la s netiprosnou poctivosti, je pro nas
cennym poucenim.

Svym cvi€enim ,,paméti“ dospél Augustin k uréitému stupni sebepoznani,
zejména co se tyCe minulosti. AvSak za tento vysledek vdéci Bozi milosti a ne
pouhému introspektivnimu osobnimu usili: ,,To, co o sobé& vim, je jen proto, Ze jsi
mi to oznamil“ (X, 5, 7)...,,Snazn¢ té prosim, mij Boze, odhal mi i m¢ samotného,
abych mohl svym bratiim vyznat, co v sobé najdu zranéného. (X, 37, 62). Navic
st uvédomil, jaky dopad méla jeho diivE;si rozptylenost na ostatni, a poklada za
dualezité, aby jim o sob& poskytl obraz odpovidajici tomu, co je ,,ted* (X, 3, 4), po
zméndach svého presvédceni 1 zplisobu zivota. Augustinovo vypraveéni ve Vyznani
k tomu nabizi ptilezitost, kdyz odklada pychu, ktera kazi a vzdaluje, a dava prostor
pokorné pravdivosti, kterd 16¢i a umoznuje sblizeni.

Augustin shrnuje sviij osobni ptibeéh v X. knize, v niZ se vystavuje tisudku Ctenart.
A tak je uci, Ze ,,konat pravdu* s sebou nese pfijeti rizika transparentnosti, ktera
fidi lidské vztahy a pokrok vzestupu k Bohu. Predevs§im doufa, Ze tato horlivost
hledat pravdu bude sdilena, ,,nebot’ pravda neni ani moje, ani jeho nebo nékoho
jin¢ho, ale nas vsech, které vetejné volas k jejimu sdileni.” (XII, 25, 34). Tato
snaha prospéje spole¢né obnové, protoze divétuje v ,,tohoto bratrského ducha:
ten kdyZ se mnou souhlasi, raduje se ze m¢, a kdyz nesouhlasi, je pro mé smutny
— protoze at’ se mnou souhlasi, nebo nesouhlasi, miluje m&*“ (X, 4, 5)%.

55 BROWN, P, c. d., s.2,174.

56 Pravdivost, o kterou Augustin usiluje, je zamérena na zdlraznéni operativniho a reprezentativniho byti, na
dosazeni ,intrasubjektivni integrity”. Je to obtizny a kriticky ukol, ale pouze proto, ze se clovék stane
transparentnim pro ostatni, dospéje ke skute¢nému poznani vlastniho byti a nasledné k vniténi obnové.
MURAN, C. (ed.), Self relations in the psychotherapy process, American Psychological Association, Washington,
DC 2001, s. 353.
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Ve spole¢ném Zivoté

Augustin popisuje ve Vyznanich podobu vztahd, kterd se zvolna utvaii tim, jak
rozviji svou schopnost integrovat a udrzovat duchovni fad (,,ordo “) v pratelstvi.
A pro Ctenafe je poucné pozorovat, ze vztahy ve skupinach, které¢ zmiuje,
vykazuji odlisSnou dynamiku. Ty jsou pro Augustina piitazlivé, protoze spliuji
jeho potiebu piijeti, ztotoznéni a bezpec¢i. Nékteré ze svych pratel charakterizuje
jako ,.kumpany, ktefi se se mnou potulovali po ulicich Babylonu, a valeli se v jeho
bahné*“ (II, 3, 7), jiné ptatele ovladdané pozemskymi ambicemi oznacuje jako
,klamajici 1 oklamané*, nepofadné a nediisledné ve svém soukromém i vefejném
zivoté¢ (IV, 1, 1). VSichni v ném zanechali hotkou stopu, kterou nélezit¢ a s
davtipem komentuje. Naproti tomu s jistym idealismem a nostalgii vzpomina také
na skupinu prtatel, ktefi si zachovavaji chvalyhodnou kvalitu harmonie a lidskych
ctnosti (IV, 8, 13). Augustiniv popis je vyznamny proto, ze vyzdvihuje, jak je
dulezité péstovat pratelstvi vyznacujici se pocity vzajemné zavislosti a vérnosti.

V dobé, kdy piSe sva Vyznani, dospél Augustin k zdsadnimu rozliSovani:
,Pratelstvi neni pravé, nejsi-li, BoZe, ty pojitkem mezi témi, kdo k tobé Inou
laskou, vylitou nam do srdce skrze Ducha Svatého, ktery nam byl dan.* (IV, 4,
7). Touha po jednoté, cor unum, se zaklada na lasce v Bohu, in Deum, aby se
projevil zavazek v Uplnosti. Tento zpiisob vztaht se uplatituje v Sirokém kontextu
kiest'anského spolecenstvi. Augustin ho ptebira ve svém zivotnim planu (VI, 14,
24), a shromazd'uje nékteré jemu velmi blizkeé lidi v komunité vytvoiené pro
ptatele spojené Bozi laskou (amici Dei) oddané modlitb¢, studiu a dialogu (IX, 3,
5;4,7;8,17).>" A to je kli¢, ktery desifruje smysl duchovniho souziti, v némz je
zékladni osamélost lidské bytosti ptekonana. Pozdéji Augustin vysvétluje, jak se
toho dosahuje prostfednictvim Boziho Ducha, ktery shromazd’uje lidstvo a vynasi
ho z vIn jeho temného mote do kralovstvi denniho svétla a nového zivota (XIII,
14, 15).

Augustin ndm v této souvislosti také ukazuje, jak je dilezité, aby se lide
,obnoveni poznanim Boha“ cvicili v rozliSovani, aby poznali dary a povahu
kazdého Clovéka: ,,V tve cirkvi jsou, naS Boze, podle tvé milosti, kterous ji dal, ti,
kdo ji duchovné vedou a ti, ktefi jsou duchovné podiizeni tém, kdo je vedou.
Takovymto zplisobem jsi totiz stvofil cloveka, ve své duchovni milosti. Pokud jde
o t&lesné pohlavi, neni zde ani muz ani Zena, stejné jako neni ani Zid anebo Rek,
ani otrok anebo cloveék svobodny.“ (XIII, 23, 33). Augustin jasn¢ ukazuje
doplnujici se roli, kterou muzi a zeny hraji jako sobé rovni v zivot¢ kiest'anského

57 M. Neusch se vyznamné zamysli nad prinosem T. van Bavela a L. Verheijena k tomuto tématu v Initiation a
Saint Augustin, c. d., 1996, s. 63-71.
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spolecenstvi. Takovy cil je dosaZitelny skrze vzajemnou lasku v Kristu, kde se
vSichni podileji na ptatelstvi, které buduje pravou jednotu.

V zavazku

V knihach I-IX mluvi Augustin o sob& s umyslem nechat se poznat Bohem 1
ostatnimi, ¢tenafi ,,vSech Casu* (X, 4, 6). Cini z nich svédky vrtkavosti své vlastni
cesty a dava svédectvi o zméné, ktera v jeho Zivoté nastala. Neni pochyb o tom,
ze v jeho paméti je stale Zivé ono vypravéni o Zivotech poustnich otcii a vyznani
viry Victorina v kiestanském shromazdéni, o némz nam podava hojné
podrobnosti (VIII, 2, 3-5; 5, 10). Pochopil, jak zasadni roli hraje ptiklad téch, ktefti
se navzdory v§em piekdzkam hlési k ur¢itému zpiisobu zivota. Potvrzeni jednéch
vzbuzuje u druhych touhu po napodobeni a pfilnuti. Augustin ndm upfimné
odhaluje ,,exarsi ad imitandum “, totiz ze hotel touhou je napodobit. Nyni chce
svymi Vyznanimi odpovédét na tuto zkuSenost tak, aby zasahla druhé a slouZzila
jako podnét k orientaci jejich zivota na Boha®8.

Augustinliv zamér ,,pfesvédCovat a stimulovat® (X, 4, 5; XI, 1, 1) je jak
teologicky, tak pastoracni. Pfedstavuje ndm syntézu tajemné harmonie mezi
osobnim presvédcenim a milosti, kterd se mize projevit v druhych, riznymi
zpusoby, mimo prostor a ¢as. Jeho svédectvi neni vyjadieno argumenty rozumu,
ale pokornym gestem pod¢lit se o své zkusSenosti, zejména se sluzebniky Bozimi,
svymi bratry v katolické cirkvi, kterym nyni slouZi ,,srdcem, jazykem 1 perem*
(IX, 13, 37). Niternd hodnota tohoto zaméru ucinila z Vyznani vypraveéni
zprostfedkujici proménu Ctenait a z neustadlého dialogu s nimi archetyp
nefalSovaného mezigenera¢niho z4ymu. Mnozi z nich na to reagovali tim, Ze
Augustiniv text piijali nejen jako nastroj reflexe, ale také jako vzor osobniho
zéavazku.

Cviceni zdaraziuje ono ,,tvaréi napéti smérem k budoucnosti, které nas utvrzuje
v myslence, Ze naSe pomijiva individualita, 1 kdyZ je omezena a zranitelna, ma
schopnost, ktera pfesahuje prostor a ¢as nasi existence“*. To ndm poméha
pochopit, jak se Augustinova doba a naSe doba, které predstavuji zdanlivé dva
velmi odlisné svéty, mohou setkat v oblasti Boziho planu.

Kdyz se jeho vypravéni chyli ke konci, je tato vize cor unum obohacena obrazy a
vyznamy, které mu vnuka stvofitelské plisobeni Boha v ramci lidskych dé¢jin.

58 Zdlraznujeme zde zamér, ktery ma Augustin pfi psani Vyzndni, ,probudit mysl a lidské srdce k Bohu”
(Retractationes/Revize 2, 6, 32), coz bylo také pocatecni motivaci téchto Cviceni. To je Ustfedni téma KOTZE, A.
M., v Augustines Confessions: Communicative purpose and audience, Brill, Leiden/Boston 2004, zejména s. 32-
43,

59 KOHUT, H., The restoration of the self, Intentional Universities Press, New York 1977, s. 182.
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Metafora moie s jeho vInobitim, které pohybuje potiebami lidi vzdalenych od
pravdy, slouzi k vysvétleni role cirkve v tomto ptibéhu a jeji duchovni ¢lenové
,,slouzi jako priklad tém, kdo se snazi napodobovat Krista* (XIII, 21, 29-23, 34).

7. PEREGRINATIO/POUT
Cteni nahlas: XI1, 1, 1; 10, 10/ X111, 38, 53.

Peregrinatio je anticka metafora, ktera vede Augustinovu duchovni cestu ve
Vyznanich a vystizné popisuje lidskou existenci pri hledani §tésti a pravdy. Clovék
vystupuje k Bohu ne pésSky nebo pres velké vzddlenosti v prostoru, ale
prostrednictvim pouti citii, skutkii a viry. Cviceni naznacuje s charakteristickym
napétim, ze kazdy jednotlivec putuje svou viastni cestou.

Zranéné srdce

Augustin se pfi psani X. knihy zdanlivé zastavuje a zamysli se v hluboke reflexi
nad svym ,,vzestupem* v nitru a skrze ,,obrovske prostory paméti, az dochazi k
tomu, kdo je jeho ,stvofitelem a zdrojem pravého Stésti“ (X, 7, 11; 8, 12).
Vzpominka, ve které se hromadi otazky a starosti, které¢ m¢l ve své mysli béhem
hledani Boha, jej vedou k otazce: ,,Co miluji, kdyZ miluji svého Boha?* (X, 6, 8).
O tom pokorné napsal: ,,Vidél jsem BoZi naddheru se zranénym srdcem* (X, 41,
66). To znamena, Ze zlstava bdély a Casto pfemysli o pokuSenich Zivota, kterd se
nemeéni (X, 30, 4, 1-39, 64) a ktera mohou zptsobit okliky a recidivy. Proto nés
neptekvapuje, kdyz ¢teme, jak se znovu a znovu potyka se starymi otazkami a
konflikty odvozenymi z lidské slabosti, zvyku a touhy po vécech svéta.

Augustin, nyni s vétSim poznanim sebe sama a Boha, se odvazuje vzpomenout na
pokrok, ktery uéinil: ,,Ty vi§, z jaké €asti jsi m¢ uz zménil... 1é¢il vSechny mé
nemoci a vykoupil miyj Zivot ze zahuby... a zkrotil jsi mou §iji svym jhem. To jho
ted’ nesu a je pro mé lehké — tak jsi to slibil 1 u¢inil.* (X, 36, 58). Varuje vSak, Ze
se v jeho zkuSenosti stale misi ,,znalosti a nevédomost, poCatky svétla od tebe 1
zbytky temnot ve mné&, dokud tva sila nestravi slabost.* (XI, 2, 2). Poznani svych
mezi je uméni, které se Augustin naucil z Pisma, a které neni vysledkem pouhého
intelektualniho procesu, nybrz dlouhodobého cviceni, do né¢hoz byla zapojena
celé jeho osobnost.

Z Augustinova srdce vytryskne modlitba s vroucim pfanim sméfujicim do
budoucnosti: ,, Ty, ktery nikdy neopoustis to, co jsi zapocal, doved’ k cili 1 to, co
je ve mn¢ nedokonalého. (X, 4, 5). V jeho vyznani se spletitym zptisobem spojuji
A jako nékdo, kdo se zastavi, aby se ohlédl za svym Zivotem, si klade otazku:
,,Pro€ ti adresuji vypraveéni o tolika vécech? ... Probouzim tim v sob¢ a v téch, kdo
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to Ctou, city k tob&, abychom vSichni fikali: Hospodin je veliky a velmi hodny
chvaly.“ (XI, 1, 1). Timto tvrzenim spojuje cil a motivaci zacatka (I, 1, 1) s
nynéjSim momentem své zkusenosti.

Cekanf

Ve Vyznanich obnoveni a proména byti za¢ind vzpominkou na minuly cas a
pokracuje do soucasnosti na nynéjsi pouti v o¢ekdvani budoucnosti, kterou je Bith
(XII, 11, 13). Neni to vSak pasivni ¢ekani, odtrzené od skute¢ného Zivota v
pozemském mésté, ale ¢ekani ponotené do ,,pfitomného okamziku®, v némz se
clovek nachazi, a ceni si ho jako ,,néCeho vzacného a jedinecného* (XI, 2, 2).
Poutnik z Vyznani se typicky vyznacluje tim, Ze si uklada kazen, ktera vydatné
cvi¢i vnitini motivaci — 0¢ekava (et expectat), vnima (et adtendit), pamatuje si (et
meminit) (XI, 28, 37), aby dosahl pokroku na cesté k Bohu.

Augustin v priabéhu sveho ,,Zivota v napéti* nas nechal nahlédnout, jak jde na sve
cest¢ a brodi se ,,proudem casu®, ktery pfinasi ,,bouilivé zmény* (XI, 29, 39).
Zejmeéna prostiednictvim udalosti, pti nichz trpél dopady odlouceni, pochybnosti,
nezdarq, stfetnuti a btemene mnoha odpovédnosti.

Cteme-li reflexivné jeho Vyzndni, vidime ho, jak je zapojen do Gasnych
zalezitosti: ponofen do samoty své prace a svého klaStera, ale bez prestani
obklopen lidmi, kterym slouzi jako biskup. Vzdy zastdva svou viru, ktera
»sjednocuje v jednom pohybu vnitini piesvédceni o existenci Absolutna, zdroje
zivota, a mordlni odpovédnost, kterd se promitd do konkrétnich skutkli v
samotném stiedu lidského Zivota“®,

Augustin nas uci ,,doufat v nad¢ji* s touto nadhernou pisni inspirovanou Pismem:
»Zrana se postavim a uvidim spasu sve tvare, svého Boha, ktery probudi k zivotu
1 naSe smrtelna téla skrze Ducha, ktery v nés sidli, protoze se milosrdné vznasi
nad nasim temnym a té¢kavym nitrem. Proto jsme na této pouti dostali zaruku, jako
bychom tim svétlem byli uz ted’ — 1 kdyZ je naSe spéasa zatim jeSté predméctem
nadéje. (X1, 14, 15). Realismus jeho vypravéni a jeho trvani na potiebé
vykoupeni a osvobozeni jsou vyzvou pro ¢tenafe, aby si béhem pouti k Bohu
uchovéval svou nadéji.

Uméni zemfit (Ars moriendi)

Hledani §tésti, které¢ podnécuje nejhlubsi touhu lidské bytosti, se musi cvicit tvari
v tvar strachu ze smrti, ktery ho pronasleduje kazdy den jako stin. To je tstfedni
vyzva, kterou uci staroveéka filozofie, aby zak dosahl ,,velikosti duse®, povazované
za ctnost, kterou se zdk osvobozuje od vasni a pozvedd se s vSestrannym

60 PIERRONE, J.-P., c. d., s. 122.
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pohledem na lidské a bozské véci.® Co se ty¢e Augustina, na své pouti rozlustil
transcendenci onoho ars moriendi (uméni zemfit) v Gvaze, kterou ucinil na
zaCatku svého piibehu o ,,Zivoté, ktery je putovanim cestou ke smrti, a umiranim,
které vede k novému zivotu“ (I, 6, 7).

A s osvicenim, které dostdva z Pisma, pochopil, Ze jeho dlouhy meditativni
vzestup je vlastné ndvratem k Pocatku. Proto nés nakonec vede k zamysSleni
prostfednictvim uctyhodné knihy Geneze, kterd je bohata na symboliku pro
duchovni Zivot, a vysvétluje nam ji jako pout’ v kiestanské nadgji®?. Zde nam
ukazuje, Ze jeho 1 nés zivot jsou prikladem velkého kosmického principu, v némz
vSe pochazi ze stejné¢ho tvirciho pocatku, a v ur¢eném Case se k nému definitivné
navraci. V tom spociva vrchol moudrosti. Jeho mySleni ,,kontemplujici Gplnost
Casu a existence® glosuje biblicky text: ,,Tva dila t€ chvali, abychom té milovali,
a milujeme té, aby té chvalila tva dila. Vzhledem k ¢asu maji poc¢atek 1 konec,
vznikaji a zanikaji, rozvijeji se a mizeji, nabyvaji krasu 1 krasu ztraceji. Maji tedy
po sobé nasledujici rano a vecer, z¢asti skryté, zCasti viditelné.« (X111, 33, 48).

Augustin ptichazi k poslednim strankam svych Vyznani klidnou a zboZnou chiizi
poutnika. On je tim rozptylenym ¢lovékem, ktery se konecné sousttedil v Bohu:
»Nenachdzim pro svou duSi bezpené misto jinde neZ v tobé. Tam at’ se
shromazdi, co je ve mné& rozptylené, a od tebe at’ se Zddnd méa Cast nevzdaluje.*
(X, 40, 65). Avsak putovani pokracuje a ,,¢lovek vleCe bifemeno své smrtelnosti‘
(I, 1, 1) a pfipomina si ten ,,neznadmy cas“ (Mt 24, 36) s jeho nejistotou a jeho
pomijivosti (XI, 14, 17). Augustin vnitin€ citi napéti mezi doasnym a vécnym a
vyjadiuje touhu ziistat sjednocen s Bohem: ,,M4 1éta jsou ted’ plna hotekovani a
ty, Pane, jsi mé atécha, mlj vécny Otec* (X1, 29, 39)... ,,Neumim méfit tak, abych
poznal, kolik lasky mi chybi, aby to stacilo, aby m1ij zivot mohl vbéhnout do tvého

naruci a neodvracel se od tebe, dokud se neskryje v Ukrytu tvé tvare.” (XIII, 8,
9).63

Augustin ndm krok za krokem ukézal, ze vzyvani Boha, které vyznava a chvali,
musi rezonovat v nitru nasi existence, jako bychom recitovali verSe zalmu (IX, 4,
8). To je ta duchovni moudrost, kter¢ dosahl béhem svého rozsahlého cviceni.
Ctenaf, ktery byl ,,svédkem* jeho vypravéni a ,,spole¢nikem® jeho pouti, touZici
po setkani s Bohem, se mize spolu s nim modlit: ,, Ty, ktery jsi ndm uz vSechno

61 HADOT, c. d., s. 93-102.

62 O’CONNELL, R. J., SJ, “Peregrinatio animae: The wayfaring soul”, v Soundings in Augustines Imagination,
Fordham University Press, New York 1994, s. 69-94.

63 M. BOULDING komentuje XI, 14, 17: ,Neuprosna pomijivost ¢asu do nebyti odhaluje lidskou kifehkost, ktera
je na ném zavisld a podminéna a jejimz jedinym Utocistém proti jeho plvodni neexistenci je BoZi vécnost”, Saint
Augustine. The Confessions (prel.), New City Press, New York 1997. Zde pozn. 64, s. 296.
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dal, ud€l nam pokoj, pokoj klidny, pokoj sobotni, pokoj bez vecera.* (XIII, 35,
50).

CAST I

FORMATIVNI PRAKTIKY

,, Co je tvym usim blizsi nez vyznavajici se srdce a zivot z viry? “ (1, 3, 5).

Uvod
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1. MEDITACE: Ticho — Reflektivni ¢etba — Modlitba.
2. VYPRAVENT: Situovéani sebe sama — Délat pokroky pii psani.
3. RITUAL: Zalmy — Liturgie.

Uvod

Pierre Hadot poznamenéva, ze v antické filozofii hlavni cil uplatiiovéani zéklad-
nich principt formativni praxe (tykajici se mysleni a viile) bylo to, aby se usku-
te¢nila vnitini a vng&j§i proména Zivota.®*

V této souvislosti je tieba podotknout, Ze ve Vyznanich jsou duchovni cviceni
dalezitym prostfedkem, ktery také dosahuje trvalého t€inku prostiednictvim for-

macnich praktik a postojl, které vyjadiuji slovem 1 skutkem kazen a oddanost
clovéka k zvolené cesté.

Dohromady ptedstavuji rizné rozméry Augustinovy nadptirozené zkusenosti, v
niz se mysleni a jednani, vira a lidské chovani, jednotlivec a spoleCenstvi spojuji,
aby vytvoftily Zivotni zavazek jako odpovéd na Bozi vyzvu k obraceni. Augustin
ve svych Vyznanich poznamenava, ze ,,1id¢ slysi slova: Hledejte Boha a vase duse
bude Zit, nejen proto, aby je slySeli, ale také aby je konali* (XIII, 21, 30).

Pojem formativnich praktik, které upeviiuji zménu a preorientovani v Zivoté, je
rovnéZ predmétem pozornosti riznych humanitnich disciplin. PfedevSim proto,
ze poskytuji zasadni piinos v procesech zrani a psychické obnovy.

V téchto praktikach se vyskytuji formy zdvazku a hodnoty tykajici se mysleni a
jednani, jejichz prosttednictvim se projevuje cil a Zivotni orientace. Navic posiluji
vnitini misto reflexe, které plisobi jako ,,moralni prostor*, v némz si lovek utvari
smysl zivota. A ze socialniho hlediska tyto praktiky pomahaji vytvaret ,,empaticka
prostiedi®, kterd usnadiuji vzajemnou podporu, spolecenské vazby a konkrétni
formovani stylu ,,dobrého Zivota“, v némz mohou vzkvétat lidské a duchovni
hodnoty.%

Augustin ve Vyznanich uci své Ctenare, aby péstovali kiestansky zpusob Zivota
zejména prostfednictvim meditativnich vloh, vytvarenim osobniho ,,pfibéhu‘ a
ucasti na spole¢ném ritualu.

64 HADOT, P., c.d., nabizi Udaje a detaily o téchto postupech v nékolika oddilech, s. 22-25; 30-32; 59-60, 84-86,
130.

65 Jadro téchto praktik tvofi ,styl Zivota v hojnosti“, ktery vytvari rozvoj celého ¢lovéka. VOLF, M. a BASS, D.
(ed.), Practicing theology: Belief and practices in Christian life, 2002. Zde, s. 16.
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1. MEDITACE

Vnittniho postoje, ktery napoméhd k duchovnimu pokroku, se dosahuje
predevsim cestou meditacnich praktik. Ty zahrnuji snahu o soustfedénost, ktera
ve své komplexnosti spojuje vSechny poznavaci prvky, navyky a vnitini zdroje
clovéka. Prevazujicim cilem je zajistit kontrolu nad vnitinim dialogem a dodat mu
soudrznost. Sila predstavivosti a citovosti musi byt sladéna s rozumem, aby dala
zivotu uSlechtilé pravidlo chovani. Dialog s Bohem, v némzZ Augustin piedklada
otazky a upiimné, vé€rohodné vyroky, dava celému dilu Vyzndni meditativni
charakter. Ctenai miize pozorovat, jak Augustin v této oblasti rozviji vlastnosti
své poutnické duse: schopnost mi€eni a samoty, prohlubovani vlastniho byti
prosttednictvim rozjimavé cCetby a péstovani transcendentniho prozitku
v modlitbé.®

Mlceni

Psani Vyznani o sobé samém a o tom, jak nalezl Boha, bylo pro Augustina
osobnim ukolem, ktery mu od prvniho dne ukladal disciplinu usebranosti
zalozenou na osvobozovani se od vn¢jSiho, na rozdil od ,lidi, ktefi chodi
obdivovat vysoké hory a mohutny motsky piiboj a Siroké fi¢ni proudy a rozlehly
ocean a kruhové drahy hvézd, a sebe samotné opomijeji* (X, 8, 15; 11, 18).
Augustin nas vybizi, abychom praktikovali ur€itou formu vnéjsiho osvobozeni
tim, Ze si najdeme Cas a prostor, abychom si pfipomnéli a sepsali svilj vlastni
ptibéh. Tak ¢lovék opousti rovinu déni, kterd svym mnoZzstvim hlasii a obrazii
ovlada prostredi bézného Zivota, a ,,uchyluje se*“ do zony svého nitra (VII, 7, 11),
kde dialog se sebou samym a s Bohem utvéii jeho duchovni byti®’.

Augustin nds svym pevnym rozhodnutim ,konat pravdu® na zacatku svych
Vyznani nabada, abychom se cviéili v nové formé vnitrniho osvobozeni. To je
mozné pouze tehdy, kdyz ¢loveék pronikne do Boziho ticha, aby naslouchal.

O'Donnell podotyka, Ze to v sobé zahrnuje ,radikalni zfeknuti se* vSeho, co
diktuje selsky rozum sebestiedného ¢loveka, ,,aby se mohl orientovat na Druhého,

a tim i na své pravé ja«.%

Jakmile Augustin ,,ukotvil® sviij Zivot v Bohu, fik4d nam: ,,Moje dobra uz nebyla
mimo mé... Kdo se chtéji radovat z toho vnéjSiho, upadnou snadno do marnosti
a utapéji se ve vécech, které jsou viditelné a asné, a svou hladovou mysli olizuji
jejich zdanlivé obrazy* (IX, 4, 10). On ze svého pohledu bude po cely Zivot
vytrvale kultivovat tento pocatecni postoj, aby mohl pln¢€ naslouchat hlasu, ktery

66 R. McMahon tento proces studuje v knize Confessions, c. d., 2006, s. 1-15.

67 CARANFA, A., «Silence and spiritual exercises in Augustine, PseudoDyonysisus, and Claudel», Literature and
Theology 18, 2 (2004), s. 187-210.

68 J.O’'DONELL, c.d., I, s. 9.
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mluvi, inspiruje a ,,je slySet v srdci (VII, 10, 16). A zarovenn vyvolavat a
vyslovovat ,,slova srdce a volani mysleni, které¢ Bozi ucho poznava“ (X, 2, 2).
Ticho a samota pak tviir¢im zptisobem piispéji ke kontemplativni zkuSenosti.

Rozjimavé Cteni

Meditativni praxe vyZaduje intelektualni vyZzivu, kterou poskytuje zejména Cetba.
Cteni zaujima vyznamné misto v duchovnich cvigenich antické filozofie a pozdgji
v kitestanské tradici s charakteristickym dopadem i1 v duchovnim itinerafi
Vyzndni.®®

Augustin objevuje a napodobuje svého ulitele Ambroze v praxi rozjimani nad
Pismem, které ve své sloZitosti ukryva ,néco skromného... néco vznesencho...
ncco zahaleného tajemstvim®. A prvni ponauceni, které se dozvida, je to, Ze ,,Bozi
slovo neni pfistupné tém, ktefi jsou arogantni nebo netrpélivi pii hledani pravdy
a moudrosti* (III, 5, 9).

Pozdéji, v jedné kritické chvili, kdy si vzpomene na piibéh Antonina na pousti,
otevie knihu s listy svatého Pavla a v ,,tichu a samot¢* si preéte odstavec, jako by
slova, ktera cte, byla adresovana primo jemu (VIII, 12, 29). Jeho otiesené srdce
se uklidiiuje a temnota pochybnosti mizi. Po letech Augustin ve svém vypravéni
popisuje metodu 1 uc¢inek, aby ukazal, Ze takova kratka cetba mlize znovu ozivit
prvky zkuSenosti ukryté v paméti a vyvolat vnitini dusevni o€istu, kterd vede k
hluboké proméné.

Vyzndni nas procvi€uji v osvojovani BoZiho slova, které hraje zasadni formujici
roli. Od prvni stranky, kde cituje Zalmy a listy svaté¢ho Pavla, aZ po posledni, kde
komentuje prvni kapitolu knihy Genesis, se neustale $ifi sila biblického rozjimani.
Augustin cvici Ctenate, jak vstoupit do ,,podivuhodné hloubky Pisma... Je hriiza
do ni zamifit, je to hrliza pocty a chvéni lasky* (XII, 14, 17). A ujistuje nds, ze
,,kdo je obnoven ve své mysli a nahlizi Bozi pravdu, ... sdm rozeznava, co je Jeho
vile... a stava se ¢lov€kem naplnénym Duchem, ktery je schopen spravedlivé
posuzovat* (XIII, 22, 32).

Tento proces interakce mezi Bozi milosti a lidskou vili s jemnymi variacemi
muze probihat také v interakci, kterd se odehravd mezi Augustinovym psanym
slovem a jeho Ctenafi. To je ostatné diivod, pro¢ psal sviyj ptibéh (IX, 13, 37).

69 HADOT, P., c. d., 85, s. 133-136. B. Stock k Vyzndnim uvadi: ,Origenes a Augustin se zaslouzili o Sifeni
biblického a patristického pojeti lectio divina v systematickém stylu askeze. Tato tradice byla prenesena do
stfedovéku jako soucast bozského oficia. Od 12. stoleti bylo mezi mnisskymi autory zvykem zminovat tfi Uzce
souvisejici asketické Cinnosti: lectio, meditatio a oratio”. After Augustine. Meditative reader and the text,
University of Pennsylvania Press, Philadelphia 2001, s. 105. Dnes vidime oZiveni téchto praktik v oblasti
kfestanského Zivota hlavné béhem duchovnich cviéeni a rekolekce pro laiky.
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Augustinliv originalni styl psani v prvni osobé& ovliviiuje ¢tenare, aby se naladil
na autorovy myslenky a city. Robert McMahon poznamenava: ,,Vyznani mizeme
Cist pouze tak, Ze se vzijeme do role mluvciho. Probihajici historie Augustina,
ktery mluvi a piSe, se proméni v probihajici historii nds, ¢tendit ... kterd se znovu
konfrontuje ... a identifikuje se s Augustinovou osobou®. Jde o empatické pouto
se Ctenafi, které je zaroven ,,formativni a ma schopnost motivovat ke zméné

chovani a k obnové Boziho obrazu v sobé samém*.”®

Rozjimavé cteni se rozSifuje pomoci ,,metodického zaclenovani“ osobnich
poznamek, coz je prastard praxe, kterd zachovavd mnozstvi pfinosii meditace.
Augustin ji pouZziva tak intenzivné, Ze se nékdy zda, jako by slova posvatného
textu byla rozfedéna jeho vlastnimi slovy. Alberto Manguel, aby zdlraznil
dualezitost této formy Cteni, cituje dialog, ktery si Petrarca ve své knize Secretum
predstavuje mezi Augustinem a FrantiSkem. Tito dva svati v knize navrhuji ,,vzit
mySlenku, frdzi nebo obraz a spojit je s jinymi texty, které si pamatujeme, a
propojit je tak, abychom o nich osobn¢ uvazovali zpisobem, ktery vlastné vytvoii
novy text, jehoz autorem je Gtenai sam*. Ctenaf se tak méni z ,,pozorovatele na
toho, kdo aktivné ,ztvarnuje a interpretuje. Tak se nahromadi mnoZzstvi
mysSlenek a citdl, které poskytnou uzite¢ny material pro zkoumani a revidovani
osobni formace a zejména pro vystavéni osobniho pfib&hu’.

Zde se ndm nabizi pfilezitost praktikovat metodu ,,meditativniho vzestupu®,
kterou vyucoval Augustin s pomoci tii procesti charakteristickych pro hledani,
dialog, cviceni:

1. Hledani:

a) Zkoumat vybrané biblické citaty, které Augustina inspiruji, zejména Zalmy a
Novy zakon.

b) Vénovat této Lectio Divina prostor po dobu, kterou mame k dispozici, a tim
zah4jit kontemplativni postoj.

2. Dialog:

a) Formulovat a zosobnit otazky vyplyvajici z texti Vyzndni v jednotlivych
cvicenich.

70 McMAHON, R,, c. d., 2006, s. 8.

71 A. Manguel ve svém eseji o reflexivni Cetbé v souvislosti s Augustinovymi Vyzndnimi poznamenava, jak
Augustin ,asimiluje a pretvari“ klasické a biblické texty. Jeho vliv na Petrarcu se odrazi v dialogu Secretum. Tato
praxe se pod ,svétlem, které poskytuje Pravda®“, pozdéji rozsiti po celé Evropé. A history of reading, 1999,
zejména s. 40-65. Zde, s. 64-65.

43



b) Zaznamenat si prozitek: ktera pasdz na nds zapusobila, jaké mySlenky nebo
uvahy se vynoftily a

¢) osobni odpovéd na Bozi vyzvu v téchto textech.

Tyto struéné poznamky pomahaji polozit zéklady k rozhodovani o kiestanském
zpusobu zivota podle Augustinova uceni.

3. Cviceni:

a) Zaclenit formativni postupy do zptisobu chovani tak, aby to, co se pii kazdém
cviceni nauc¢ime, mélo transformacni uCinek na osobni Urovni i na Urovni
komunity. V této souvislosti Augustin na téZe strance (VIII, 12, 29) popisuje
dopad, ktery mé4 cetba o obraceni sv. Antonina poustevnika, na Augustina
samotn¢ého, na Alypia a na Ctenafe, pro které psal o svém obraceni v nadé&ji, ze
nebudou fikat ,ja nemohu® (X, 3, 4; XI, 1, 1). Z toho plyne podnét ke
kazdodennimu vyznani a chvdle, navrzenych v Knize hodin téchto Exercicii (I11.
Cast).

Modlitba

Pozornost péstovana praxi ml€eni a Cetby vytvati kontemplativni schopnost
naslouchat Bohu, ktery promlouva ,,k vnitinimu sluchu* (XII, 11, 11). Augustin
dobie vi, Ze jazyk podléha omezenim, ktera maze piekonat pouze ticho vnitiniho
dialogu. Proto tika: ,,Vyznavam se ti, Pane, ne slovy téla a zvuky, ale slovy duse
a kfikem mysleni, které tvé ucho poznava... A tak se, mlij Boze, mé vyznani pied
tvou tvafi déje mlcky, a nedéje se mlcky: ml¢i co do vnéjsSiho hluku, ale kiici
citem®“ (X, 2, 2). Mlceni stvofeni pted tichem BoZziho tajemstvi ztvariiuje
Augustinovu modlitbu. Byl to pro néj podstatny faktor jeho navratu k Bohu v jeho
nitru. Toto setkani pokracuje v celém jeho vypraveéni, a jehoZ prostrednictvim nés
poucuje o zékladni praxi: o modlitbé srdce, kontemplativni modlitb¢.

Jeho meditace o Trojici a Stvotfeni v knihach X-XIII kon¢i prosbou: ,,KéZ by lidé
vénovali pozornost trojici (kterou maji) v sobg... byt, poznavat a milovat*™ (XIII,
11, 12; 16, 19). Jsou to dary, které¢ ¢lovék dostava od Stvofitele, a které nam
umoziuji kontemplovat jeho obraz v sob&’2. Augustin ndm nabizi praxi, kterou
muzeme shrnout takto:

72 O'Donnell v komentdri ke XIlI, 11, 12 poznamendva, Ze tajemstvi Bozi Trojice, které se odrazi v téchto tfech
zakladnich prvcich lidské duse, je ,originalnim a rozsifenym ucenim v Augustinové dile” (1992, Ill, s. 360-361).
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1. Zit v pFitomnosti Boha, ktery je Stvoritelem, a zvnitinit tak ono prvotni védomi,
jimZ za¢inaji Vyznani: ,,Pane, ty jsi nas stvofil pro sebe* (I, 1, 1) ... ,,Neexistoval
bych, kdybys ty nebyl ve mné“ (I, 2, 2) ... ,, Ty jsi Zivot mé duSe... a vSech dusi*
(I11, 6, 10). Augustinliv modlitebni postoj podporuje ,,vnitini smysl®, a touhu po
transcendenci, jako vlakno, které vyznacuje cestu skrze promény kazdého dne:
,»Vzyvam té, Boze, mé milosrdenstvi, ktery jsi mé stvofil a nezapomnél jsi na me,
kdyz jsem na tebe zapomnél. Volam t€, abys vstoupil do mé duse, kterou
piipravujes, aby té piijala s touhou, kterou jsi v ni vzbudil ... Hle, existuji pro tvou
dobrotu* (XIII, 1, 1). Augustin tak vyjadiuje touhu byt zcela v Bohu.

2. Touha po poznani Boha a sebe sama: ,,Dej mi, Pane, poznat a pochopit®™ (I, 1,
1). Augustin touzi poznat sam sebe, nikoliv vSak abstraktné, ale s vlastnim adélem
v Bozim planu spasy. Touzi po divérném, osobnim poznani: ,,Cim jsi pro mé?
Cim jsem ja pro tebe? (I, 5, 5). Poznani, které shrnuje ,,nekone¢nost pocittl a
hnuti srdce* (IV, 14, 22), poznani upiimné a hluboké: ,,Pane, pted tebou obnazuji,
co jsem*“ (X, 2, 2; 5, 7). Ptikaz poznani sebe sama promita nepochopitelnost
tajemstvi lidské bytosti do nepochopitelného tajemstvi Boha: ,,Co jsem ja, mij
Buh, jaka je moje piirozenost? V Clovéku jsou hlubiny, které nezna ani sam duch
Cloveka®... (X, 17, 26). Stejna touha ho nuti zvolat: ,,KézZ t¢ pozndvam tak, jako
jsem sam poznavan“ (X, 1, 1). Jak tato touha roste, BoZzi svétlo rozptyluje temnotu
lidského ud€lu, ,,pokud tva sila nestravi mou slabost* (X1, 2, 2). To je radikalni
otevirenost viici Bohu, ktera zjevuje celou pravdu o sobé samém.

3. Zustat v Bozi stdlosti: Augustin zdUraziiuje, Ze je tteba Boha nejen hledat, ale
také pripoutat se k nému, soustiedit se na n¢j — tedy mit ho jako stfed Zivota,
pfimknout se k nému, a tak prozivat zkuSenost, kterd mize 1é¢it neklid srdce,
nebot’ ,,ackoli jsou lidské bytosti samy o sobé proménlivé, nachazeji stalost, kdyz
jsou upevnény v Ném* (IV, 12, 18). ,,M¢ Stésti je pfidrzovat se Boha, protoze
kdyz nebudu trvat v ném, nebudu moci trvat ani sam v sob&*“ (VII, 11, 17).
»Netouzil jsem, abych mél vétsi jistotu o tobé, ale abych se v tob¢ vice upevnil*
(VIIL, 1, 1). A v komentafi k Zalmu 4 fika: ,, Ty jsi vzdy a stéle totéZ, ty se neménis,
Vv tobé je odpocinuti davajici zapomenout na v§echna trapeni, protoze s tebou neni

Texty v XII, 10, 10 a Xlll, 1, 1, 1 vyjadfuji s velkym realismem hloubku, do niZ se dostava touha po ,,byti, poznani
a setrvavani v Bohu“. (X, 5, 7). Augustin hovofi o tom, Ze ,nékdy” si je putujici duse védoma jisté nevyslovné
,blizkosti“ s Bohem, dlvérné radosti a opravdového vnitfniho odpocinku. Je to vsak prechodny okamzik, ,jako
prchavé vidéni“, které nevyhnutelné mizi pod tihou lidského Udélu ,a zanechava za sebou jen laskyplnou
vzpominku“ (VII, 17, 23). Uznava, Ze mu to pomaha jit dal, ale ,,spocinuti v nekonecné stabilité Boha“ (XIll, 38,
53) se uskuteénuje aZ mimo docasnost tohoto Zivota. To je nadéje toho, kdo se cvici, aby dosahl své pravé a uplné
promény. Texty, které citujeme, predstavuji ideovou a zkusenostni syntézu Augustinova meditativniho vzestupu
a vzorovou praxi v zapadni tradici.
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srovnatelny nikdo jiny, Zadné jiné véci, kterych bychom chtéli dosdhnout. Ony
nejsou, co jsi ty — ty, Pane, jsi m¢ vsSak jedine¢nym zplsobem utvrdil v nadéji‘
(IX, 4, 11). Augustin pozdéji popisuje zkuSenost této jednoty, kdyz se osvobodil
od smyslovych pout: ,,Jako by ztichl neklid téla a piedstavy o zemi, vodach i
vzduchu, ... a sama duse utichla, ptekrocila sebe samu, a uz o sobé neuvazovala...
aby slySela jeho Slovo* (IX, 10, 25). Postupné se existence a poznani sbihaji v
lasce: ,,Probodl jsi mé srdce svym slovem a ja jsem si t€¢ zamiloval®“ (X, 6, 8). To
je jednota v Bohu, v niz lidské srdce nachazi svtj klid.

Modlitba srdce vytvaii vnitini prostor, kde se védomi sebe a Boha sjednocuje ve
velkém kontemplativnim ml&eni”® .

2. VYPRAVEN/

Hadot ve své analyze a komentdii k textim o cvicenich ve starovéku
poznamenava: ,,Kdo chce dosdhnout pokroku, snaZzi se prosttednictvim dialogu se
sebou samym nebo s druhymi ¢i psanim si udrZet neptetrzité rozjimani a dospét k
uplné proméné svého pohledu na vniméni svéta, na své vnitini rozpolozeni a své
jednani... Zazracna sila tohoto cviceni prostfednictvim psani, které se provadi o
samot¢, spoivd v tom, Ze umoziuje tomu, kdo ho praktikuje, pfistup k
univerzalité¢ rozumu v prostoru a Case... a diky nému se to, co bylo chaotické a
subjektivni, stdva objektivnim*’4. Augustin, ktery byl v této tradici vzdélan, ji
promitd do svych Vyzndni a dodava ji hloubku pozorovani a smyslu pro detail,
které maji velkou duchovni a terapeutickou hodnotu.

Situovani sebe sama

Nyni moznd nastal Cas, aby cCtenaf, svédek Augustinovy zkuSenosti, znovu
vybudoval svilj osobni piibeh tim, Ze vytvoti vypravéni s jednotnym cilem a
smyslem. Pokud se ¢tenat cvi€il v porovnavani Augustinova ,,ja* z Vyznani se
svym ,,ja* kracejicim po vlastni cesté, uzZ je na dobrém zacatku. Augustinova
velka otazka: ,,Kdo jsem byl a jaky jsem byl?** (IX, 1, 1) mu pomiize uvazovat o
své objektivni existenci jako muze ¢i Zeny pted Bohem. To mu poslouzi k

73 C. Harrison poznamenava, Ze Augustin, ktery zac¢ina svij vystup k Bohu pfiznanim svého ,radikédiniho
neklidu®, intenzivné touZi po zkusenosti ,stalosti/stability” v Bohu. A poukazuje na pouzivani riznych metafor,
které to zddraznuji, podle BURNABEY, J., a MCGUINN, B, c. d., s. 238, pozn. 54.

74 HADOT, P, c. d., s. 85, 195. Augustin s touto praxi zacal jiz ve svych Soliloquia, které predchazeji a procvicuji
nameét Vyzndni. ,Rozum” Augustinovi napovida, Ze by si mél myslenky, které mu jiz pretékaji paméti, zapsat,
aby se neztratily. Timto ,,napomenutim® Augustin predal zapadni spiritualité daleZitou praxi. B. Stock
poznamendva: ,,0d poloviny 12. stoleti dochazi v oblasti psani k vyznamné proméné ... Praxe psani jako
meditace se stava vybranym zplsobem kontemplativniho cviceni u autorl, jako je Petrarca a Montaigne ...
stejné jako prace v klasternim skriptoriu ... a to se shoduje s pfehodnocenim helénistickych postojd ke vztahu
mezi psanim a reflexi, které byly tak vyrazné v dile Cicerona, Seneky a Augustina“, c. d., s. 103-104.
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formulovani skute¢ného uréeni sebe sama v riznych fazich zivotni zkusenosti; ke
zpétnému rozjimani nad jednotlivymi etapami duchovni cesty a nad jemnymi
vztahy, které se mezi témito obdobimi objevuji; k pohledu na Zivot, jaky byl a
jaky je. Psani o ném pfinasi do konkrétniho terénu vzpominky, které situuji jeho
pravé byti, nastinuji ho a davaji mu kontinuitu: ,,Tohle jsem ja* (X, 2, 2).

Ve Vyznani — ,knize paméti“ — ndm Augustin nabizi metodu pro tuto praxi.
Nejdiive se soustied'uje na divérny vztah s Bohem a prochazi rozsahlymi
prostory a komnatami své paméti, pficemz evokuje mnoho véci, obrazi a zvuki,
vuni a forem. Pozoruje také Zivot svého téla a hojné bohatstvi udalosti; rozeznava
a hodnoti kazdy svilj objev. Podrobné zkouma urcité zalezitosti, aby o nékterych
z nich uvaZoval a jiné ponechal stranou. A uzavira slovy: ,,Setkdvam se tam sam
se sebou a vybavuji si sdm sebe: co, kdy a kde jsem délal a jak jsem se citil, kdy
jsem to délal. Je tam vSechno, o ¢em si pamatuji, Ze jsem to zazil nebo tomu vétil*
(X, 8, 14).

Timto zplisobem zkouma svou pamét’ a svou historii v dialogu s Bohem: ,,0 vSech
téchto vécech jsem se s tebou radil a naslouchal tvému uceni. Délam to asto 1
nadale a t€$i mé to. Proto, jakmile mdm moznost osvobodit se od nezbytné prace,
utikdm se k tomuto rozjimani‘ (X, 40, 65).

Augustin nam ukazuje, jak byl schopen se angazovat ve slozitém procesu utvaieni
vlastni identity a smysluplnych hodnot prostfednictvim vnitiniho Zivota, a také
nas uci, jak tomuto procesu dat pevnost a kontinuitu skrze dialogicky vztah s
Bohem, ktery je absolutni pfitomnosti. Timto zplisobem se 1 my u¢ime integrovat
osobni identitu a osobni svédectvi do nasi historie a duchovni cesty™.

Délat pokroky pfi psani

Psani je pro Augustina pohlcujici ¢innosti, kterd udrzuje smér jeho pouti a je
soucasti procesu promény, kterou prochazi. Cil, ktery s sebou nese, predstavuje
dalezity rozdil od jinych forem vypravéni: Vnitini cvi¢eni se zde promitd do
jednoty s Bohem prostiednictvim rozumové cinnosti, ktera usporddava a
rekonstruuje jednotliveé prvky do viditelné podoby. Intimni spojeni mezi slovy a
obrazy slouZi k vytvofeni nové lidské a duchovni zkuSenosti. V tomto smyslu
O‘Donnell pti analyze udalosti v Ostii (IX, 10, 23-25) fika: ,,Toto uZ neni
vypraveéni o néfem, co se stalo kdesi a kdysi v minulosti; psany text se sam stava
pricinou pokroku. Text jiz neni (a také pozdé&ji v knihdch XI-XIII) vypravénim o

75 Tato praxe, odvozena z modelu, ktery nabizi Augustin ve svych Vyzndnich, je jddrem procesu konstrukce
smyslu a transformace v prozivani a vyvoji ¢lovéka. Zde je dlleZité poukdazat na vyhody, které prinasi vlastni
osobni zdroje, aby se ¢lovék mohl vyjadfit pravdivym a konstruktivnim zplisobem. MoZnosti jsou Siroké nejen v
oblasti psanych vyznani, ale také v oblasti uméni, dramatu, Gstniho vypravéni a ve tvircich dilech. Praktickou
moznosti je také augustinianské ,duchovni vedeni”, které spojuje vzpominani ,,pred Bohem* a transparentnost
pred druhymi.
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Augustinové mystické zkuSenosti, ale stava se mystickou zkuSenosti 1 pro
Ctenafe.”®

Navzdory uznavané diilezitosti znovuvytvaieni a vypravéni vlastniho ptfibéhu v
ramci procesu obnovy identity a uzdraveni psychiky, mnoho lidi nenachazi pro
tento ukol vhodné piilezitosti a pfiznivé prostiedi. Duchovni a terapeuticky pfinos
vyplyva z toho, ze Clovek rozsifuje hranice své vlastni lidské reality, kdyz ve
srozumitelnych znacich deSifruje svou vlastni existenci, ktera se utvaiela ve
vztahu k druhym a ke svétu.

Metoda piedstavena ve Vyzndnich nam dava vzor pro podobu vypravéni, ktera
vybira prvky z ,,mnoha véci, na které¢ se vzpomind*“ (X, 8, 14), a z ,,téch, ktere
jsou ponechany stranou odlozené v mlcéeni* (IX, 8, 17). Rekonstrukce osobni
historie je v tomto projektu zasazena do ramce ,,dialogické reflexe®, inspirované
Augustinem, jako cvi€eni pokory a chvaly, jako cesta k sebepoznani a duchovni
zralosti.

3. RITUAL

Thomas M. Finn povazuje Vyznani za ,svédectvi o ritudlni ¢i liturgické cesté®,
ktera vychazi z historické skute¢nosti, podle niz byl ritual ,,zdkladnim procesem
formovani a reformovani jednotlivce a spoleCenstvi ve starovékych
nabozenstvich, kterda nabizela proménu zivota jako ideal“’’. A skute¢ng,
Augustinova cesta je poznamendna ritudlnimi milniky podle zvyklosti cirkve,
poCinaje prvnim zapisem jako katechumen (I, 11, 17) az po kiestni obtady
velikono¢ni vigilie roku 387 (IX, 6, 14). Mezitim se v jeho Zivoté odehrava
bouilivy tsek, v némz je tato kontinuita pferusena. Znovu ji vSak ziskava, kdyz
postupuje od neklidu a nevédomosti k jistoté a stabilité (VIII, 1, 1). A v pribéhu
let definitivné potvrzuje, Ze ,,slovem a svatosti* slouzi Bozimu lidu.

V Augustinové vypravéni se odrdzi vliv posvatna, které se projevuje v gestech a
zpévech, modlitbach a povznasejicich vypravénich, a predevsim v liturgii, kterou
sam vykonaval. Jeho basen, kterd zacina slovy: ,,Co je to, co miluji, kdyZ miluji
svého Boha* (X, 6, 8), ndm dava nahlédnout do nevyslovitelného. V nékolika
fadcich mistrn€ popisuje ,,vnitini smysl*, ktery ¢lovéka zapojuje do vnimani a
slovniho vyjadfeni Bozi skutecnosti, ktera existuje dale za hranicemi
hmatatelného. Obrazy, které pouziva, aktivuji rytmicky a jemny proces

76 O‘'DONNELL, J., c. d., lll, s. 151.

77 Svétsky a posvatny rozmér ritudlu je rozsahlym a plodnym aspektem formativnich postupd. FINN, T. M., "Ritual
and conversion. The case of Augustine", v PETRUCCIONE, J. (ed.), Nova et vetera. Patristic studies in honour of
Thomas Patrick Halton, The Catholic University of America, Washington, DC 1998, s. 148-161. Zde, s. 160.
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identifikace, vyznam, pocitl a estetickych hodnot. To je kontext, v némz Clovék
vytvaii znaky, které desifruji realitu posvatného, a v némz Augustin ukazuje, jak
rozvoj vnitiniho Zivota harmonicky spojuje v ritudlu soukromou a vetfejnou oblast
transcendentni zkusenosti.

Zalmy

Zalmy jsou v Augustinové mysli zakladnim prvkem pro rekonstrukci jeho piibdhu
a zanechavaji stopu v nejdramati¢téjSich tématech jeho Vyzmani. ZkuSenost,
kterou nam z nich Augustin pfedava, je kontemplativni 1 komunitni. Na jedné
stran¢, jak jsme jiz poznamenali, Augustin nad zalmy medituje v soukromi, vybira
si verSe a vyrazy, aby z nich ucinil vychozi bod a zarodek poznani sebe sama 1
Boha: ,,Zalmy, pisné plné viry, zpévy plné zboznosti ... Jak jsem k tobé v téch
zalmech volal! Jak ve mné roznécovaly lasku k tobé&, kdyz jsem je Cetl navenek a
vnitin¢ zakousel jejich pravdu® (IX, 4, 8-10; 6, 14). Jejich obsah a vyznamy mu
pomahaji vykladat Zivot ve svétle viry a dodavaji jeho psanému slovu
neobycejnou lidskou hloubku.

Zalmy, které Augustin zna nazpamét', uréuji rytmus jeho putovani: ,,Vejdu do své
komtirky, a budu ti zpivat milostné pisn¢, vzdychat vzdechy, které nelze vyjadfit,
nad svym putovanim® (XII, 16, 23) ... ,,Tvym darem jsme zapalovani a nese nas
to vzhiiru: planeme a jdeme dal* (XIII, 9, 10), protoZe vSechny jsou ve skutecnosti
vznosnymi pisnémi.

Meditace nad zalmy nabyva zvlastni intenzity, kdyZ se zpivaji spole¢né. Augustin
byl privilegovanym svédkem toho, jak véfici milanské cirkve — pod AmbroZzovym
vedenim — zavedli praxi zpivat chvalozp&vy a Zalmy, ,,v nichZ nachazeli utéchu a
povzbuzeni... a v jednoté rozeznivali své hlasy a srdce* (IX, 7, 15).

Starobyly hlas Zalmistii nachézi svou ozvénu ve zpévu téch, kdo se shromazd'uji
k oslavé Boha. Augustin to pfipomind, kdyz pise: ,,I nyni citim dojeti ddvnych
dni, 1 kdyz ne kviili samotnému zpévu, ale kviili tématlim pisni... kdyz se zpiva
¢istym hlasem a na n¢jakou vhodnou melodii, znovu uznadvadm uzitecnosti tohoto
zvyku (X, 33, 50). Timto zaclenénim Zalmi do svého Zivota, poznamenéva Paul
Russau, ,,Augustin u€inil vice pro pfiblizeni lidské zkuSenosti Bozimu pusobeni
nez kterykoli cirkevni koncil*’8,

Zalmy nam pomahaji piedkladat Bohu pomijivé naklonnosti a postoje
kazdodenniho zivota. Snad pravé proto maji duchovni a terapeutickou hodnotu,
diky niZ jsou oblibené 1 v moderni kultufe. V tomto smyslu si miizeme v§imnout,

78 RUSSAU, P., “Augustine’s distinctive use of the psalms in Confessions”, v FERGUSSON, E. (ed)., Norms of
devotion: Conversion, worship, spirituality, and ascetism ( Recent studies in Early Christianity A collection of
scholarly essays, vol. 2), Routledge, New York 2001, s. 157-170. Zde, s. 267.
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ze rozjimani a zp&v zalmi je jiz dnes praxi, kterou s prospéchem vyuzivaji
skupiny kiest’anskych laiki jako prvek soudrznosti ve svém kazdodennim Zivoté.
V tomto projektu je uvedena praktika navrhovana jako zakladni prvek proZivani
niternosti.”

Liturgie

V dob¢, kdy Augustin piSe Vyzndni, ma jiz teologické védomosti a intenzivni
osobni zkuSenost s eucharistickym slavenim a muize se o né¢ podélit se svymi
Ctendii tim, Ze zduraziiuje formativni prvky z ,radostnych slavnosti BozZiho
domu“ (VIII, 3, 6)%. Tim Augustin prokazuje svou horlivost a schopnost zaé¢lenit
do svého dialogu a vypravéni osobniho ptibéhu podnéty liturgického charakteru
pro reflexi a Zivotni praxi. Zdlraziuje dva aspekty, které tvoii ustfedni jadro
liturgie.

1. Moc Boziho slova, které v Pismu a kazani vede hledajiciho a posiluje viru
putujici duse (I, 1, 1). A jako vhodny piiklad uvadi podobenstvi o marnotratném
synovi, ktery pfedstavuje jemu podobné lidi, ztracené v kraji ,,nepodobnosti®,
ktefi vSak nachézeji cestu navratu (Lk 15, 24-32). Pravé tento text evangelia
navrhuje jako radikdlni metaforu lidského stavu proménéného Bozi milosti.
Augustin zdiraznuje, jak hluboky dopad ma na véfici, kdyz se Pismo cte
Vv eucharistickém shromazdéni. To ho vede k itvahdam o tom, ,,co zplisobuje, Ze se
lidské srdce raduje vice ze zachrany a spasy toho, co bylo ztraceno nez ze
zachovani toho, co je jiz v bezpeci® (VIII, 3, 6). Augustin na sob¢ zakusil silu
tohoto slova, ,,které¢ mé dokazalo piesvédcit, abych vyznaval, abych nabidl svou
§ij1 jeho lehkému jhu a vyzval mé, abych ti slouzil bez ohledu na odménu* (XIII,
15, 17). Bozi slovo je nastrojem obraceni, a vtélené v Kristu, je plnosti Zivota,
plnosti poznani a lasky, schopnou proménit ¢lovéka na jeho pouti. Ti, kdo je
hlésaji a ptredavaji, odchazeji, ale slovo zlistava navzdy.

2. Sila svatosti, Kristovy pamatky, ktera shromazd’uje vSechny, kdo jdou cestou,
ve svazku bratrstvi, a je vyjadiena v eucharistické liturgii. To je shromazdéni, v
némz Cloveék nachazi prilezitost k litovani a odpusténi prostfednictvim Kirista,
1ékate duchovniho zdravi a zdroje nadé&je. Augustin se v ni vidi jako ucastnik a
hlavni aktér: ,,Tvly jediny Syn m¢ vykoupil svou krvi. At mé pySni kiivé
neobvinuji, protoZze cenu zaplacenou za m¢ probiram v myslenkach a jim a piji a

79 Ve treti ¢asti téchto cviceni rekonstruujeme vliv Zalma na Vyzndni tim, Ze je zaclenujeme jako formacni praxi
a pouzivdme narativni texty podle tradicni liturgické struktury.

80 M. Foley tvrdi, Ze liturgie je ve svych zakladnich prvcich soucasti celkové struktury Vyzndni. The liturgical
structure of St. Augustine’s Confessions, v YOUNG, F.; EDWARDS, M., and PARVIS, P., Studia Patristica, vol.
XLIII, Peeters, Leuven 2006, s. 95-99.
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rozdavam. A jako chudy touzim, abych ji byl nasycen mezi t€émi chudymi, ktefi
jedi a jsou nasyceni. A chvali Pana, kdo ho hledaji* (X, 43, 70).

Kolem tohoto ritualu se toci cyklus velkych tajemstvi kiestanské viry. Augustin
shrnuje to, co je pro n¢j jiz zdrojem vnitiniho zivota, do pusobivého textu: ,, Ten,
ktery je nas pravy Zivot, sestoupil sem, vzal na sebe nasi smrt a pfemirou svého
zivota ji usmrtil ... BéZel svou cestou a hlasal svymi slovy, skutky, smrti, Zivotem,
sestoupenim a nanebevstoupenim, a volal, abychom se k nému vratili“. A déale nas
nabada: ,,Predejte jim toto poselstvi, at’ pla€ou v tomto slzavém udoli. Téhnéte je
spole¢né k Bohu, protoze tohle, co jim fikate, je z jeho Ducha, tikéte-li to zapaleni
ohném lasky* (IV, 12, 19). V zavéru svého vypravéni se Augustin zastavuje, aby
vroucné piipomnél poselstvi svého velikono¢niho zazitku z roku 387: ,,Béhem
této pouti jsme ziskali jistotu, Ze jsme nyni synové svétla. Jsme spaseni v nad¢ji a
radujeme se ze svétla a dne, protoZze uz nejsme synové noci a tmy jako diive*
(X1, 14, 15).

Liturgie vyjadiuje slovy a gesty prvotni skute¢nost lidského srdce ,,stvofeného a
zaméten¢ho k Bohu“ (I, 1, 1) a ,,proménéného virou a svatosti* (X, 3, 4). Je to
privilegovany okamzik meditativniho vystupu, ktery poutniklim nabizi oslavu pii
pfichodu se zpévy chvaly a diklivzdani, s pocitem vzajemného uznani a pravého
spocinuti v Bohu.

Timto zplisobem se utvrzuje spole€nd vira, kterd dava setkani Zivot a plisobi, Ze
cor unum — jedno srdce — jsou skute¢nou a sdilenou zkusenosti.

Osobni zvolani, jimz Vyznani zaCinaji, si zachovalo svou ozvénu po celou
dlouhou cestu (knihy I-I1X). Nakonec zazniva znovu a vyzyva ke spolecnému
ritudlu, aby vSichni spolecné fekli: ,,Veliky je Pan a hodny veskeré chvaly* (XI,
1, 1)8. Cvieni a praxe se tak sbihaji, aby vydaly svédectvi o Augustinové
nejhlubsi touze po hledani Boha.

Na zavér nam déava stejny pokyn jako na zacatku: ,,Proste, hledejte a tlucte na jeho
dvete* (XIII, 38, 53). Ctenafi, ktef{ se s nim v prubéhu staleti cvicili, poznali, Ze
vnitini dialog nema konce, Ze touha poznat sebe sama a byt poznan nema mezi, a
ze v lasce k Bohu neni Zadnd mira.

81 Kazdy den Duchovnich cviceni je zakoncen slavenim Liturgie poutnikd, pti niz GCastnici potvrzuji své
rozhodnuti pokracovat v hledani Boha s obnovenou virou.
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., Nyni slysite, co mam ve svém srdci a co je ve vasem. Je to v nds obou, a vy to
nyni vlastnite, aniz bych to ja ztratil. “* (Augustin, Kazani 225.3)

DUCHOVNI CVICENI VE VYZNANICH SVATEHO AUGUSTINA

CAST 1|

Liturgie hodin
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Zivot v BoZim case

Tebe chce chvalit ¢lovek (1, 1, 1)

, Kdyz se modlite k Bohu zalmy a chvalozpévy, rozjimejte v srdci slova, kterd
prondsite usty* (Rehole sv. Augustina 2, 12).

Kniha Vyznani za¢ina ivahami o stavu ¢loveéka jako bytosti poznamenané otiskem
smrtelnosti (I, 1, 1). Augustin srovnava nevyhnutelnou realitu svého ¢asného
zivota a nadcasovost svého Boha. Nabada ho k tomu zakladni védomi, ze jeho
pomijiva existence je ponofena do Bozi vécnosti.

A Cas je dimenze, v niZ se vymezuji Bith Stvofitel a ¢lovék: ,,Ty jsi nejvyssi a
nepromenny, dnesni den v tobé nepomine, a prece v tobé uplyva, protoze v§echny
veci jsou v tobée. Nenasly by cestu, jak prechazet a plynout, kdybys je v sobé
neobsahoval. A protoze bez konce jsou tvoje léta, jsou tva léta, jako dnesni den.
A kolik nasich dni a dni nasich predkii uz preslo pres tve ,,dnes “: prijaly 7 ného
sve vymezeni i existenci, a stejné tak pres néej prejdou a prijmou to i dalsi dny. Ale
ty jsi stale tyz a vse zitrejsi a budouci, v§e véerejsi a minule, ¢inis dnes, a dnes jsi
ucinil”. (I, 6, 10).

Cas je neuchopitelny prvek, ktery ¢lovék nedokaZe zastavit ani omezit.

Augustin se piiblizuje k okraji nerozlustiteln¢ho tajemstvi, aby se zamyslel nad
plynutim ubihajicich okamzikd.

,Cas neodpo¢ivd, nenechavd nase smysly vklidu a pasobi vnasi mysli
podivuhodné véci* (IV, 8, 13).

S velkym usilim se ji snazi zméfit, analyzovat, pochopit, ale nedafi se mu to.

V jeho tvahach jsou roky, mésice, dny a hodiny jako pomijivy mrak, ktery
postupuje k ,,prchavému bodu®, kde nakonec zmizi (XI, 18, 24). Zivot se méni,
pout’ pokracuje a touha po $tésti a odpoc¢inku pretrvava. Je snad zivot silou, ktera
se vycerpava sama v sobé? Jaky konecny smysl miiZe mit tato zkuSenost?

Pouze tehdy, kdyz Augustin situuje pomijivy Cas tvorl, ktery osciluje mezi
usvitem a soumrakem (XIII, 33, 48), na pozadi BoZiho stvofitelského plisobeni,
ziskava transcendentni vyznam. NesCetné udalosti, jichz byl svédkem nebo
autorem, jsou jako kapky vody pomalu sklouzavajici do vodnich hodin, vzacné
okamziky (XI, 2, 2) a neziStny dar Boha, stvofitele vSech casti (XI, 30, 40; X, 6,
8).

Za prvé, ,souCasné¢ okamziky, které¢ nyni Zijeme*, jsou vykoupeny ze své
pomijivosti diky pozornosti (XI, 20, 26), ktera odporuje piirozenému uvolnéni,
Vv némz se lidska bytost tisti. Vrnimavost Elovéku umozituje pozorovat, rozliSovat,
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uvazovat o vSem, co mu prochazi pfed o¢ima z vn¢jSiho svéta, 1 to, co proziva ve
svém nitru. Jeho Zivot v Bozi pfitomnosti, prostfednictvim Zalmi, se naplni
uzasem a vdécnosti.

Augustin se na své pouti cvi¢i v piekondvani pomijivosti kazdého dne
,,Zzvnitinovanim* zalmt. Néco, co se naucil ve svém novém zivoté konvertity, a
co s intenzivni zboznosti vkladd do svych modliteb a spist. Az do té miry, Ze
slova Zalml povazuje za ,,intimni vyjadieni mych mySlenek, kdyZ rozmlouvam
sam se sebou a oslovuji T¢ ve tvé pritomnosti (IX, 4, 8).

A skuteén€, mnozstvi zkusSenosti a chval, které naplnuji jeho Vyzmnani, je
vyjadieno slovy Zzalmu, které slouzily jako liturgicky poklad Zzidovsko-
kiestanského spoleCenstvi po celd staleti. Augustin ndm sdéluje hluboky dojem,
ktery na n¢j udélal zvyk véticich v milanském kostele, kde se ,,recitovaly a zpivaly
zalmy a chvalozpévy, na nichz se vSichni horlivé podileli hlasem 1 srdcem, pro
vzajemné povzbuzeni a atéchu* (IX, 7, 15).

Zalmy jsou pro n&j predmétem rozjimani i vitéchy v Bohu: ,Mij Boze, kde jsi?
Pohled'me, kde jsi. Malicko v tobé vydechnu, kdyZ zveddm svou dusi nad sebe
hlasem jasotu a chvalozpé&vu toho, kdo slavi svatek* (XIII, 14, 15).

Timto cviCenim Augustin postupuje v poznavani sebe sama, a rozviji
kontemplativni zkuSenost: ,, Ty, Boze, mluv v mém srdci podle pravdy — tak totiz
mluvis jenom ty. Vejdu do své komiirky a budu ti zpivat milostné pisné€, vzdychat
vzdechy, které nelze vyjadtit, nad svym putovanim* (XII, 16, 23).

Breviar/Kniha hodin, ktera tvori I11. ¢ast exercicii, ma za cil obnovit v nasi dobé
tuto zkuSenost Augustinova duchovniho putovani, a to jak osobni, tak 1 spolecnou.
Augustin svym vypravénim formou rozhovoru vystavél rozsdhlou poemu velké
lyrické sily.

A muZeme fici, Ze originalita jeho dila spociva zeyména v tom, Ze Augustin piSe
svlyj osobni ptibéh jako chvdlu a vyznani, inspirovany Zalmy, a soucasné vede
neprerusovany dialog s Bohem (IX, 4, 8). Zaroven nds zve k ucasti na této
zkuSenosti, ,,abychom se mohli zamyslet, z jaké hloubky mame volat k Bohu* (II,
3,5).

Ve slozité¢ a dobie ¢lenéné struktute jeho osobniho piibéhu se nachazi hymny,
modlitby, vzyvani, spontanni vykiiky a intimni touhy, které posiluji empatické
pouto mezi Ctendfem a Augustinem.

A otevira pfed Ctenafem rozmér neobyCejné hloubky, vyznacujici se Sirokou
Skalou pocitd: chvala, nadéje, putovani (Ranni chvaly), obdiv (Modlitba
Vv poledne), nafek, obraceni a dikiivzdani (NeSpory). Dohromady je to databéze,
ktera svou strukturou a obsahem navazuje na Breviaf pouzivany v pribé&hu staleti.
A zde nam slouZzi k vytvofeni ritudlu dni v kontextu osobniho a komunitniho
proZivani duchovnich cviceni.
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Ranni chvaly povznaSeji ducha ucastnikli exercicii k Bohu, jak si to pfal
Augustin, kdyz psal sva Vyznani. Chvaly a vyznani jsou osou, o niz se opira jeho
hledani. Prvni krok pfi pfichodu svétla: ,,Zrdna se postavim a uvidim svého Boha,
ktery vyzatuje svétlo své spasy do mé tvare (XIII, 14, 15).

Modlitba v poledne otevira panorama v kosmické vizi, kterou Augustin rozviji
v XIII. knize, a tady uvadi dny cviceni do rytmu BoZiho stvofitelského plisobeni.
Otazky a uvahy, které v Augustinovi vyvoldva krasa stvofeni se svymi stiny a
svétly, podtrhuji jeho kontemplativni rozpoloZeni, pozorné vic¢i Bozim
znamenim.

NeSpory jsou vecerni modlitbou, kdy svétlo zapadajiciho slunce vrhé stin na
vSechny ¢innosti. Pamét’ vstupuje do svého nejintimnéjSiho prostoru, aby nasla
Boha tam, kde ptebyva mir. Tak pro Augustina ,,Cas lidského Zivota, na$ dnesek,
vstupuje do nepochopitelné nad¢asovosti Boha* (XI, 13, 16), ktera shromazd’uje
minulost, pfitomnost 1 budoucnost.

Kompletar je modlitba na kazdy den, ktera navazuje na Augustinovu prvni touhu:
,,Kdo mi pomuzZe najit v tob¢ pokoj?* (I, 5, 5) a kterd se ma naplnit na konci jeho
pouti: ,,Vejit do Boziho pokoje, ktery je pravym odpocinkem* (XIII, 38, 53).
Modlitba plna nad¢je pro jeho zZivotni cestu.

Antifony zachycuji duchovni intenzitu Augustinova mysleni, ktera ozivuje
Vyznani. Jsou to véty s vlastni kadenci, dobfe vyvdzené a vyrazné. Jejich
strucnost upoutava a prekvapuje, podnécuje k zapamatovani, premysleni a
opakovani v rytmu Zalmi. Jedna za druhou propojuji dialog s Bohem.

Modlitby pronikaji jako svétlo Sirokymi prostory Vyznani a uci nas vyslovit
volani nasi viry a naSi nadéje. Augustinova modlitba, upfimna a spontanni,
vyznava jeho vnitini proménu plisobenim milosti ,,Krista, ¢lovéka, prosttednika
mezi Bohem a ¢lovekem™ (VII, 18, 34).

Hymny podtrhuji inspirativni tén dialogu mezi Augustinem a Bohem a hlasaji
touhu poutnika, kdyz na své cesté dosdhne vrcholu hory.

Cteni postupné rozviji hlavni témata Duchovnich cviceni a jejich poselstvi,
zakofenéna v Bozim slov€. A pomalu vlévaji svou inspiraci do vnitiniho ticha
posluchact.

Kniha hodin Duchovnich cviceni tvoii dohromady vybrany kénon, ktery se z
Vyznani vynotuje jako ,,pramen pro ziznivou dusi na jeji dlouhé cesté (XII, 11,
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13) a ,.bujny les, kde jelen nachézi utocisté a odpocinek* (XI, 1, 3). A praxe
sjednocuje rozmanitost zkuSenosti téch, ktefi kra¢i k Bohu, do jediného hlasu,
ktery vola: ,,Veliky je Hospodin a velice chvalyhodny* (I, 1, 1; XI, 1, 1). Takto
zije Augustinova i nase duSe poutnika v Bozim case.

Pocatecni vigilie/vecer
(Zacatek cviceni)

Nespory

Uvedeni do modlitby (V, 1, 1)

+At t¢ chvali ma duse, aby t€ milovala,

- at’ vyznava tvé milosrdenstvi, aby té chvalila.
Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i navéky. Amen.

Hymnus (XI, 1, 2, 3)

Pane, Boze mij,

Svétlo nevidomych a silo slabych,

ale také svétlo téch, kdo vidi a silo silnych,
vénuj pozornost mé dusi a slys toho,

ktery vola z hlubiny.
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Protoze nejsou-li tvé usi 1 v hlubing,
kam pijdeme? Kam budeme volat?

Twvij je den a tva je noc,
na tvllj pokyn mijeji jednotlivé tseky casu.

Vénuj proto kus ¢asu naSim meditacim
o skrytych strankach tvého Zakona
a neuzavirej nam ho, kdyz tlu¢eme.

l.ant. (1,1,1)
Kdo hledaji Hospodina, budou ho chvalit, nebot’ ti, kdo hledaji, ho nalézaji, a kdyz
naleznou, budou ho chvalit.

Zalm 1
Cesta spravedlivych a hiiSnych
Blazeni, kdo s ditverou v Kristitv kriz sestoupili do kiestni vody.
(Autor z 2. stoleti)

:Blaze tomu, kdo nechodi, jak mu radi bezbozni,
nepostava na ceste, kudy chodi hiisni, *

a nezaseda ve shromazdéni rouhact,

.ale mé zalibeni v Hospodinové zakoné *

a 0 jeho zdkon¢ premita dnem 1 noci.

:‘Podoba se tak stromu zasazenému u vodnich proudi, *
ve svij ¢as piinasi ovoce,

listi mu nevadne *

a dafi se mu vSe, co kona.

-Jinak je tomu s bezboznymi, zcela jinak: *

jsou jako pleva rozvata vétrem.

:‘Proto neobstoji bezbozni na soudu *

ani hiiSni ve shromazdéni spravedlivych,

svzdyt Hospodin dba o cestu spravedlivych, *

ale cesta bezboznych skonc¢i zahubou.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

1.ant. (I, 1, 1)

Kdo hledaji Hospodina, budou ho chvalit, nebot’ ti, kdo hledaji, ho nalézaji, a
kdyz naleznou, budou ho chvalit.
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2. ant. (111, 6, 11)
O Pravdo, Pravdo, jak hluboce a niterné po tobé tehdy vzdychal mij duch!

Zalm 63
Duse zizni po Bohu
Hleda Boha, kdo odklada skutky temnoty.

’Boze, ty jsi mij Bah, *

snazné t¢ hledam,

ma duse po tob¢ Zizni, prahne po tob¢é mé télo *
jak vyprahld, zizniva, bezvoda zem¢.

3Tak touzim t& spatfit ve svatyni, *

abych vidél tvou moc a slavu.

*Vzdyt tva milost je lepsi nez Zivot, *

mé rty t€ budou chvalit.

STak t& budu velebit ve svém Zivotg, *

V tvém jménu povznesu sve dlané k modlitbé.
®M4 duse se bude sytit jak tukem a morkem, *
plesajicimi rty zajasaji usta,

"kdykoli na tebe vzpomenu na svém lizku, *
v no¢nich hodindch budu na tebe myslet.
8Nebot’ stal ses mym pomocnikem *

a ve stinu tvych kiidel jasam.

M4 duse Ine k tobé, *

tva pravice me¢ podpira.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na véky véki. Amen.

2. ant. (111, 6, 11)
O Pravdo, Pravdo, jak hluboce a nitern€ po tobé tehdy vzdychal mij duch!

3. ant. (I, 4, 8)
Jak jsem planul, m{j Boze, jak jsem planul touhou povznést se znovu od véci
pozemskych k tob¢, a nevédél jsem, co se mnou udéelas!

Zalm 84 (83)
Touha po Bozi svatyni
Tady nemdme mésto k trvalému pobytu: to budouct (mésto) hledame. (Zid 13,14)

2Jak mily je tviyj ptibytek, Hospodine zastupt! *
$Touzi, ba prahne ma duse po Hospodinovych sinich,
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mé srdce 1 mé télo *

S jasotem tihnou k zivému Bohu.

4] vrabec si naléza piibytek *

a vlastovka své hnizdo, kde uklada sva mlad’ata:
Tvé oltare, Hospodine zastupi, *

muj krali a maj Boze!

*Blaze t¢m, kdo pfebyvaji v tvém domg, *

stale t¢ mohou chvalit.

®Blaze ¢lovéku, jenz u tebe naléza pomoc, *
kdyz se chysta na svatou pout’.

"AZ ptijdou vyschlym udolim, v pramen je zméni, *
a Casny dést je zahali poZehndnim.

8Pdjdou se silou stale vétsi: *

uzii Boha bohti na Siénu.

SHospodine, BoZe zastupi, sly§ mou modlitbu, *
popiej sluchu, Jakubtv BoZe!

108tite nas, Boze, pohled’, *

popatf na tvar svého pomazaného!

11Veru, lepsi je den v tvych nadvorich *

nez jinde tisic:

rad¢ji budu stat na prahu domu svého Boha *
nez prebyvat ve stanech bezboznika.

12Nebot’ Hospodin, Biih, je slunce a §tit:
Hospodin poptavéa milost a slavu, *
BHospodine zastupt, *

blaze tomu, kdo v tebe doufa.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na véky véki. Amen.

3. ant. (I, 4, 8)
Jak jsem planul, m{j Boze, jak jsem planul touhou povznést se znovu od véci
pozemskych k tob¢, a nevédél jsem, co se mnou udéelas!

Kratké ¢teni (VI, 11, 18-20)

Pti svych tvahach a vzpominkéch jsem byl nejvic ohromen tim, jak dlouhy cas
ub¢hl od mého devatenactého roku, kdy jsem zahotel touhou po moudrosti a roz-
hodl se, Ze az ji najdu, opustim vSechny plané nad¢je, marné touhy a poSetilosti,
jez klamou. A podivejme se, tdhlo mi na tficet a vézel jsem v tom samém bahné
a dychtive si uzival pomijive pfitomnosti, kterd mé rozptylovala. A sdm pro sebe
jsem si fikal: ,,Zitra to najdu. Hle, jasné se to ukaze a budu se toho drzet®.
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Urc€eme si Cas, rozvrhnéme si hodiny pro spasu duse! ... V dopolednich hodinach
se vénujeme zaktim. Ale co délame ve zbylém Case? Pro¢ nedélame tohle? Ale
kdy potom navstivime vlivné piatele, jejichZ prizné potiebujeme? A kdy se zota-
vime my sami a uvolnime nasi mysl od nap¢ti a starosti?

Pry¢ s tim v§im, vzdejme se téchto zbytecnosti a marnosti, a soustfed’'me se jenom
na hledani pravdy. Zivot je bidny, smrt nejista, zasko¢i nas nepfipravené: a jakym
zpusobem odsud odejdeme? A kde se mame naucit, co jsme tu zanedbali? Nebu-
deme muset za tu nedbalost spi$ odpykat trest? ... Pro¢ tedy vahame, neopustime
svétské nadéje a neoddame se zcela hledani Boha a blazeného Zivota?

Béhem toho, co jsem si tohle fikal a rizné vétry smykaly mym srdcem na tu ¢i
onu stranu, ¢as ubihal a ja jsem stale otalel s obracenim k Panu. A den za dnem
jsem odkladal to, abych Zil v tobé&, ale neodkladal jsem to, abych kazdy den umiral
sdm v sob¢. | kdyz jsem miloval blazeny Zivot, bal jsem se ho hledat tam, kde
sidli, hledal jsem ho, a pfitom jsem od n¢ho utikal.

(Ticho)

Zpév po kratkém ¢teni (1, 1,1)

+Ti, kdo ho hledaji, budou Pana chvalit, * a ti, kdo ho hledaji, ho najdou.
- Ti, kdo ho hledaji, budou Pana chvalit, a ti, kdo ho hleda;ji, ho najdou.
+A az ho najdou, budou ho chvalit.

- A ti, kdo ho hledaji, ho najdou.

+Slava Otci 1 Synu 1 Duchu svatému.

- T1, kdo ho hledaji, budou Pana chvalit a ti, kdo hleda;ji, ho najdou.

Antifona ke kantiku Panny Marie (1, 17, 27)
Tvé chvalozpévy, Pane, vyjadiené v Pismu, musi byt zfidlem mého srdce.

Kantikum Panny Marie

Antifona ke kantiku Panny Marie (1, 17, 27)
Tvé chvalozpévy, Pane, vyjadiené v Pismu, musi byt zfidlem mého srdce.

Prosby
Otce nas

Zavérecna modlitba (I, 18, 28)

Ty vSechno vidis, Pane, a mI¢is

— shovivavy, nadmiru dobrotivy a pravdivy.
Budes vSak mlicet stale?

Nyni vytrhavas z této nesmirné propasti dusi,
ktera t&€ hleda a prahne po tvé lasce

— dusi toho, jehoZ srdce k tobé& vola:
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Hledal jsem tvou tvar

a budu ji hledat i nadale.

Skrze JeziSe Krista, ¢lovéka a Boha, prostiednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bih nade vSecko velebeny naveky (VII, 18, 24). Amen.

Salve Regina
Z.akonéeni

+Velky jsi, Hospodine,
- Velmi hodny chvaly! (Zalm 48, 2).

1. DEN

MEMORIA / PAMET

Ranni chvaly

Uvedeni do modlitby (XIII, 14, 15)

+Zrana se postavim a uvidim spasu sve tvare, svého Boha,
- ktery vrha svétlo spasy na mou tvar.

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni i navéky. Amen.

Hymnus (1, 1, 1)

Velky jsi, Hospodine,

a veskeré chvaly hodny,
tvd moc je velika

a tvd moudrost bez miry.

A tebe chce chvalit ¢lovek,
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¢asteCka tvého stvoreni,

clovek, ktery vliece biemeno své smrtelnosti,
sveédectvi hiichu a svédectvi toho,

Ze se stavis proti pySnym.

A piece té chce Clovek,
¢astecka tvého stvoreni, chvalit.
Ty ho povzbuzujes,

aby t& s radosti chvalil,

nebot’ jsi nds stvofil pro sebe

a nepokojné je nase srdce,
dokud nespocine v tobé.

l.ant. (1,1, 1)
Lidska bytost chce t& chvalit, ¢asteCka tveho stvoreni, Clovek, ktery vliece bie-
meno své smrtelnosti.

Zalm 145 (144)
Chvala BoZi velikosti
Svaty jsi, (Boze,) ty, ktery jsi a ktery jsi byl. (Zj 16,5)
| (1-13a)

'Budu t& oslavovat, miij Boze, krali, *
budu velebit tvé jméno po vSechny véky.
2Kazdy den t& budu velebit *
a chvalit tvé jméno po vSechny véky.
3Veliky je Hospodin a veskeré chvaly hodny, *
jeho velikost je nevystizna.
4Jedno pokoleni zvéstuje druhému tvé iny *
a 0znamuje tvoji moc.
*Mluvi o nadherné slavé tvé vznesenosti, *
rozmlouvaji o tvych divech.
*Vypravuji o moci tvych hrozivych skutkd,
hovoii o tvé nesmirnosti.
"Rozhlasuji chvalu tvé velké laskavosti, *
jasaji nad tvou spravedlnosti.
8Milosrdny a milostivy je Hospodin, *
shovivavy a plny lasky.
*Dobrotivy je Hospodin ke viem *
a soucit ma se vSemi svymi tvory.
WAt t& chvali, Hospodine, viechna tva dila *
a tvoji zboZni at’ té velebi!
YAt vypravuji o slavé tvého kralovstvi, *
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at’ mluvi o tvé sile,

2aby pougili lidi o tvé moci, *

0 slavé tvé vznesené fise.

13aTv¢ kralovstvi je kralovstvi viech vekl *
a tvé vlada trva po vSechna pokoleni.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na veky véki. Amen.

l.ant. (1,1,1)
Lidskéa bytost chce t& chvalit, castecka tvého stvoreni, Clovek, ktery vlece bie-
meno své smrtelnosti.

2.ant. (1,1, 1)
Ty ho povzbuzujes, aby té s radosti chvalil.

Zalm 25 (24)
Prosba za odpusténi a ochranu
Nadéje neklame. (Rim 5,5)

K tob& pozvedam svou dusi, *

Hospodine, milj Boze,

2y tebe divétuji, kéZ nejsem zahanben, *

at’ nade mnou nejasaji moji neptatelé.

3Vzdyt nikdo z téch, kdo v tebe doufaji, nepadne do hanby; *
do hanby padnou ti, kdo lehkovazné rusi vérnost.
*UkaZz mi své cesty, Hospodine, *

a pou¢ me o svych stezkach.

*Ved mé ve své pravdé a u¢ mé, T

nebot’ ty jsi Blth, mtj spasitel, *

neprestavam v tebe diivérovat.

’Rozpomen se, Hospodine, na své slitovani, *

na své milosrdenstvi, které trva vécné.

"Nemysli na hiichy mého mladi, na ma provinéni,
pamatuj na me ve svém milosrdenstvi *

pro svou dobrotivost, Hospodine!

8Hospodin je dobry a dokonaly, *

proto ukazuje hiiSnikiim cestu.

Pokorné vede k spravnému jednani, *

pokorné uci své ceste.

YHospodinovo jednani je jen laska a vérnost *
pro ty, kdo plni jeho smlouvu a nafizeni.
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1Pro své jméno, Hospodine, *

odpust’ mi htich, je totiz velky!

12K tery muz cti Hospodina? *

Uc¢i ho o cesté, kterou si ma zvolit.
BTakovy se bude t&sit z blahobytu, *
jeho potomci budou vlastnit zemi.
Daveérné se styka Hospodin s témi, kdo se ho boji, *
dava jim poznat svou smlouvu.

Slava Otci 1 Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na poc¢atku, i nyni i vzdycky *
a na véky veéki. Amen.

2.ant. (1,1, 1)
Ty ho povzbuzujes, aby té s radosti chvalil.

3.ant. (1,1,1)
Kdyz té vzyvam, ¢inim tak s imyslem poznat té.

Zalm 121 (120)
StraZzce naroda
Uz nikdy nebudou mit hlad ani Zizen, nebude uz do nich prazit slunce ani jaky-

koli jiny zar. (Z] 7,16)

1Zvedam své o¢i k horam. *

Odkud mi ptijde pomoc?

2Pomoc mi pfijde od Hospodina, *

ktery ucinil nebe i1 zemi.

SNedopusti, aby se tva noha zvrtla, *
nebude dfimat tvilj stradzce.

*Ano, nebude diimat a spat *

[zraelliv strazce.

SHospodin té& stfezi, *

Hospodin je tvym ochrdncem po tvé pravici.
®Za dne ti slunce neublizi, *

ani mésic v noci.

"Hospodin t& bude stiezit ode vieho zlého, *
sttezit bude tvou dusi.

8Hospodin bude stiezit tviij odchod i piichod *
nyni i navéky.

Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vZdycky *
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a na veky véki. Amen.

d.ant. (1,1,1)
Kdyz t€ vzyvam, ¢inim tak s imyslem poznat t¢.

Kratké ¢teni (X, 24, 35)

Pohled’me, jak daleko jsem se dostal, kdyz jsem t& hledal ve své paméti, Pane, a
mimo ni jsem té nenasel. A nenasel jsem ani nic o tobé&, co bych si nebyl pamato-
val od doby, kdy jsem té poznal. Protoze od doby, kdy jsem té poznal, jsem na
tebe nezapomnél. Tam, kde jsem naSel pravdu, nasel jsem svého Boha, Pravdu
samotnou, a od doby, kdy jsem ji poznal, nezapomnél jsem na ni. A tak od doby,
kdy jsem té€ poznal, zlistavas v mé paméti a tam té nachdzim, kdyz na tebe vzpo-
minam a nachazim v tob¢ utéchu. To je mé svaté potéSeni, kterés mi daroval ze
svého milosrdenstvi, kdyZ jsi shlédl na mou bidu.

(Ticho)

Zpév po kratkém cteni (X, 1,1)

+Ty milujes pravdu, a kdo kona pravdu, pfichazi ke svétlu.
- Ty miluje$ pravdu, a kdo kona pravdu, ptichazi ke svétlu.
+J4 ji chei konat ve svém srdci.

- Kdo kona pravdu, ptfichazi ke svétlu.

+Slava Otci 1 Synu, 1 Duchu Svatému.

- Ty miluje$ pravdu, a kdo koné pravdu, ptichéazi ke svétlu.

Antifona k ZachariaSovu kantiku (X, 24, 35)
Tam, kde jsem nasSel pravdu, nasel jsem svého Boha, Pravdu samotnou.

Zachariasovo kantikum

Antifona k ZachariaSovu kantiku (X, 24, 35)
Tam, kde jsem naSel pravdu, nasel jsem svého Boha, Pravdu samotnou.

Prosby
Otce nas

Zavérecna modlitba (VIII, 1, 1)

Muj Boze, at’ si s vdéEnosti pfipomindm

a vyznavam tvé milosrdenstvi nade mnou.
At se m¢ kosti naplni tvou laskou a feknou:
Pane, kdo se ti vyrovna?
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Rozvézal jsi moje pouta:

pfinesu ti obét’ chvaly.

Skrze JeziSe Krista, ¢lovéka a Boha, prostiednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bith nade vSecko velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Magne Pater Augustine (strofy 1, 2, 5)
Zakonceni

+Velky jsi, Hospodine,
- Velmi hodny chvaly! (Zalm 48, 2).

Modlitba v poledne

Uvedeni do modlitby (I, 1,1)

+Pane, dej, at’ t¢ hleddm a vzyvam,

- a at’ t¢ vzyvam, kdyz v tebe vétim.

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i navéky. Amen.

Hymnus (1, 4, 4)

Co jsi, mij Boze?

Nejkrasnégjsi a Nejsilngjsi,

Staly a Nepochopitelny.

Jsi neproménny, a pfece vSe proméiujes,
nikdy nejsi novy, nikdy stary,

a prece vse obnovujes,

a pysSné nechavas zestarnout,

aniz o tom vedi.

Jsi stale ¢inny, a pfitom stéle klidny,
ziskavas, a pfitom nic nepotiebujes.
UdrZzujes, napliiujes, ochranujes;
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tvoris, zivis, privadis k dokonalosti.
Hledas, 1 kdyZz nic nepostradas.

Milujes, ale nespaluje t€ vasen,

staras se, ale jsi bezstarostny,

litujes, ale necitis bolest.

Hnévas se, a ptfitom jsi klidny.

M¢nis sva dila, rozhodnuti vSak neménis.

Ptijimas, co najdes, 1 kdyz jsi to nikdy neztratil...

Dostavas zaplaceno, vice nez pozadujes,
aby ses ty sam stal dluznikem,
ale ma n¢kdo néco, co by nepatiilo tobe?

1.ant. (I,7, 12)

Ty jsi Jediny, od n¢hoz vychazi kazdy princip byti; ty jsi Nejkrasnéjsi, ktery vSe

krasné utvaris a vSe uspotfadavas podle svého zdkona.

Zalm 33 (32)
Chvala BoZi prozietelnosti
Vsechno povstalo skrze Slovo. (Jan 1,3)

Radujte se, spravedlivi, z Hospodina, *
slusi se, aby ho dobii chvalili.

2Citerou oslavujte Hospodina, *

hrejte mu na desetistrunné harf¢.
3Zpivejte mu piset novou, *

dovedné sdhnéte do strun, slavnostné je rozezvucte!

*Nebot’ Hospodinovo slovo je spravné, *
spolehlivé je celé jeho dilo.

*Miluje spravedlnost a pravo, *

zem¢ je plnd Hospodinovy milosti.
%Jeho slovem vznikla nebesa, *

dechem jeho ust vSechen jejich zastup.
"Vodstva mofi shrnuje jako do méchu, *
do nadrzi slévé oceany.

8Necht’ se boji Hospodina cel4 zemé, *

vSichni obyvatelé svéta at’ se pred nim dési.

%0n totiz fekl — a stalo se, *
on porucil — a vSe povstalo.
Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 na véky vékl. Amen.
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l.ant. (1,7,12)
Ty jsi Jediny, od néhoz vychazi kazdy princip byti; ty jsi Nejkrasnéjsi, ktery vse
krasné utvaris a vSe usporadavas podle svého zakona.

2.ant. (X, 6,9)
Zeptal jsem se na svého Boha hmoty svéta, a odpovédéla mi: ,,Ja nejsem Bih, ale
on m¢ stvoril.*

Zalm 148
Oslava Boha stvoritele
Tomu, ktery sedi na truné, i Berankovi prislusi chvala, cest, slava i moc na

vecné veky. (Z) 5,13)

!Chvalte Hospodina z nebes, *
chvalte ho na vysostech!

2Chvalte ho, vSichni jeho andé&lé, *
chvalte ho, vSechny jeho zastupy!
3Chvalte ho, slunce a mésici, *
chvalte ho, vSechny zaftici hvézdy!
“*Chvalte ho, nebesa nebes *

a vody, které jsou nad nebesy!

At chvali Hospodinovo jméno, *
nebot’ on rozkazal, a byly stvoreny!
®Umistil je na vééné asy, *

vydal zdkon, ktery nepomine.
"Hospodinu vzdejte ze zemé chvalu, *
obludy mofte a vSechny jeho hlubiny!
80hen, krupobiti, snih a dym, *
bouiny vitr, ktery plni jeho slovo,
%hory a vSechny pahorky, *

ovocné stromy a vSechny cedry,
Oysechna zvitata, divoka i krotka, *
plazi a okfidlené ptactvo,

Ukralové zemé a vSechny narody, *
knizata a vSichni soudcové zemé,
12jinosi a s nimi panny, *

starci spolu s détmi

Bat’ chvali jméno Hospodinovo, *
nebot’ jen jeho jméno je vznesSené.
Jeho velebnost pievySuje zemi i nebe *
143 velikou moc dal svému lidu.
Chvalou je vSem svym svatym, *
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synum Izraele, lidu, ktery je mu blizky.
Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na veéky veki. Amen.

2.ant. (X, 6,9)

Zeptal jsem se na svého Boha hmoty svéta, a odpovédéla mi: ,,Ja nejsem Bih, ale

on m¢ stvoril®.

3. ant. (XIlII, 16, 19)
Jako je u tebe pramen Zivota, tak v tvém svétle uvidime svétlo.

Zalm 8
Velebnost BoZi a dlistojnost ¢loveka

Vsechno podridil pod jeho nohy, a jeho dal jako svrchovanou hlavu cirkvi.
(Ef 1,22)

?Hospodine, na$ Pane,

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *
svou velebnosti pievysils nebesa!

87 1ist d&ti a nemluviiat sis pfipravil sldvu navzdory svym odplrcim, *
abys umlcel pomstychtivého nepfitele.

*Kdyz se zahledim na tva nebesa, dilo tvych prstd, *
na meésic, na hvézdy, které jsi stvoril:

*Co je ¢lovek, Ze na ného myslis, *

co je smrtelnik, Ze se o né¢ho staras?

®Ucinils ho jen 0 malo mensim, neZ jsou andélé, *
ovéncils ho cti a slavou,

’dals mu vladnout nad dilem svych rukou, *
poloZils mu k noham vSechno:

8ovce i veskery dobytek, *

k tomu i polni zvifata,

®ptaky na nebi a ryby v mofi, *

vSe, co se hemzi na stezkach mori.

YHospodine, nas Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na poc¢atku, 1 nyni 1 vZdycky *

a na véky véki. Amen.

3. ant. (XII1, 16, 19)

69


https://dkc.kbs.sk/?in=Žl%208
https://breviar.sk/include/kat-z8.htm
https://dkc.kbs.sk/?in=Ef%201,22

Jako je u tebe pramen Zivota, tak v tvém svétle uvidime svétlo.

Kratké ¢teni (XII1, 12, 13; 14-15)

Nez ta nase ,,zem¢e* dostala formu nauky, byla neviditelna a neuspotfadana, a ha-
lily nas temnoty nevédomosti, protoze tys cloveéka pro jeho nepravost vychovaval
a tvé rozsudky jsou jako velka hlubina.

Ale protoze se tviij Duch, Pane, vznaSel nad vodami, tvé milosrdenstvi neopustilo
nasi ubohost, ktera milosrdenstvi potiebuje, a tys fekl: ,,Bud’ svétlo! Citite pokani,
piiblizilo se nebeské kralovstvi, ¢ifite pokani; bud’ svétlo.*

A protoze se v samotném naSem nitru znepokojila nase duse, vzpomnéli jsme si
na tebe, Pane, v zemi u Jordanu a na hofte (tj. Kristu), ktera je stejné velka jako ty,
ale pro nas se stala malou; a ty nase temnoty se nam piestaly libit a obratili jsme
se k tob¢ a bylo svétlo. Pohled: byli jsme kdysi temnotami, ale ted’ jsme svétlem
VvV Panu.

(Ticho)

Vers k odpovédi (XIII, 8, 9)

+ Padl and¢l, padla lidska duse a byli by jisté ukazali hlubinu, ktera ¢eka vSechno
duchovni stvofeni v temné propasti,

- kdybys nebyl hned na zacatku tekl: Bud’ svétlo!

Zavérecna modlitba (1, 2, 2)

Pane, ja bych nebyl, kdybych nebyl v tobg,

od néhoz, skrze néhoz a pro n¢hoz je vSechno.

Ano, Pane, tak to skutecné je.

Kam té tedy zvu, kdyZ jsem v tob¢&?

Nebo odkud mas ke mné pitijit?

Kam mimo nebe a zemi mam odejit,

a odkud ma ke mné pfijit may Buh,

ktery tekl: ,,J4 napliuji nebe a zemi.*?

Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bih nade vSecko velebeny naveky (VII, 18, 24). Amen.

Zakon¢eni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.
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NesSpory

Uvedeni do modlitby (V, 1, 1)

+At t€ chvali ma duse, aby t€ milovala, at’ vyznava tvé milosrdenstvi,

- aby té chvalila.
Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,
jako byla na pocatku, i nyni 1 navéky. Amen.

Hymnus (1, 2, 2)

Jak budu vzyvat svého Boha?
Vzdyt je mym Bohem a Panem,
a kdyZ ho budu vzyvat,

budu ho vzyvat k sobé.

A je ve mné€ néjaké misto,

kam mutZe ptijit mfj Bith?

Jak ke mn¢ miize pfijit Blh,

ten Biih, ktery ucinil nebe 1 zemi?
Nebyl bych, kdybych nebyl v tobé.

A kam té tedy zvu, kdyz jsem v tob&?
Nebo odkud mas ke mné piijit?

Kam mimo nebe a zemi mam odejit,
a odkud m4 ke mné pfijit may Bih,
ktery tekl: ,,Ja napliiuji nebe 1 zemi.*?

L ant (I,5,5)
Cim pro mé jsi, Pane? Slituj se a dej, abych to dokazal vyjadtit.

Zalm 6
Vzyvani Boziho milosrdenstvi v té¢Zkém souzeni

Nyni je moje duse rozechvéna ... Otce, vysvobod mé od té hodiny. (Jan 12,27)
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?Hospodine, nekarej mé ve svém hnévu, *
netrestej me ve svém rozhorleni!

3Smiluj se nade mnou, Hospodine, vzdyt’ jsem chory, *
uzdrav mé¢, Hospodine, nebot’ mé kosti se chvéji
*a m4 duse je nadmiru vydéSena; *

ale ty, Hospodine, jak dlouho jesté...?

®Obrat’ se, Hospodine, vysvobod’ mou dusi, *
zachrani mé pro své slitovani,

Sprotoze mezi mrtvymi nemysli na tebe nikdo: *
Kdo t€ v podsvéti miize chvalit?

"Jsem vysilen od svého naiku, T

noc jak noc placem skrapim své loze, *

smacim své lazko slzami.

80ko mam zamZené hofem, *

zestarlo vinou vSech mych nepratel.

Pry¢ ode mé, v§ichni pachatelé bezpravi, *
nebot’ Hospodin zaslechl mé hlasité nafikani.
¥Uslysel Hospodin mou prosbu, *

Hospodin mou modlitbu pfijal.

1At se vichni moji nepfatelé zastydi, at’ se vydési, *
at’ se kvapné odklidi v hanbé¢!

Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

1.ant. (1,5, 5)
Cim pro mé jsi, Pane? Slituj se a dej, abych to dokazal vyjadtit.

2. ant. (1,5, 5)
Cim jsem pro tebe ja, Ze mi prikazujes, abych t&€ miloval?

Zalm 119 (118)
Rozjiméni o Bozim zédkon¢
Laska k Bohu zdlezi v tom, Ze zachovavame jeho prikdzani. (1 Jan 5,3)

Blaze t&m, jejichz cesta je bezithonna, *
kteti kraceji v zakon¢ Hospodinove.
’Blaze tém, kdo dbaji na jeho ptikazani, *
hledaji ho celym srdcem,

3kdo necini nepravosti, *

ale chodi po jeho cestach.

*Tys dal sva nafizeni, *
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aby se jich dbalo svédomité.

K éZ jsou pevné mé cesty, *

abych zachovaval tvé ptikazy.

®Neupadnu do hanby, *

budu-1i si v§imat vSech tvych predpist.
'Oslavim t& upfimnym srdcem, *

kdyZ se nau¢im tvym spravedlivym rozhodnutim.
8Tvé piikazy chci zachovavat, *

jenom me¢ neopouste;!

°Jak ptijde jinoch svou cestou bez thony? *
Bude-li se chovat podle tvého slova.
Celym srdcem t& hleddm, *

nedej, abych se odchylil od tvych predpisii!
11V svém srdci uchovavam tviij vyrok, *
abych se neprohiesil proti tob¢.

12\/eleben jsi, Hospodine, *

nau¢ mé svym piikaziim!

13Svymi rty vypo&itavam *

vSechna rozhodnuti tvych ust.

14Raduji se na cesté tvych piikazani *

jako z velkého bohatstvi.

Chci rozjimat o tvych nafizenich, *
pozor davat na tvé cesty.

16Z tvych piikazi se budu t&sit, *
nezapomenu na tva slova.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na véky véki. Amen.

2. ant. (1,5, 5)
Cim jsem pro tebe ja, Ze mi prikazujes, abych t&€ miloval?

3.ant. (1,6,7)
Dovol mi piesto mluvit k tvému milosrdenstvi, 1 kdyz jsem jen prach a popel,
dovol mi mluvit.

Zalm 5 2-10.12-13
Ranni modlitba o pomoc
Ti, kdo prijali Slovo a stali se jeho pribytkem, budou se z ného vecné radovat.

?Hospodine, sly§ moje slova, *
vS§imni si mého natku!
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3Naslouchej mé hlasité prosbég, T

muj krali a maj Boze, *

4vzdyt k tobé se modlim, Hospodine!

Zrana slysis muj hlas, *

zrana ti predkladam své modlitby a cekam.

Ty nejsi Bih, kterému by se libila nepravost,
zly u tebe prodlévat nesmi *

®ani rouhaci pred tebou neobstoji.

Nenavidis kazdého zlocCince, *

"hubis vSecky lhafe.

Od vraha a podvodnika *

se odvraci Hospodin s odporem.

8J4 viak pro velikou tvou milost *

smim vstoupit do tvého domu,

padnu na tvar pred tvym svatym chramem *

V bazni pred tebou, Hospodine!

%Ved mé ve své spravedlnosti kviilli mym nepfateltim; *
urovnej piede mnou cestu k sobé!

10V 7dyt’ neni upfimnosti V jejich tstech, *
jejich nitro stroji uklady,

jejich hrdlo je otevieny hrob, *

lichoti svym jazykem.

12Ale vsichni, kdo se k tobé& utikaji, at’ se veseli, *
at’ jasaji bez prestani;

chrail je, at’ se raduji v tob¢, *

kdo miluji tvé jméno,

Bprotoze ty, Hospodine, zehnas spravedlivému, *
jako Stitem ho véncis svou ptizni.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na véky véki. Amen.

3.ant. (1,6,7)
Dovol mi piesto mluvit k tvému milosrdenstvi, i kdyz jsem jen prach a popel,
dovol mi mluvit.

Kratké ¢teni (11, 1, 1; X, 2,2)

dusi: ne proto, Ze bych je dosud miloval, ale abych miloval tebe, miij Boze. Délam
to z lasky k tvé lasce. Hofce vzpominadm, uvazuji o svych velmi hanebnych
cestach, aby ses ty pro mé stal rozkoSi — rozkosi, ktera neklame, rozkosi, ktera
dava Stésti a bezpe€i —, a ddvdm se dohromady z roztfisténosti, do niZ jsem se
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postupné rozptylil, protoze jsem se odvratil od tebe Jediného a rozplynul se
Vv mnohych.

Ty tedy do mé&, Pane, mtize$ nahliZet, at’ jsem jakykoliv. Vyznavam se ti a ned¢-
lam to slovy téla a zvuky, ale slovy duse a kiikem mysleni, ktery tvé ucho po-
Znava.

A tak se, mlij Boze, mé vyznani pred tvou tvaii déje micky a nedéje se micky:
ml¢i co do vné¢jsiho hluku, ale kii¢i citem.

(Ticho)

Zpév po kratkém ¢teni (X, 17, 26)

+Jestli si na tebe nepamatuji, jak té najdu?

- Jestli si na tebe nepamatuji, jak t& najdu?
+Vydam se 1 za svou pamé&t, abych té nasel.
- Jak t&é najdu?

+Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému.

- Jestli si na tebe nepamatuji, jak t&é najdu?

Antifona ke kantiku Panny Marie (X, 25, 36)
Ty laskavé ses rozhodl bydlet v mé paméti od doby, kdy jsem t& poznal, a nacha-
zim t€ v pam¢ti, kdyZ na tebe vzpomindm.

Kantikum Panny Marie

Antifona ke kantiku Panny Marie (X, 25, 36)
Ty laskavé ses rozhodl bydlet v mé paméti od doby, kdy jsem té poznal, a nacha-
zim t€ v pam¢éti, kdyZ na tebe vzpomindm.

Prosby
Otce nas

Zavérectna modlitba (11, 7, 15)

Cim se odplatim Panu,

Ze na to mizu vzpominat,

aniZ by se tim ma duSe znepokojovala?

Budu té milovat, Pane, vzdavat ti diky

a velebit tvé jméno za to,

zes mi odpustil mé hiisné a hanebné skutky.

Pti¢itdm to jen tvé milosti a tvému milosrdenstvi,

zes rozpustil mé hiichy jako led.

Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bih nade vSecko velebeny naveky (VII, 18, 24). Amen.
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Salve Regina
Zakon¢eni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.

2. DEN

DISPERSIO / ROZPTYLENI

Ranni chvaly

Uvedeni do modlitby (XIII, 14, 15)

+Zrana se postavim a uvidim spasu své tvare, svého Boha,
- ktery vrha svétlo spasy na mou tvar.

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i navéky. Amen.

Hymnus (XII1, 1, 1)
Volam té, mtj BoZe, mé milosrdenstvi,
tys mé¢ stvofil a nezapomnéls na toho,
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ktery zapomn¢l na tebe.

Volam t€ do své duse,
tebe, ktery ji touhou, kterou do ni vdechujes,
pfipravujes na to, aby t€ mohla chapat.

Kdyz t¢ ted’ volam, neopoustéj me,

tys me piedeSel, nez jsem t¢ zacal volat,
a vytrvale ses mi znova a znova
riznymi zplisoby ozyval,

abych t¢ z dalky slySel a obratil se
a abych, kdyz na mé¢ volas ty,
volal ja tebe.

1.ant. (I, 3,7)
M¢I jsem tu opovazlivost fict, Ze jsi mlcel, mlj BoZe, kdyZ jsem to byl ja, kdo se
od tebe stale vice vzdaloval.

Zalm 143 (142)
Modlitba v nesnazich
Clovek je uznan za spravedlivého, kdyz uvéii v Jezise Krista, a ne kdyz déld
skutky, jak je narizuje Zdkon. (Gal 2,16)

'Hospodine, sly§ moji modlitbu, T

pro svou veérnost poptej sluchu mé tipénlivé prosbe, *
vysly§ mé pro svou spravedlnost.
?Nepohanéj na soud svého sluzebnika, *
nikdo z zivych neni pied tebou spravedlivy.
SNebot’ nepiitel pronasleduje mou dusi,

k zemi srazil maj zZivot, *

uzaviel me v temnotéach jako davno zemfelé.
*M1ij duch ve mné chiadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

*Vzpominam si na davné dny,

uvazuji o vSech tvych Cinech, *

myslim na skutky tvych rukou.

®Rozpindm k tobé& své ruce, *

ma dusSe po tob¢ zizni jak vyprahld zemé.
"Rychle mé vysly§, Hospodine, *

nebot’ milj duch malétni.

Neskryvej prede mnou svou tvar, *

at’ nejsem jako ti, kdo klesaji do hrobu.
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8Dej, at’ zahy dojdu tvé milosti, *

vzdyt' v tebe doufam.

Ukaz mi cestu, po niz mam kracet, *

nebot’ k tobé zvedam svou dusi.

%Vysvobod’ mé& od mych neptatel, Hospodine, *
K tobé se utikam.

9Pou¢ me, abych konal tvou viili, *

vzdyt ty jsi mij Blh!

Dobrotivy je tviij duch, *

at’ m¢ vede rovnym krajem.

1Pro své jméno, Hospodine, zachovej mé nazivu, *
ve sve spravedlnosti vyved’ mé z tisng!

Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na véky véki. Amen.

1.ant. (I, 3,7)
M¢I jsem tu opovazlivost fict, Ze jsi mlcel, mlj BoZe, kdyZ jsem to byl ja, kdo se
od tebe stale vice vzdaloval.

2. ant. (11, 10, 18)
Ja jsem od tebe odpadl a bloudil jsem, miij Boze, vzdalil jsem se od tvé pevné
opory a stal jsem se sam sob¢ krajem bidy.

Zalm 88 (87)
Modlitba téZzce zkouseného Cloveka
Tohle je vase hodina a viada temnoty. (Lk 22,53)

?Hospodine, mij Boze, volam ve dne, *
hotekuji pted tebou v noci.

3K &z pronikne k tobé ma modlitba, *
naklon sviyj sluch k mému volani!
*Nebot’ bédami je nasycena ma duse *
a muj zivot se blizi podsvéti.

SPocitaji mé k tém, kdo klesli do hrobu, *
jsem jako ¢loveék bez pomoci.

®Mezi mrtvymi je moje loze, *

mezi zabitymi, ktefi lezi v hrob¢;

na ty uz nevzpominas, *

jsou vylouceni z tvé péce.

"Polozils mé do hluboké jamy, *

do temnot a do propasti.
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8Doléha na mé tviij hnév, *

vSechny sv¢ ptivaly jsi na mé vylil.
®0Odpudils ode m& znamé,

zosklivil jsi mé pred nimi, *

jsem v zalafi, nevyvaznu!

19Mé oko hasne utrpenim, T

denn¢ k tob¢, Hospodine, volam, *

Kk tob¢ vztahuji své ruce.

1De14s snad zazraky pro mrtvé, *

¢1 vstanou lidské stiny a budou té chvalit?
12Coz se d4 v hrobg vypravét o tvé dobroté, *
0 tvé vérnosti v pribytku mrtvych?

B ze poznat tvé divy v temnotach, *
tvou milost v kraji zapomnéni?

1474 v8ak volam k tobg&, Hospodine, *

ma modlitba ti pfichazi vsttic hned rano.
Pro¢ mé& odmitas, Hospodine, *

a prede mnou skryvas svou tvar?

1Jsem chudak, od détstvi zasv&cen smrti, *
vycerpan snasel jsem tve hrizy.

1"Ptevalil se piese mé tviyj hnév, *
zahubily mé tvé hriizy.

18Zaplavuji mé& ustavi¢né jako zatopa, *
koldokola m¢ obklicuji.

¥0dcizils mi pfitele i druha, *

temnota je mou divérnici.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na véky véki. Amen.

2. ant. (11, 10, 18)
Ja jsem od tebe odpadl a bloudil jsem, milj BozZe, vzdalil jsem se od tvé pevné
opory a stal jsem se sam sob¢ krajem bidy.

3. ant. (1V, 15, 26)

Jako télesna bytost jsem obvinoval télo a jako bloudici duch jsem se k tob& nevra-
cel.

Zalm 103 (102)
Chvala BoZiho milosrdenstvi
Z milosrdné lasky naseho Boha nas navstivil ten, ktery vychazi z vysosti.

(Lk 1,78)
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Veleb, duse m4, Hospodina, *

vSe, co je ve mng¢, veleb jeho svaté jméno!
2Veleb, duse ma, Hospodina, *

a nezapomen na zadné z jeho dobrodini!
30n odpousti viechny tvé viny, *

on 1é¢i vSechny tvé neduhy.

*On vykupuje tviij Zivot ze zahuby, *
on t¢ vénci laskou a slitovanim.

°On $téstim syti tvij Zivot, *

jak orlu se obnovuje tvé mladi.
®Hospodin kona spravedlivé skutky, *
zjednava pravo vSem utlatenym.
'Oznamil své plany MojziSovi, *
1zraelskym synlim své skutky.
8Hospodin je milosrdny a milostivy, *
shovivavy a nadmiru dobrotivy.
"Nechce se pfit ustaviéng *

ani se hnévat naveéky.

1Nejedna s nami podle nasich hiichi *
ani podle nasich vin ndm neodpléci.
1Jak vysoko je nebe nad zemi, *

tak je velka jeho laska k t€ém, kdo se ho boji.
12Jak vzdalen je vychod od zapadu, *
tak vzdaluje od nas nase nepravosti.
BJako se smilovava otec nad syny, *
tak se smilovava Hospodin nad t€émi, kdo se ho boji.
1“Nebot’ on vi, z ¢eho jsme utvoieni, *
ma v paméti, Ze jsme jen prach.

Dni ¢lovéka jsou jako trava, *

kvete jak polni kvét.

Sotva jej vitr ovane — jiz ho neni, *
nezbude po ném ani stopa.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na veky veéki. Amen.

3. ant. (1V, 15, 26)
Jako télesna bytost jsem obvinoval télo a jako bloudici duch jsem se k tob¢ nevra-
cel.

Kratké &teni (VI, 11, 20)
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Béhem toho, co jsem si tohle fikal a rizné vétry smykaly mym srdcem na tu ¢i
onu stranu, ¢as ubihal a ja jsem stale otalel s obracenim k Panu. A den za dnem
jsem odkladal to, abych Zil v tob¢, ale neodkladal jsem to, abych kazdy den umiral
sam v sob¢. I kdyz jsem miloval blazeny zivot, bal jsem se ho hledat tam, kde

sidli, hledal jsem ho, a pfitom jsem od n¢ho utikal.

Myslel jsem si totiz, ze bych byl velice nest’astny, kdybych postradal zenské ob-
jeti, a o Iéku tvého milosrdenstvi, kterys ndm dal na vyléceni této slabosti, jsem
neuvazoval, protoze jsem ho nikdy nevyzkousel. Byl jsem pfesvédcéen, Ze zdrzen-
livosti se dosahuje vlastnimi silami — a téch jsem si nebyl védom. A byl jsem tak
hloupy, ze jsem nevédél, co je psano: ze nikdo nemuze byt zdrzenlivy, nedas-li
mu to ty. A urCité bys mi to dal, kdybych s natkem v srdci tloukl na tvé usi a

v pevné vife hodil na tebe svou starost.
(Ticho)

Zpév po kratkém cteni (11, 4, 9)

+Pohled’ na mé srdce, Boze, nad nimz ses smiloval.
- Pohled’ na mé srdce, Boze, nad nimz ses smiloval.
+Kdyz bylo v hlubinach propasti,

- nad nimz ses smiloval.

+Sléava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému.

- Pohled’ na mé srdce, Boze, nad nimz ses smiloval.

Antifona k Zachariasovu kantiku (IV, 10, 15)

Boze zastuptli, obnov nas, rozjasni svou tvar, a budeme spaseni.

ZachariaSovo kantikum

Antifona k Zachariasovu kantiku (I1V, 10, 15)

BozZe zastupli, obnov nas, rozjasni svou tvar, a budeme spaseni.

Prosby
Otce nas

Zavérecna modlitba (V, 2, 2)

At se obrati a hledaji t¢, Pane,

protoze tys neopustil sva stvoieni,

jako oni opustili svého Stvoritele.

At se obrati: hle, ty jsi v jejich srdci,

Vv srdci téch, kdo se ti vyznavaji,

kdo se k tob¢ vrhaji a placou ti na klingé

po svém putovani neschlidnymi pustinami.
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A ty jim ochotné seties slzy,

a oni budou jesté vic plakat

a Vv tom placi se radovat,

protoze ty, Pane, kterys je stvofil,

je obCerstvujes a utésujes.

Skrze JeziSe Krista, ¢lovéka a Boha, prostiednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Blith nade vSecko velebeny naveéky (VII, 18, 24). Amen.

Magne Pater Augustine (strofy 1, 3, 5)
Zakon¢eni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.

Modlitba v poledne

Uvedeni do modlitby (XIIlI, 16, 19)

+Tak je u Tebe, Pane, pramen Zivota,

- jako v tvém svétle uvidime svétlo.

Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i navéky. Amen.

Hymnus (V, 1, 1)

Neprestava a neumlké chvala,

kterou ti vzdava veskeré tvé stvoreni,
kazdy lidsky duch,

jenz se k tob¢ Usty obraci,

a zvirata a véci usty toho, kdo o nich uvazuje:
tak se nase duse pozvedne z malatnosti,

opfe se o to, co jsi stvofil, a piejde k tobé,
jenz jsi je podivuhodné ucinil.
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1. ant. (XIIlI, 15, 16)

Kdo jiny nez ty, Boze nas, pro nas ve svém bozském Pismu sklenul nad nami

oblohu plnou autority?

Zalm 65 (64)
Dé&kovani za Bozi dary
Sionem rozuméj nebeské mesto. (Origenes)

Tobé, Boze, patii chvalozpé&v na Siénu, *
3tobg, ktery vyslychas prosbu, at’ se plni slib.
K tob¢ prichazi kazdy ¢lovek *

4s vyznanim svych vin.

Nase neveérnosti nas tisni, *

ty je vSak odpoustis.

Blaze tomu, koho si voli§ a bere$ k sobé: *
piebyva v tvych nadvofich.

KéZ se nasytime blahem tvého domu, *
svatosti tvého chramu!

®Je izasné a spravedlivé, jak nas vyslychas, *
Boze, nas zachrance,

nadéje vSech koncin zemé *

I dalekych mofi.

’Svou moci upeviujes hory, *

jsi opasan silou.

8Ti818 hukot mofi, *

hukot jejich vln a viavu narodu.

Pro tvé divy bazef jima obyvatele dalnych krajin, *
radosti plniS nejzazsi vychod 1 zapad.

10\/ milosti jsi navstivil zem a napojils ji, *
velmi jsi ji obohatil.

1Boz{ strouhou se hrne voda, *

(lidem) nachystals obili.

Takto jsi zemi ptipravil: T

zavlazils jeji brazdy, *

rozmélnils jeji hroudy,

zkyptils ji desti, *

pozehnals tomu, co vyrasilo.

12Rok jsi korunoval svou dobrotou, *

kudy jsi prosel, prysti hojnost.

B3pastviny na stepi mokvaji vlahou, *
pahorky se ovijeji radosti.

Nivy se odivaji stady, T
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udoli se prikryvaji obilim: *

ozyvaji se jasotem a zpévem.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na veéky veki. Amen.

1. ant. (XIII, 15, 16)

Kdo jiny nez ty, Boze nas, pro nas ve svém boZzském Pismu sklenul nad nami

oblohu plnou autority?

2. ant. (XII, 15, 16)

Nebe bude svinuto jako svitek a ted’ se nad ndmi pne jako stanova klize.

Zalm 66 (65)
Dékovny chvalozpév
O vzkriseni Pané a obraceni pohanii. (Hesychius)

1J4asejte Bohu, vechny zemé,
opévujte slavu jeho jména, *
vzdejte mu velkolepou chvalu!

SReknéte Bohu: ,,Jak GZzasna jsou tva dila! *
Pro tvou nesmirnou moc se ti podrobuji tvoji neptatelé!

*At se ti koii celd zemé, at’ ti zpiva, *
necht’ opévuje tvé jméno.*

*Pojd’te a pozorujte Bozi skutky: *
podivuhodné jednal s lidmi!

*Mote proménil v sous; T

suchou nohou pfesli feku, *

proto se radujme v Bohu!

"Vladne svou moci navéky, f

jeho o¢i sleduji narody: *

aby se nevypinali zpupni!

8Velebte, narody, naSeho Boha *

a rozhlasujte jeho chvalu!

°On dal Zivot na$i dusi, *

nedopustil, aby klopytaly naSe nohy.
Ve&ru, zkousel jsi nas, Boze, *

ttibil jsi nds ohném, jako se tfibi sttibro.
117Zavedl jsi nas do 1écky, *

téZké biimée jsi vlozil na naSe bedra.
12Nechals jezdit lidi po nasich hlavach,
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prosli jsme ohném a vodou, *

ale pak jsi ndm popial ulevu.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na veéky veki. Amen.

2. ant. (XII, 15, 16)

Nebe bude svinuto jako svitek a ted’ se nad ndmi pne jako stanova klize.

3. ant. (X111, 15, 17)

Pane, kéZ na ta ,,nebesa®, dilo tvych prstli, vidime — rozjasni pro nase o¢i mrak,

kteryms je zakryl.

Zalm 95 (94)

Vyzva k chvaleni Boha

Povzbuzuijte se navzdjem den co den, pokud jesté trvd ono ,, dnes . (Zid 3,13)

Pojd’'me, jasejme Hospodinu, *

oslavujme Skalu své spasy,

?piedstupme pied ného s chvalozpévy *

a pisnémi mu zajasejme!

3Nebot’ veliky Bih je Hospodin *

a veliky Kral nade vSemi bohy.

%V jeho ruce jsou hlubiny zemé& *

a jemu patii vySiny hor.

*Jeho je mofe, vzdyt on je ucinil, *

I sous, kterou zhnétly jeho ruce.

®Pojd’'me, padnéme, klafime se, *

pokleknéme pied svym tviircem, Hospodinem!
"Nebot on je na§ Bih *

a my jsme lid, ktery pase, stddce vedené jeho rukou.
KézZ byste dnes uposlechli jeho hlasu: §

8 Nezatvrzujte sva srdce jako v Meribé, *
jako tehdy v Masse na pousti,

%kde mé drazdili vasi otcové, *

zkouseli mé, a¢ vidéli mé Ciny.

10Ctyticet let mi bylo protivné ono pokoleni; +
ekl jsem: Je to lid, ktery bloudi v srdci, *
nepoznali meé cesty.

11Proto jsem piisahal ve svém hnévu: *
Nepftijdou na misto mého klidu!*

85



Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na veéky veki. Amen.

3. ant. (XIII, 15, 17)
Pane, kéz na ta ,,nebesa®, dilo tvych prstli, vidime — rozjasni pro nase o¢i mrak,
kteryms je zakryl.

Kratké ¢teni (X111, 15, 18)

V nebi je, Pane, tvé milosrdenstvi a tva pravda az k oblakiim. Oblaka odchazeji,
ale nebe trva. Kazatelé tvého slova odchdzeji z tohoto Zivota do Zivota jin¢ho, ale
tvé Pismo se rozpina nad narody aZ do konce tohoto véku. Odejdou vSak i nebe a
zemg, ale tva slova neodejdou — protoze i stanova kiize bude svinuta a i sucha
trava, nad kterou byla rozepjata, s tou svou krasou zanikne, ale tvé slovo trva na-
véky.

(Ticho)

Vers k odpovédi (XIII, 16, 19)
+Jako je u tebe pramen Zivota,
- tak v tvém svétle uvidime svétlo.

Zavérecna modlitba (XII, 11, 13)

,,Boze, dej, aby nase duse

ktera bloudi daleko od tebe,

zvazila, zda uz po tobé& zizni,

zda jeji slzy jsou jiz jejim chlebem,

kdyz ji den za dnem fikayi:

,Kde je tvij Bih?“

Zda uz od tebe vyzaduje jen jednu véc,

a pouze tuto jedinou véc od tebe zada:

aby sm¢éla ptebyvat ve tvém domé

po vSechny dny svého Zivota.

A co je jeji ,,zivot“, kdyzZ ne ty?

Skrze JeziSe Krista, ¢lovéka a Boha, prostiednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bith nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Zakonceni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.
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NesSpory

Uvedeni do modlitby (V, 1, 1)

+At té chvali mé duse, aby t¢ milovala,

-at’ vyznava tvé milosrdenstvi, aby té chvalila.
Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni 1 navéky. Amen.

Hymnus (X, 27, 38)

Pozdé jsem si t& zamiloval,

kraso tak starobyla 1 tak nova.

Pozd¢& jsem si t€ zamiloval.

A pohled’: tys byl uvnitf

a ja venku a hledal jsem té tam

a napadal jsem, ja hrozny Clovek,

to krasné, co jsi stvoril.

Tys byl se mnou, a ja jsem s tebou nebyl.

Ta krasna stvoreni me drzela daleko od tebe,
A ptitom, kdyby nebyla v tob¢, nebyla by vibec.
Volal jsi a kficel a prolomils mou hluchotu;
leskl ses a zafil a zahnals mou slepotu;
vydaval jsi vlini a nadechl jsem se,

a vzdycham po tobg;

okusil jsem té a hladovim a Ziznim po tob¢;
dotkl ses mé a vzplanul jsem po tvém pokoji.

1. ant. (VI, 11, 18)
Sam pro sebe jsem si fikal: ,,Zitra najdu pravdu; hle, jasné se to ukaze a budu se

toho drzet.*

Zalm 32 (31)
Stastny je ten, komu byla odpusténa nepravost
David blahoslavi ¢loveka, kteremu Bith — nezavisle na skutcich — pricita néco za
spravedinost. (Rim 4,6)
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1Stastny je ten, komu byla odpusténa nepravost, *
jehoz htich je prikryt.

2Stastny je ¢lovek, kterému Hospodin nepfi¢ita vinu, *
V jehoz dusi neni klamu.

3Dokud jsem mléel, chiadly mi kosti *

v mych ustaviénych natcich.

4Vzdyt dnem i noci mé tizila tva ruka, *

ma sila se stravovala jak za letnich veder.

*Vyznal jsem se ti ze svého hiichu, *

SVOu nepravost jsem nezatajil.

Rekl jsem: ,,Vyznavam se Hospodinu ze své ni¢emnosti®. *
A tys odpustil, co jsem zavinil hfichem.

®Proto se bude k tob& modlit kazdy zbozny *

V Cas tisn¢.

AzZ budou dorazet ptivaly vod, *

K nému nedosahnou.

"Tys mé to¢iste, usetii§ mé tzkosti, *

zahrne§ m¢ radosti ze zachrany.

8Poucim t& a ukazu ti cestu, kudy mas kradet, *
poradim ti, budu t&€ mit stale na ocich.

"Nebud'te jako kil ¢i mezek bez rozumu, §

jejich bujnost se kroti uzdou a ohlavkou, *

jinak Kk tob¢ nepiibéhnou.

YBezbozny ma hodné bolesti, *

milosrdenstvi vS§ak obklopuje toho, kdo doufa v Hospodina.
11Radujte se z Hospodina a t&ste se, spravedlivi, *
jasejte vSichni, kdo jste upfimného srdce.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na véky véki. Amen.

1. ant. (VI, 11, 18)
Sam pro sebe jsem si fikal: ,,Zitra najdu pravdu; hle, jasn€ se to ukaze a budu se
toho drzet.*

2.ant. (IV, 16, 31)
K ¢emu mi tehdy byla moje inteligence, jestliZze v nauce o zboznosti jsem v boha-

prazdné hanebnosti ohavné bloudil?

Zalm 119 (118) 17-24
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"Prokaz dobro svému sluzebniku, abych byl ziv *
a zachovaval tvé slovo.

180tevii mé oci, *

at’ pozoruji divy tvého zakona.

193sem na zemi jenom hostem, *

neskryvej prede mnou své piedpisy.
20Umdléva ma duse, *

kdyz stale dychti po tvych rozhodnutich.
21Pokaral jsi py§né: *

zlote€eni, kdo se odchyluji od tvych piedpist!
22Sejmi ze mé& potupu a hanbu, *

nebot’ zachovavam tva prikazani.

23] kdyz se knizata ve schiizce proti mné umlouvaji; *
tvlyj sluzebnik rozjima o tvych ptedpisech.
24V zdyt tva prikazani jsou mym potésenim, *
tvé prikazy jsou mymi radci.

2°Pfilnula k prachu ma duse, *

navrat’ mi zivot podle svého slova.

26Vyjevil jsem své osudy, a vyslySels mé&, *
nau¢ mé svym piikazim!

2"Pou¢ mé o smyslu svych nafizeni *

a budu rozjimat o tvych divech.

28Duse ma zdrmutkem slzi, *

pozvedni mé podle svého slova!

2%0dvrat’ mé od cesty 1zi, *

ustédi1 mi sviy zékon!
30Vvyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem piednost tvym rozhodnutim.

3'Lnu k tvym piikazanim, *

Hospodine, nezahanbuj mé!

32Pob&zim po cesté tvych predpist, *

nebot’ mi rozsitujes srdce.

Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

2.ant. (IV, 16, 31)
K ¢emu mi tehdy byla moje inteligence, jestliZze v nauce o zboznosti jsem v boha-
prazdné hanebnosti ohavné bloudil?

3. ant. (1V, 16, 31)
NasSe sila je silou, kdyz jsi ji ty, Pane, zato kdyzZ je to nasi silou, pak je to slabost.
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Zalm 107 (106)
Pod¢kovani za vysvobozeni

Bith poslal Izraelitum své slovo, kdyz dal hldsat, Ze nastava pokoj skrze Jezise

Krista. (Sk 10,36)

1Oslavujte Hospodina, nebot’ je dobry, *
jeho milosrdenstvi trva naveky.

2+ Tak at’ mluvi vykoupeni Hospodinem, *
t1, které vykoupil z neptatelské moci,
3které shromazdil ze zemi, *

od vychodu a od zapadu, ze severu a z jihu.
“Bloudili na stepi, po pusting, *

nenasli cestu k méstu, kde by mohli bydlet.
*Hladovéli a Ziznili, *

zivot v nich chtadl.

Tu volali ve své tisni k Hospodinu, *

a on je z jejich uzkosti vysvobodil.

"Vedl je pravou cestou, *

aby dosli do mésta, kde by mohli bydlet.

8At chvali Hospodina za jeho milosrdenstvi, *

za jeho divy k dobru lidi,

®nebot’ Ziznivou dusi ukojil, *
hladovou dusi naplnil dobrymi vécmi.
19Sedéli v hlubokych temnotach, *
spoutani zelezem a strasti,

Unebot’ se vzepteli Bozim pitkazim, *
pohrdli uradkem nejvyssiho.

2Proto jim pokofil srdce utrapou, *
potaceli se, ale nikdo jim nepomohl.
13Tu volali ve své tisni k Hospodinu, *
aon je z jejich uzkosti vysvobodil.
%Vyvedl je z hlubokych temnot *

a roztrhl jejich pouta.

At chvali Hospodina za jeho milosrdenstvi, *

za jeho divy k dobru lidi,

nebot’ vylomil bronzové brany *

a Zelezné zavory rozbil.

17Chiadli pro svou nepravost *

a souzeni byli pro své viny;

187 duse se jim zhnusil kazdy pokrm *
a ptiblizili se az k brandm smrti.

19Ty volali ve své tisni k Hospodinu, *
aon je z jejich uzkosti vysvobodil.
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20Poslal své slovo a uzdravil je, *

zachranil je ze zdhuby.

21At chvali Hospodina za jeho milosrdenstvi, *
za jeho divy k dobru lidi.

22Necht’ podaji dékovné obéti, *

necht’ vypravuji s jasotem o jeho skutcich.
Slava Otci i Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na veéky véki. Amen.

3.ant. (IV, 16, 31)
NasSe sila je silou, kdyZ jsi ji ty, Pane, zato kdyZ je to nasi silou, pak je to slabost.

Kratké ¢teni (1V, 12, 18)

Jdéte do sebe, vzboufenci, a piilnéte k tomu, ktery vas stvofil. Stiijte s nim, a ob-
stojite, spociiite v ném, a dojdete odpocinku. Kam jdete? Dobro, které milujete, je
od ného: dobré a pfijemné je ale jen tou mérou, jakou sméfuje k nému. Ale po-
pravu bude hotke, kdyZ svou laskou nepravem vénujete bez ného tomu, co po-
chazi od n¢ho.

K ¢emu je vdm znovu a znovu prochdzet po obtiznych a neschiidnych cestach?
Spocinuti neni tam, kde ho hledate. Hledejte, co hledate, ale tam, kde ho hledate,
neni. Hledate blaZzeny Zivot v krajin€ smrti: neni tam. Vzdyt’ jak by mohl blazeny
zivot byt tam, kde Zadny zivot neni?

(Ticho)

Zpév po kratkém c¢teni (VII, 10,16)

+Zjistil jsem, ze jsem daleko od tebe, v Kraji nepodobnosti.
- Zjistil jsem, Ze jsem daleko od tebe, v kraji nepodobnosti.
+Kde, jako bych slySel tviij hlas,

- v kraji nepodobnosti.

+Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému.

- Zjistil jsem, Ze jsem daleko od tebe, v kraji nepodobnosti.

Antifona ke kantiku Panny Marie (1V, 11, 16)
Duse ma4, jen tam nachézi§ misto neporusitelného klidu, kde laska neni opusténa,
a ani ona nas neopousti.

Kantikum Panny Marie

Antifona ke kantiku Panny Marie (1V, 11, 16)
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Duse ma, jen tam nachdzi§ misto neporusitelného klidu, kde laska neni opusténa,

a ani ona nas neopousti.
Prosby
Otce nas

Zavérecna modlitba (VI, 16, 26)

O cesty plné zakrut!

Béda opovazlivé dusi, ktera doufa,

ze dosédhne néceho lepsiho, kdyz se od tebe vzdali!
Ptevracej se dopiedu, na zdda, na bok, nebo na bficho,
vSechno je tvrdé — a jen ty, Pane, jsi odpocCinuti.

A hle, ty jsi tady a osvobozujes$ nas

od politovanihodnych omyla

a uvadisS nas na svou cestu,

utéSujes nas a rikas:

,.B&zte, ja vas ponesu,

ja vas piivedu, ja vas tam donesu‘.

Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bih nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Salve Regina

Zakon¢eni (I, 1, 1)
+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.
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3. DEN

INTERIORITAS / NITERNOST

Ranni chvaly

Uvedeni do modlitby (XII1, 14, 15)

+Zrana se postavim a uvidim spasu své tvare, svého Boha,
- ktery vrha svétlo spasy na mou tvar.

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 navéky. Amen.

Hymnus (XI11, 14, 15)

Zrana se postavim

a uvidim spasu své tvare, svého Boha,
ktery probudi k zivotu

1 nase smrtelna téla skrze Ducha,

ktery v nas sidli,
protoze se milosrdné vznasi
nad naSim temnym a t€kavym nitrem.

Proto jsme na této pouti dostali zaruku,

jako bychom tim svétlem byli uz ted’
—1kdyZ je nase spasa

zatim jeSté predmétem nadéje,

a jsme synove svétla a synové dne,
ne synove noci, ani synove temnot

93



— jakymi jsme byli.

1. ant. (VII, 21, 27)
Velmi dychtivé jsem sahl po sepsani tvého Ducha, Pane, pfedevsim od apostola
Pavla, a postupné zmizely vSechny mé omyly.

Zalm 18 (17) 2-7.17-20
Pod¢kovani za zachranu a vitézstvi
V tu chvili nastalo velké zemetreseni. (Z] 11,13)

2Miluji t&, Hospodine, m4 silo, *

3+ Hospodine, ma skélo, mé ito¢iste; zachrance mij!
Mij Boze, ma skalo, na niz se utikdm, *

mtyj Stite, rohu mé spasy, ochrano ma!

*Budu vzyvat Hospodina, jemuz nalezi chvala, *
a od svych neptatel budu vysvobozen.

*Obklopil mé& smrtici piiboj, *

prepadly mé& zahubné piivaly,

®ovinula mé& osidla podsvéti, *

ohrozily mé& 1écky smrti.

"Ve své tisni jsem vzyval Hospodina, *

k svému Bohu jsem volal o pomoc:

Ze své svatyné slySel muj hlas, *

mé volani proniklo k jeho sluchu.

1"Naptahl svou ruku z vysin a uchopil mé, *
vyprostil mé ze spousty vod,

8yyrval mé mému mocnému nepfiteli, *
tém, kdo mé nenavidéli, kdo mé predcili silou.
piepadli mé v den pro mé osudny, *

ale Hospodin se m¢ zastal.

20Vyvedl mé na volné prostranstvi, *
vysvobodil m¢, protoze mé ma rad.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

1. ant. (VII, 21, 27)
Velmi dychtivé jsem sahl po sepsani tvého Ducha, Pane, predev§im od apostola
Pavla, a postupné zmizely vSechny mé omyly.
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2.ant. (VII, 21, 27)
Co ma nestastny ¢lovek délat? Kdo ho vysvobodi od téla propadlého této smrti,
jestli ne tvd milost skrze Jezise Krista, naseho Pana?

Zalm 107 (106) 15-22
Podé&kovani za vysvobozeni

Biih poslal Izraelitiim své slovo, kdyz dal hlasat, Ze nastava pokoj skrze JeZise
Krista. (Sk 10,36)

At chvali Hospodina za jeho milosrdenstvi, *
za jeho divy k dobru lidi,

nebot’ vylomil bronzové brany *

a Zelezné zavory rozbil.

17Chiadli pro svou nepravost *

a souzeni byli pro své viny;

187 duse se jim zhnusil kazdy pokrm *

a priblizili se az k brandm smrti.

Ty volali ve své tisni k Hospodinu, *

aon je z jejich uzkosti vysvobodil.

20Poslal své slovo a uzdravil je, *

zachranil je ze zdhuby.

2L At chvali Hospodina za jeho milosrdenstvi, *
za jeho divy k dobru lidi;

22Necht’ podaji dékovné obéti, *

necht’ vypravuji s jasotem o jeho skutcich.

2.ant. (VII, 21, 27)
Co ma nestastny ¢loveék délat? Kdo ho vysvobodi od téla propadl¢ho této smrti,
jestli ne tva milost skrze JeziSe Krista, naseho Pana?

3.ant. (VIII, 1, 1)
Netouzil jsem, abych mé&l vétsi jistotu o tob€, ale abych se v tobé€ vice upevnil.

Zalm 130 (129)
Z hlubin volam
On spasi sviyj lid od hiichii. (Mt 1,21)

1Z hlubin volam k tobg, Hospodine, *

Pane, vyslyS m{j hlas!

2Tviyj sluch at’ je nakloné&n *

k mé snazné prosb¢!

3Budes-li uchovavat v paméti viny, Hospodine, *
Pane, kdo obstoji?
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“Ale u tebe je odpusténi, *
abychom ti mohli v tcté slouzit.
*Doufam v Hospodina, *

duse ma doufa v jeho slovo,

®ma duse ¢eka na Pana *

vice neZz straze na svitani.

Vice nez straze na svitani *

"at’ &eka Izrael na Hospodina,
nebot’ u Hospodina je slitovani, *
hojné je u ného vykoupeni.

80n vykoupi Izraele *

ze vSech jeho provinéni.

Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na v€éky véki. Amen.

3.ant. (VIII, 1, 1)

Netouzil jsem, abych mél vEtsi jistotu o tobe, ale abych se v tobé vice upevnil.

Kratké &teni (VI1, 10, 16)

O v&¢na Pravdo, pravdiva Lasko a laskyhodna Véénosti! Ty jsi mtj Biih, po tobé
touzim dnem 1 noci! A kdyz jsem té poprvé poznal, ujal ses m¢, abych uvidél, ze

je néco, co bych mél vidét, ale Ze ja nejsem dosud schopen to vidét.

Udeftils mtj slaby zrak, mocné jsi ve mné zazéfil, az jsem se zachv¢l laskou a
hriizou. A zjistil jsem, Ze jsem daleko od tebe, v kraji nepodobnosti, a jako bych
slySel z vysosti tvlij hlas: ,,Jsem pokrm velkych: stan se velkym, a bude§ mé jist.
A nebude$ mé ty proménovat v sebe jako pokrm pro své télo, ale budes proméio-

van ve mne*.
A ja jsem to uslysel, jako se to slychava v srdci.

(Ticho)

Zpév po kratkém cteni (111, 6, 11)

+Tys byl, Pane, hloubéji, nez co je ve mné nejhlubsi.
- Tys byl, Pane, hloubéji, nez co je ve mné& nejhlubsi.
+A vys, nez co je ve mn¢ nejvyssi.

- Hloubéji, nez co je ve mné nejhlubsi.

+Slava Otci, 1 Synu, i Duchu Svatému.

- Tys byl, Pane, hloubéji, nez co je ve mné& nejhlubsi.

Antifona k Zachariasovu kantiku (I, 18, 29)
Jak tajemny jsi, jediny velky Boze, ktery v ml€eni sidli§ na vysostech!
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ZachariaSovo kantikum

Antifona k Zachariasovu kantiku (I, 18, 29)
Jak tajemny jsi, jediny velky Boze, ktery v mlceni sidli§ na vysostech!

Prosby
Otce nas

Zavérecna modlitba (I, 15, 24)

Vyslys, BoZe, mou prosbu o to,

aby ma duSe neumdlévala pod tvou kazni,

aby m¢ nikdy neunavilo hlésat tvé milosrdenstvi,

S nimZ jsi m¢ zachranil ze v§ech mych tak Spatnych cest.

A prosim také, aby ses mi stal sladSim nad vSechno,

co me svadélo a co jsem nasledoval,

abych té miloval ze vSech sil

a Z celého srdce se poddaval tvé ruce

a abys m¢ zachranil z kazdého pokuSeni az do konce.

Pohled’, Pane, ty jsi maj Pén a Kral.

Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bith nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Magne Pater Augustine (strofy 1, 4, 5)
Zakon¢eni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.
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Modlitba poledne

Uvedeni do modlitby (I, 1,1)

+Dej mi, Pane, at’ t¢ hledam a vzyvam,

- a at’ t¢ vzyvam a véfim v tebe.

Slava Otci 1 Synu i Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i navéky. Amen.

Hymnus (XI11, 32, 47)

Vidime nebe a zemi,

stvoreni duchovni a télesné,
vidime svétlo, které bylo stvoieno
a oddé¢leno od temnot.

Vidime nebeskou oblohu

1 prostor, jimZ se pohybuji nebesti ptaci mezi vodami,
které se jako para vznaseji nad nim,

a za jasnych noci padaji jako rosa,

a vodami, které jsou tézké a teCou po zemi.

Po moftskych planich vidime krasu vod,
které byly shroméazdény,

a vidime pevnou zemi,

aby byla viditelna a uspotfadana,

a byla matkou bylin a stromtl.

Vsechny tyto véci vidime,

Diky tob¢, Pane!

1. ant. (XII, 2, 2)
Tys stvoftil nebe 1 zemi; tys stvofil toto nebe, které vidim, a zemi, po které §Slapu,
a odkud je i tahle zem¢, kterou nosim na sobg.

Zalm 147 (146)
Bozi moc a dobrota
Boze, tebe chvalime, tebe, Pane, velebime.

IChvalte Hospodina, nebot’ je dobry, T
opévujte naseho Boha, nebot’ je mily, *
zaslouzi si chvaly.

?Hospodin buduje Jeruzalém, *
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shromazd’uje rozptylené z Izraele.
SUzdravuje ty, jimz puka srdce, *

a jejich rany obvazuje.

*Urcuje pocet hvézd, *

kazdou z nich nazyva jménem.

*Velky je nas Pan a pfemocny, *

jeho moudrost je bez miry.

Pokorné Hospodin pozveda, *
bezbozné vsak ponizuje k zemi.
'Opévujte Hospodina dékovnou pisni, *
hrejte na citeru naSemu Bohu,

8ktery mraény zatahuje nebe, *

dést ptipravuje zemi,

dava vypucet na horéch travé *

a bylinam, aby slouZily lidem.
*Dobytku poskytuje potravu *

I krkavéim holatkiim, kdyz k nému kiici.
1Nema potéseni v sile kong, *

nema zalibeni ve svalech muze.
“Hospodinu se libi, kdo se ho boji, *
kdo spoléhaji na jeho dobrotu.

Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na veky veéki. Amen.

1. ant. (XII, 2, 2)
Tys stvoftil nebe 1 zemi; tys stvofil toto nebe, které vidim, a zemi, po které §Slapu,
a odkud je i tahle zem¢, kterou nosim na sobg.

2. ant. (X111, 4,5)
Cloveku zbyva obratit se k tomu, kdo ho stvofil, a Zit vic a vice u pramene Zivota
a Vv jeho svétle spatfit svétlo a obdrZet dokonalost a svétlo a blaZzenost.

Zalm 46 (45)
Bih je naSe utociste a sila
Daji mu jméno Emanuel, to znamend ,, Bith s nami“. (Mt 1,23)

2Biih je naSe utocisté a sila, *

osved¢il se jako nejlepsi pomocnik v nouzi.
3Proto se nebojime, i kdyby se kicela zemé, *
I kdyby se hory fitily do hlubin mofe.

*At’ se boufi mofte, péni jeho vody, *
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at’ se tfesou hory, kdyz se moie vzdouva,

s nami je Hospodin zastupt, *

Buh Jakubtiv je nasi tvrzi.

*Proudy bystfin jsou k radosti Bozimu méstu, *
presvatému stanku Nejvyssiho,

®Biih je v jeho stfedu, nepohne se, *

od ¢asného jitra ho Blih bude chrénit.

"Narody se bouiily, fise se bortily; *

tu zahfmél svym hlasem, zemé se rozplynula.
8S nami je Hospodin zastupi, *

Bth Jakubtv je nasi tvrzi.

Pojd’te, pozorujte Bozi skutky, *

které ucinil k uzasu zem¢.

10Zamezuje valky az po samé hranice svéta,
lame luky, pferazi oStépy a Stity pali ohném.
UPtestaiite a uznejte, Ze ja jsem Bilih, *
prevysuji narody, prevysSuji svét.

12S nami je Hospodin zastupd, *

Biih Jakubtv je nasi tvrzi.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

*

2. ant. (XIIlI, 4, 5)
Cloveku zbyva obratit se k tomu, kdo ho stvofil, a Zit vic a vice u pramene zivota
a V jeho svétle spatfit svétlo a obdrzet dokonalost a svétlo a blazenost.

3.ant. (XII1, 16, 19)
M4 duSe vici tobé, Pane, je jako zemé bez vody — jako nemé schopnost dat si
sama ze sebe svétlo, tak nemé schopnost sama ze sebe naplnit svou touhu.

Zalm 96 (95)
Bih je kralem a soudcem celého svéta
Zpivali pred triinem a pred Berankem pisen novou. (Srov. Zj 14,3)

1Zpivejte Hospodinu pisefi novou, *

zpivejte Hospodinu, vSechny zem¢!

2Zpivejte Hospodinu, velebte jeho jméno, *
rozhlasujte den po dni jeho spasu!

3\V/ypravujte mezi pohany o jeho slave, *

mezi v§emi narody o jeho divech.

*Nebot’ Hospodin je veliky a velmi hodny chvaly, *
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je tfeba se ho bat vice nezli vSech bohtl.
*Nebot’ vSichni bohové pohant jsou jen vymysly, *
Hospodin vSak stvofil nebe.

Velebnost a vzneSenost ho predchazeji, *
moc a nadhera jsou v jeho svatyni.
"Vzdejte Hospodinu, rodiny narodd, ¥
vzdejte Hospodinu slavu a moc, *

8vzdejte Hospodinu sldvu, hodnou jeho jména.
Ptineste obét’ a vstupte do jeho nadvori, *
%v posvatném rouchu klante se Hospodinu!
Tteste se pfed nim, vSechny zemg! *
19H14sejte mezi pohany: Hospodin kraluje.
Upevnil svét, aby nekolisal: *

narody ftidi podle prava.

11Radujte se, nebesa, zajasej, zemé,
zahu¢, mofte a v§e, co je napliuje; *
2zaplesej, pole a vie, co je na ném.

Tehdy se rozveseli vSechny lesni stromy
Bpied Hospodinem, Ze piichazi, *

ze prichazi fidit zemi.

Bude tidit svét spravedlive, *

narody bude spravovat vérn¢.

Slava Otci i Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

3.ant. (XII1, 16, 19)
M4 duSe vici tobé, Pane, je jako zemé bez vody — jako nemé schopnost dat si
sama ze sebe svétlo, tak nemé schopnost sama ze sebe naplnit svou touhu.

Kratké ¢teni (X111, 17, 20-21)

Kdo shromézdil hoiké ,,vody* do jednoho celku, kdo jiny nez ty, Pane? I kdyz se
totiz zmitaji v nevycislitelné pestrych starostech, maji jediny cil — §tésti v Case a
na zemi — a pro ten délaji vSechno. Tys fekl, aby se vody shromazdily do jednoho
shromazdéni a aby se ukazala ,,sous®, ktera by Ziznila po tob&. Protoze tvé je i
mote, a tys je u€inil, i sous§, kterou zhnétly tvoje ruce.

Duse, které po tob¢ zizni a ukazuji se ti s jinym cilem, dusSe odd€lené od celku
hotkych ,,vod®, zalévas ze skrytého a sladkého pramene, aby 1 zemé& vydala sviij
plod. A ona vydava sviij ,,plod* a na tviij ptikaz — ptikaz svého Pana Boha — nase
duse plodi skutky milosrdenstvi rizného druhu: miluje blizniho a pomaha mu
Vv télesnych potiebach, protoZze ma v sobé semeno podle podobnosti a protoZe na
zékladé¢ své vlastni slabosti jsme schopni soucitu a chceme pomahat potiebnym.
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Poméhame podobné, jak bychom chtéli, aby pomohli oni nam, kdybychom byli
ve stejné nouzi.

(Ticho)

Vers k odpovédi (XIII, 17, 20)
+Ty, Pane, krotis 1 zI¢ Zadostivosti dusi a davas jim biehy, kam az sméji dojit,
- a aby se v nich zmirnilo jejich vInobiti.

Zavérecna modlitba (XI, 2, 4)

KézZ bych v tvém milosrdenstvi nalezl pted tebou milost,

aby se mi, kdyZ zatlu€u, otviral vnitini svét tvych slov.

Prosim skrze naseho Pana JeziSe Krista, tvého Syna,

skrze néhoz jsi povolal k pfijeti za syny

lid véficich, véetné mé.

Skrze JeziSe Krista, ¢lovéka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bith nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Zakon¢eni (I, 1, 1)
+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.

Nespory

Uvedeni do modlitby (V, 1, 1)

+At té chvali ma duse, aby té¢ milovala, at’ vyznava tvé milosrdenstvi,
- aby t&€ chvalila.

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 navéky. Amen.

Hymnus (1X, 1, 1)
Ach, Hospodine, jsem tviij sluzebnik,
syn tvé sluzebnice.
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Rozvézal jsi moje pouta,
pfinesu ti obét’ chvaly.

At t€ chvali mé srdce 1 mij jazyk.

At vSechny mé kosti feknou:
Hospodine, kdo se ti vyrovna?

At to feknou,
a ty mi odpovéz a fekni mé dusi:
ja jsem tva spasa.

1.ant. (I1X, 1, 1)

M duch byl uz svobodny od tryznivych starosti o povySeni a dosazeni Gspéchu,

a rozmlouval s tebou, Pane.

Zalm 38 (37)

Prosba htisnika, ktery se ocitl v krajnim nebezpeci
Jeho znami vsichni ziistali stat opodal. (Lk 23,49)

?Hospodine, netrestej mé ve svém hnévu, *
nekérej me ve svém rozhorleni.

3Vzdyt se do mé zaryly tvé Sipy, *
dopadla na m¢ tva ruka.

“Pro tvlij hnév neni na mém téle zdravého mista, *
pro muj htich neni ve mné¢ jedina kost cela.
*Vin se mi nakupilo aZ nad hlavu, *

tizi mé jako pretézké biimé.

®Réany mi hnisaji a pachnou, *

7e jsem jednal posetile.

'Shrbeny, nadmiru skli¢eny *

den co den smutng se vlacim.

8Vzdyt ma bedra jsou celd zanicena, *
zdravého mista neni v mém téle.

®Jsem malatny a zcela zkruseny, *

kii¢im proto, Ze mé srdce sténa.

%Pane, ty vi3 o kazdé mé touze, *

mé vzdychani ti neni skryté.

11Srdce mi busi, opustila mé sila, *

I svétlo mi hasne v ocich.

12Moji patelé a druhové se vyhybaji mému nestésti, *

I moji pfibuzni se mé strani.
13Stroji mi 1écky ti, kdo pasou po mém Zivoté,
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kdo usiluji o mé nestésti, hrozi mi zkazou *

a stale jen uklady vymysleji.

14J4 viak jsem jako hluchy, neslySim, *

jsem jako némy, ktery neotvird usta.

BJsem jako ¢lovek, ktery neslysi, *

jehoz usta nemaji odpovédi.

18V zdyt v tebe, Hospodine, doufam, *

ty vyslysis, Pane, mij BoZe!

7Rik4vam si totiZ, jen at’ se nade mnou neraduji, *
at’ se nade mnou nevypinaji, kdyz zakopnu v chiizi.
1¥M4am ovsem k padu velmi blizko, *

pied sebou mam stéale svou bolest.

¥ Ano, vyznavam svou vinu, *

pro svij hiich jsem sklicen.

29T, kdo bez pfi¢iny proti mné broji, jsou silni, *
mnoho je téch, kdo m& nepradvem nenavidi,

2lkdo zlem splaceji za dobro, *

stihaji mé, Ze se o dobro snazim.

22Neopoustéj mé, Hospodine, *

BoZe mij, nevzdaluj se ode mé!

28Pospé$ mi na pomoc, *

Pane, ma spaso!

Slava Otci i Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

1. ant. (IX, 1, 1)

Mij duch byl uz svobodny od tryznivych starosti o povyseni a dosazeni ispéchu,

a rozmlouval s tebou, Pane.

2.ant. (X, 3,4)

Pane, vyznadvam pied tebou prostiednictvim tohoto psani lidem 1 to, jaky jsem

ted’. Ve svém srdci jsem to, co jsem.
Zalm 119 (118) 33-40

33Ukaz mi, Hospodine, cestu svych piikazi, *
a budu ji vérn¢ zachovéavat.

3Pou mé, at’ zachovam tviij zakon *

a chranim ho celym svym srdcem.

$Vod mé po stezce svych predpist, *

nebot’ v ni mam zalibeni.
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%Naklon mé srdce k svym piikdzanim,
nikoli vSak k nespravedlivému zisku.
3’0Odvrat’ mé o¢i, at’ nevidi marnost, *
dej mi zivot na své cest¢!

38Splii slib svému sluzebniku, *

aby se t¢ vSichni bali.

390dvrat’ mou pohanu, které se désim, *
nebot’ dobré jsou tva rozhodnuti.

“OHle, touzim po tvych nafizenich, *

dej mi zivot pro svou spravedlnost!

LAt se mi dostane tvého slitovani, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

*2abych odpovédél tém, ktefi mé tupi, *
vZzdyt divétuji v tva slova.

*Neodnimej z mych ust slovo pravdy, *
nebot’ doufdm v tva rozhodnuti.

*Tvij zakon chci stale stiezit, *

navéky a navzdy.

45Pak si budu volné kraget, *

protoze hledam tva nafizeni.

%0 tvych piikazanich budu mluvit pied krali *

a nebudu se stydét.

4"Budu se t&§it tvymi piedpisy, *

které miluji.

“8Pozvednu své ruce k tvym pfedpisim *
a budu rozjimat o tvych ptikazech.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na véky véki. Amen.

2.ant. (X, 3,4)

Pane, vyznavam pted tebou prostfednictvim tohoto psani lidem 1 to, jaky jsem

ted’. Ve svém srdci jsem to, co jsem.

3.ant. (X, 4,5)

At moji Ctenafi naberou dech. At si oddychnou pii mych dobrych ¢inech, po-

vzdychnou nad mymi ¢iny Spatnymi.
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Zalm 23 (22)
Dobry pastyt
Beranek je bude past a vodit k pramenuim zivé vody. (Z) 7,17)

?Hospodin je mij pasty¥, nic nepostradam, *
davéa mi prodlévat na svézich pastvinach,
vodi m¢ k vodam, kde si mohu odpoc¢inout. *
30bcerstvuje mou dusi,

vede mé po spravnych cestach *

pro svoje jméno.

4l kdybych 3el temnotou rokle, *
nezaleknu se zla, vZzdyt ty jsi se mnou.
Tviy kyj a tvad hal, *

ty jsou ma Utcécha.

SProstiras pro mé stil *

pfed zraky mych nepratel,

hlavu mi mazes olejem, *

ma CiSe preteka.

6St&sti a piizeti mé provazeji *

po vSechny dny mého Zivota,

piebyvat smim v Hospodinové domé *
na dlouhé, predlouhé Casy.

Slava Otci i Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na veky veéki. Amen.

3.ant. (X, 4,5)
At moji ¢tenafi naberou dech. At si oddychnou pi1 mych dobrych ¢inech, po-
vzdychnou nad mymi Ciny Spatnymi.

Kratké ¢teni (VII1, 8, 19; 10, 22)

Chvél jsem se v duchu a naplnila mé zloba a prudky hnév, Ze jsem nedospél k roz-
hodnuti a neuzavtel s tebou smlouvu, mlij Boze, a vS§echny mé kosti volaly po
tom, abych ji uzaviel, a vychvalovaly t¢ az do nebe. A k tomu, abych tam dosp¢l,
nebylo tfeba lodi ani povozi ani tolika kroki, kolik jsem Sel od domu na misto,
kde jsme sed¢€li. Nejen tam jit, ale také tam skute¢né dojit totiz neznamenalo nic
jiného nez chtit jit, ale chtit to siln€ a zcela, ne s vili naptl ochromenou, kolisajici
a zmitajici se sem a tam, kdyz jedna jeji ¢ast povstava a vede zapas s ¢asti druhou,
klesajici.

Kdyz jsem se rozhodoval ja, ze uz budu slouzit Hospodinu, svému Bohu, jak jsem
to mé&l davno v imyslu, byl jsem to ja, kdo to cht€l, a byl jsem to ja, kdo to necht¢l.
Ja jsem to byl. Nedalo se vSak fict, ze jsem to zcela chtél ani Ze jsem to zcela
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nechtél. Proto jsem zdpasil sdm se sebou a byl jsem sdm v sob¢ rozpolcen. K této
rozpolcenosti dochéazelo proti mé vili — a ptesto se v tom neprojevovala pfiroze-
nost né&jaké cizi mysli, ale trest pro mysl mou. Ned¢lal jsem to uz ja, ale htich,
ktery ve mn¢ sidlil jako trest za svobodné&ji spachany hiich: byl jsem piece synem
Adamovym.

(Ticho)

Zpév po kratkém ¢teni (1X, 4, 12)

+Tvé uradky na m¢, Pane, udélaly hluboky dojem.
- Tvé uradky na mé¢, Pane, ud¢€laly hluboky dojem.
+A v radostné vite jsem velebil tvé jméno.

- Udélaly hluboky dojem.

+Sléava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému.

- Tvé tradky na mé, Pane, ud¢€laly hluboky dojem.

Antifona ke kantiku Panny Marie (X, 29, 40)
Cela moje nadéje neni v ni¢em jiném neZ v tvém nesmirné velikém milosrdenstvi.
Dej, co prikazujes, a pfikazuj, co chces.

Kantikum Panny Marie

Antifona ke kantiku Panny Marie (X, 29, 40)
Celda moje nadéje neni v ni¢em jiném nez v tvém nesmirn¢ velikém milosrdenstvi.
Dej, co piikazujes, a ptikazuj, co chces.

Prosby
Otce nas

Zavérectna modlitba (X1, 1, 1)

Kdyz ti vyznavame své ubohé skutky

a tvé skutky milosrdenstvi vii¢i nam,
davame ti najevo své city,

abys nas uplné€ osvobodil.

Vzdyt uz jsi s tim zacal,

abychom pfestali byt ubozi sami v sob¢

a dosli blaZenosti v tobg.

Protoze tys chtél jako prvni,

abych se vyznaval tob¢, Panu, svému Bohu,
protoze ty jsi dobry,

protoze tvé milosrdenstvi trva naveéky.
Skrze Jezise Krista, clovéka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
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ktery je Bih nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.
Salve Regina
Zakon¢eni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veSkeré chvaly hodny.

4. DEN

ORDO AMORIS / RAD LASKY

Ranni chvaly

Uvedeni do modlitby (XIII, 14, 15)

+Zrana se postavim a uvidim spasu sve tvare, svého Boha,
- ktery vrha svétlo spasy na mou tvar.

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni i navéky. Amen.

Hymnus (1V, 9, 14)
Blahoslaveny ten, kdo t¢ miluje
a ptitele v tob¢ a nepfitele kvili tobé¢.

Jenom ten neztraci nikoho drahého,
komu jsou vSichni drazi v tom,
ktery nemtize byt nikdy ztracen.

A kdo jiny to je neZ nas Bih,
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Bih, ktery stvofil nebe a zemi
a napliluje je — protoze je stvoftil tim, Ze je naplnil?

Tebe nikdo neztraci, jestlize t€ neopusti,
a jestlize t¢ opusti,

kam utika nez od tebe laskavého

Kk tobé rozhnévanému?

Kde totiz nenajde

ve svém potrestani tvllj zakon?
Tvij zakon je pravda,

a ty jsi Pravda.

1. ant. (XIIl1, 9, 10)
Kazdé teélesné stvoreni svou vlastni vahou tihne ke svému mistu.

Zalm 34 (33)
Biih zachranuje spravedlive
Okusili jste, jak dobry je Pan. (1 Petr 2,3)

2Ustaviéné chci velebit Hospodina, *

vzdy bude v mych ustech jeho chvala.

3V Hospodinu necht’ se chlubi moje duse, *
at’ to sly$i pokorni a raduji se.

“Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno!

Hledal jsem Hospodina, a vyslySel mg, *
vysvobodil mé ze vSech mych obav.
®Pohled’te k nému, at’ se rozveselite, *

vaSe tvar se nemusi zardivat hanbou.

"Hle, ubozak zavolal, a Hospodin slysel, *
pomohl mu ve vSech jeho strastech.

8Jak ochrance se utaboiil Hospodintv andél *
kolem téch, kdo Hospodina cti, a vysvobodil je.
®Okuste a vizte, jak je Hospodin dobry, *
blaze ¢lovéku, ktery se k nému utika.
19Bpjte se Hospodina, jeho svati! *

Tém, kdo se ho boji, nic nechybi.

Mocni stradaji a hynou hlady, *

nic nechybi tém, kdo hledaji Hospodina.
Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,
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jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na veky veéki. Amen.

1. ant. (XIII, 9, 10)

Kazdé télesné stvoieni svou vlastni vahou tihne ke svému mistu.

2. ant. (X111, 9, 10)

Mou ,,tizi* je m4 laska. Ta mé nese, at’ uz jsem nesen kamkoliv.

Zalm 48 (47)
Podé€kovani za Bozi ochranu

Prenesl me v duchu na velikou a vysokou horu a ukdzal mi svaté mésto, Jeruza-

lém. (Zj 21,10)

?Hospodin je veliky, velmi je hodny chvély *

v mésté naseho Boha.

3+ Jeho svata hora, ten slavny pahorek, *
je radosti celé zemé.

Hora Sion, to tajemne sidlo Bozi, *

je méstem velikého krale.

“Bih se ukazal v jejich pevnostech *
jako jistd ochrana.

SNebot hle, sesli se kralové, *

spolu u¢inili atok.

®Jen se v3ak podivali, uzasli, *

ve zdé&Seni prchli.

"Hrliza je tam zachvitila, *

kiec€ jak Zenu, ktera rodi,

8jako kdyz vychodni vitr *

rozbiji tar§iSské lodi.

%Jak jsme to slychali, tak jsme to vidéli *
v mésté Hospodina zastupti,

v mésté naseho Boha: *

Bih mu davé vécné trvani.

10V zpominame, BoZe, na tvé milosrdenstvi *

ve tvém chramé.

UJako tvé jméno, Boze, tak i tva chvéla *
saha aZ na konec zem¢.

Tva pravice oplyva spravedlnosti, *

12at’ se raduje sionska hora,

at’ jasaji judska mésta *

nad tvymi rozsudky.

13]d&te kolem Sionu, obejdéte jej, *
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spocitejte jeho véze!

14V§imnéte si jeho hradeb, *
prohlédnéte jeho palace,

abyste mohli vypravét ptistim pokolenim: *
BTak veliky je Bih,

Bih nas navéky, navzdy. *

On bude nasim viiddcem!

Slava Otci 1 Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na veky véki. Amen.

2. ant. (X111, 9, 10)
Mou ,,tizi* je ma laska. Ta mé nese, at’ uz jsem nesen kamkoliv.

3. ant. (X111, 9, 10)
Kdyz jsou véci neusporadaneé, nema;ji klid — pak se uspotadaji a klid ziskaji.

Zalm 39 (38)
Prosba téZzce zkouSeného
Tvorstvo bylo podrobeno nicotnosti ... kvili tomu, ktery ho podrobil. Zistala
v§ak tvorstvu nadéje. (Rim 8,20)

?Rekl jsem: dam si pozor na své chovani, *
abych nezhftesil svym jazykem,

do svych st si vlozim uzdu, *

pokud bude pfede mnou bezboZnik.
3Zmlkl jsem v tichu, zbaven §tésti, *

ma bolest se vSak rozjittila.

4Srdce mi vzplalo v nitru,

kdyZ jsem uvazoval, vznitil se ohent *

a jazykem jsem se ozval:

®Dej mi poznat, Hospodine, miij konec,
jaka je mira mych dnt, *

at’ s uvédomim svou pomijivost.

®Hle, na pidé jsi vyméfil mé dny

a muj Zivot je pfed tebou jako nic, *
kazdy ¢lovek trva jen co dech.

"Jen jako stin jde ¢lovék zivotem,
zbyte¢né se vzrusuje, *

hromadi, a nevi pro koho.

8A nyni, co mohu &ekat, Pane? *
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V tob¢ je ma nad¢je.

9Zbav mé& viech mych nepravosti, *
nevydavej m¢ pro smich blaznu!
1OM1¢im, neotvirdm sva usta, *

vzdyt tys to uCinil!

117bav mé& své rany, *

hynu pod uderem tvé ruky.

>Trestem karas vinu ¢lovéka,

nicis jako mol, co ma nejcenné;si: *
kazdy ¢lovék je pouze jak dech.

13S1ys, Hospodine, mou prosbu,
naklon sviyj sluch k mému volani, *
neml¢ k mym slzam!

Vzdyt jsem u tebe jen hostem, *
piistéhovalcem, jako byli v§ichni moji otcové.
140dvrat’ ode mé& svijj pohled, at’ si vydechnu, *
diive nez odejdu a uz nebudu.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na véky veéki. Amen.

3. ant. (XI11, 9, 10)
Kdyz jsou véci neuspotradané, nemaji klid — pak se uspotadaji a klid ziskaji.

Kratké ¢teni (X, 6, 9)

Kdo je mij Bith? Zeptal jsem se na svého Boha hmoty svéta a odpovédéla mi: ,,Ja
nejsem Bith — ale on mé stvofil.“ Zeptal jsem se vSeho, co je na zemi, a vyznalo
totéz. Zeptal jsem se mofie a hlubin a hemzZicich se zivoc€ichil a odpovedéli: ,,Nej-
sme tviy Buh; hledej nad nami*.

Zeptal jsem se vzduSnych vankl a cely vzduch 1 se svymi obyvateli pravil:
»Anaximenes se myli, nejsem Bith“. Zeptal jsem se nebe, slunce, mésice, hvézd
— fekly: ,,Biih, kterého hledas, nejsme ani my*.

A fekl jsem vemu tomu, co obklopuje brany mého téla: ,,Reknéte mi néco o mém
Bohu. KdyZ to nejste vy, feknéte mi néco o ném.*“ A zvolaly mocnym hlasem:
,» 10 on nas stvoftil.“ Mou otazkou bylo mé myslenkov¢ tsili, jejich odpovédi byla
jejich krésa ... Clovék vnitini to poznal prostiednictvim &lovéka vnéjsiho.

(Ticho)
Zpév po kratkém ¢teni (VII, 11, 17)
+Mg¢ Stésti je pridrZzovat se Boha.

- M¢ §tésti je pridrzovat se Boha.
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+KdyZ nebudu trvat v ném, nebudu moci trvat ani sam v sobg.
- Ptidrzovat se Boha.

+Slava Otci, 1 Synu, i Duchu Svatému.

- M¢ §tésti je pfidrZzovat se Boha.

Antifona k Zachariasovu kantiku (X, 22, 32)
To je blazeny zivot: radovat se u tebe, z tebe, kviili tob¢; to a nic jiného je blazeny
Zivot.

ZachariaSovo kantikum

Antifona k Zachariasovu kantiku (X, 22, 32)
To je blazeny zivot: radovat se u tebe, z tebe, kviili tob¢; to a nic jiného je blazeny
Zivot.

Prosby
Otce nas

Zavéreéna modlitba (XI11, 8, 9)

Dej mi sebe, Boze mtj, vrat’ mi sebe.

Pohled’: miluji t&, a jestli je to malo, at’ miluji silnéji!

Neumim méfit tak, abych poznal,

kolik lasky mi chybi, aby to stacilo,

aby muj zivot mohl vbéhnout do tvého naruci

a neodvracel se od tebe,

dokud se neskryje v tkrytu tvé tvare.

Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bith nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Magne Pater Augustine (strofy 1, 2, 5)
Zakonceni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veSkeré chvaly hodny.
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Modlitba v poledne

Uvedeni do modlitby (I, 1,1)

+Dej mi, Pane, at’ t¢ hledam a vzyvam,

- at’ t€ vzyvam a veiim v tebe.

Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni 1 navéky. Amen.

Hymnus (XI11, 18, 22)

Tak, Pane, tak at’ prosim puci,

tak, jak to uz tvofis,

jak davas radost a schopnosti,

at’ puci ze zemée pravda a spravedlnost shlizi z nebe
a na ,,obloze* at’ jsou ,,svétla“.

Lamejme sviy chléb hladovému

a do svého domu piived’'me ubozika bez pristiesi,
oblé¢kejme nahého

a neshlizejme odmitave na vlastni ptibuzné.

At se takovéto ,,plody* na ,,zemi* urodi,

podivej se, Ze je to dobr¢,

a naSe Casné svétlo at’ vyrazi.

1. ant. (XIIl, 19, 25)

Kéz nebesa vypravuji o jeho slavé a odde€luji svétlo téch ,,dokonalych™ — ale ne
tak dokonalych jako andélé — a temnoty téch ,,malych déti* — ty ale nejsou bez
nad¢je.

Zalm 98 (97)
Bih je vitézny kral a spravedlivy soudce
Tento zalm mluvi o prvém prichodu Pané a o vire vsech narodii. (Sv. Atanas)

1Zpivejte Hospodinu pisefi novou, *
nebot’ ucinil podivuhodné véci.
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Vitézstvi je dilem jeho pravice, *

jeho svatého ramene.

?Hospodin uvedl ve zndmost svou spasu, *
pted zraky pohantl zjevil svou spravedlnost.
SRozpomenul se na svou dobrotu a v&rnost *
Izraelovu domu;

vSechny kon€iny zemé uztely *

spasu naSeho Boha.

4Jasejte Hospodinu, v§echny zemég, *
radujte se, plesejte a hrejte!

*Hrejte Hospodinu na citeru, *

na citeru a s doprovodem zpévu,

6za hlaholu trub a roht, *

jasejte pred kralem Hospodinem!

Zahug, mofe a vie, co je napliuje, *

svét 1 vSichni, kdo jej obyvaji.

8Reky, tleskejte rukama, *

hory, spolu zajasejte

Spied Hospodinem, ze piisel, *

ze ptisel, aby spravoval zemi,

aby spravoval svét ve spravedlnosti *

a narody podle préva.

Slava Otci i Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

1. ant. (XIIl, 19, 25)

Kéz nebesa vypravuji o jeho slavé a odde€luji svétlo téch ,,dokonalych™ — ale ne
tak dokonalych jako andélé — a temnoty téch ,,malych déti“ — ty ale nejsou bez
nad¢je.

2. ant. (X111, 19, 25)
Vznikla ,,svétla“ na ,,nebeské obloze®, ktera méla slovo Zivota.

Zalm 33 (32) 10-22
Chvala BoZi prozietelnosti
Vsechno povstalo skrze Slovo. (Jan 1,3)

19P14ny pohaniti Hospodin maii, *

V nic uvadi mysleni narod.

“Hospodintiv iimysl trva na véky, *
myslenky jeho srdce po vSechna pokoleni.
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12Blaze narodu, jehoz Bohem je Hospodin, *

blaze lidu, ktery si vyvolil za sviij majetek.
137 nebe shlizi Hospodin, *

vidi vSechny smrtelniky.

147 mista, kde sidli, diva se *

na vSechny obyvatele zem¢.

1Kazdému z nich uhnétl srdce, *

uvazuje o vSech jejich skutcich.
®Nezvitézi kral posetnym vojskem, *

ani silak se nezachrani velkou udatnosti.
177klame kan, kdyz jde o vitézstvi, *
nezachrani svou velikou silou.
¥Hospodinovo oko bdi nad témi, kdo se ho boji, *
nad témi, kdo doufaji v jeho milost,

Yaby jejich duse vyrval ze smrti, *

aby jim Zivot zachoval za hladu.

2%Nase duse vyhlizi Hospodina, *

on sam je naSe pomoc a Stit.

21\/ ném se raduje nase srdce, *
divétujeme v jeho svate jmeéno.

22 At spo¢ine na nas, Hospodine, tvé milosrdenstvi, *
jak doufame v tebe.

Slava Otci i Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

2. ant. (XII1, 19, 25)
Vznikla ,,svétla® na ,,nebeské obloze®, ktera méla slovo zivota.

3.ant. (IVv, 11, 16)
Duse ma, jen tam nachazi§ misto neporusiteln¢ho klidu, kde laska neni opusténa,
a ani ona nas neopousti.

Zalm 104 (103)
Chvala Boha, stvoritele

Kdyz se néekdo stal kiestanem, je to nové stvoreni. To staré pominulo, nové na-
stoupilo. (2 Kor 5,17)

Veleb, duse ma, Hospodina! *
Hospodine, milj Boze, jsi nadmiru velky!
Velebnosti a vzneSenosti ses od¢l, *
2svétlem se halis jako plastém.
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Napjals nebesa jak stanovou plachtu, *
3nad vodami jsi zbudoval své sing.

Z mraku si délas svij vz, *

krac¢is na perutich vétru.

4Vétry si volis za své posly, *

za své sluzebniky plameny ohné.
>Zemi jsi zalozil na jejich zakladech, *
nezakolisa na vécné veéky.

®Oceanem jsi ji piikryl jako Satem, *
nad horami stanuly vody.

"Utekly pfed tvou hrozbou, *

zdésily se pted rachotem tvého hromu.
8Hory se zvedly, udoli klesla *

na misto, kterés jim ur¢il.

SVymezil jsi hranici, kterou nesméji piejit, *
aby znovu neptikryly zemi.
Pramentim davas stékat v potoky, *
které plynou mezi horami.

UNapéjeji viechnu polni zvef, *
divoci osli hasi svou Zizen.

12Podél nich hnizdi nebeské ptactvo, *
ve vétvich Svitofi svou pisen.

Slava Otci i Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na veky veéki. Amen.

3.ant. (1V, 11, 16)
Duse ma, jen tam nachazi§ misto neporusiteln¢ho klidu, kde laska neni opusténa,
a ani ona nas neopousti.

Kratké ¢teni (X111, 18, 2)

Pane, také tva duchovni stvoreni, umisténa na nebeské klenbé tvého Pisma a zcela
odli$na jedno od druhého, poté, co se tvd milost projevila po celém svété, zatfi nad
celou zemi a rozliSuji den od noci a jsou znamenim casu.

Vskutku, to staré pominulo, a nové vzniklo. NaSe spasa je nyni blize, nez kdyZz
jsme zacali véfit. Noc pokrocila a den se pfiblizil. Korunuje$ rok svym pozehna-
nim, kdyZ posilas délniky na svou Zen, pro kterou v ndmaze seli jini, a kdyZ posi-
148 1 k jiné setbé, jejiz Zen nastava az na konci.

Plni§ tak prosby toho, kdo prosi, a Zehnas roku spravedlivého. Ale ty sam jsi tyz
a ve svych letech, ktera neptestavaji, ptipravujes sypku pro 1éta, ktera prechazeji.
Vzdyt podle vécného rozhodnuti vylévas na zem nebeské dary ve spravny cas.
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(Ticho)

Vers s odpovédi (XIII, 19, 25)
+Vy jste svétlo svéta a nejste pod nadobou.
- Rozbé&hnéte se a at’ vas poznaji vSechny narody.

Zavéreéna modlitba (X, 5, 7)

Soudi§ m¢ totiz, Pane, ty.

I kdyzZ totiZ nikdo z lidi nevi,

co se v Clovéku déje,

leda duch ¢lovéka, ktery je v ném samém,

ptesto je v ¢loveéku néco,

o ¢em nevi ani duch ¢lovéka, ktery je v ném samém.

Ale ty, Pane, o ném vi$ vSechno,

protoze tys ho stvofil.

A protoze jsi vérny a nedopoustis,

abychom byli zkousSeni vic, nez miizeme snést,

a zaroven se zkouskou davas i prostredek,

abychom ji snést mohli,

mam nad¢ji.

Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bih nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Zakonceni (I, 1, 1)
+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.
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NesSpory

Uvedeni do modlitby (V, 1, 1)

+ALt t¢ chvali ma duse, aby t€ milovala,

- at’ vyznava tvé milosrdenstvi, aby té chvalila.
Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 navéky. Amen.

Hymnus (IV, 11, 16)

Duse ma, v Bohu si ud¢lej ptibytek,
Jemu svér vSe, co odtud mas.

Svét Pravdé cokoli, co mas od Pravdy
— a nic neztratis.

A to, co je v tob¢ povadlé, opét rozkvete
a vSechny tvé neduhy budou uzdraveny,
a vSechno pomijivé se napravi a obnovi,
a s tebou propoji;

a nevezmou t¢ s sebou tam, kam sestupuji,
ale vytrvaji s tebou a ziistanou u Boha,
ktery trva a ziistava naveéky.

1. ant. (XIII, 8, 9)

Vse, co je mensi nezZ ty, BozZe, to ¢lovéku k blazenému pokoji viibec nestaci.

Zalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Boze
Stale si obnovujte mysl po jeji duchovni strance a oblecte clovéka nového.

(Ef 4,23-24)

3Smiluj se nade mnou, BoZe, pro své milosrdenstvi, *

pro své velké slitovani zahlad’ mou nepravost.
*Uplné ze mé& smyj mou vinu *

a o¢ist m¢ od mého htichu.

*Nebot’ ja svou nepravost uznavam, *

mj htich je stale pfede mnou.

®Jen proti tobé& jsem se prohfesil, *

spachal jsem, co je pted tebou zlé,

takze se ukaze, jak je tvlyj rozsudek spravedlivy, *

Ze jsi bez thony ve svém soudu.
"Hle, s vinou jsem se narodil *
a Vv hfichu mé pocala méa matka.
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8Hle, 1ibi se ti upfimné srdce, *

ve skrytu me¢ uci§ moudrosti!

SPokrop mé& yzopem, a budu &isty, *

umyj mé&, a budu bélejsi nez snih.

Vpopiej mi slySet hlas veseli a radosti, *
at’ zajasaji kosti, které jsi zdrtil.

110dvrat’ svou tvar od mych hiicht *

a zahlad’ vS§echny mé viny.

12Stvof mi ¢isté srdce, Boze! *

Obnov ve mné ducha vytrvalosti.
Neodvrhuj mé od své tvate *

a neodnimej mi svého svatého ducha.
14Vrat’ mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodusnost.

BBezbozné budu udit tvym cestdm *

a hiiSnici se budou obracet k tobé.

16Zbav mé, Boze, trestu za prolitou krev, Boze, mij spasiteli, *
at’ zajasa muj jazyk nad tvou spravedlnosti.
0tevii mé rty, Pane, *

aby ma usta zvéstovala tvou chvalu.

18V zdyt nemas zalibu v obéti, *

kdybych vénoval Zertvu, nebyla by ti mila.
YMou obéti, Boze, je zkrouseny duch, *
zkrouSenym a pokornym srdcem, Boze, nepohrdnes.
2OPane, obst’astni Sidn svou piizni, *
znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

?1Pak opét najdes zalibeni v zakonitych obétech, v celopalech i zertvach, *
na oltar ti budou klast bycky.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na véky véki. Amen.

1. ant. (XIIlI, 8, 9)
Vse, co je mensi nez ty, Boze, to clovéku k blazenému pokoji viibec nestaci.

2. ant. (X111, 8, 9)

Vim jen to, Ze je pro me zI¢ byt mimo tebe — nejenom mimo mé samotného, ale i
ve mng¢.
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Zalm 119 (118) 65-80

%*Dobro jsi prokazal svému sluzebniku, *
Hospodine, podle svého slova.

®Nau¢ mé& moudrosti a védéni, *

nebot’ divétuji tvym predpistim.

%"Bloudil jsem pied svym pokoienim, *

nyni v§ak dbam na tviij vyrok.

%8Jsi dobrotivy a prokazuje$ dobrodini, *

nau¢ mé svym piikazim.

%9Py3$ni mé 1zivé ocerfiuji, *

ja v8ak celym srdcem zachovavam tva nafizeni.
""Necitelnosti ztuénélo jejich srdce, *

jé se v8ak z tvého zakona t&éSim.

""Dobfe mi, Ze jsem byl pokofen, *

abych se naucil tvym piikazim.

"2epsi je pro mé zékon tvych Gst *

nez tisice ve zlaté a stiibfe.

Tvé ruce mé ucinily a utvoiily, *

pou¢ mé¢, abych se naucil tvym piedpistim.

"Kdo se t& boji, uzii mé a zaraduji se, *

ze jsem spoléhal na tvé slovo.

*Vim, Hospodine, Ze spravedliva jsou tva rozhodnuti, *
ze jsi me pokoftil podle prava.

®At’ je mi Gt&chou tvé milosrdenstvi, *

jak jsi slibil svému sluzebniku.

"TAt se mi dostane tvého slitovani, abych byl Ziv, *
nebot’ tvllj zdkon je mé potéSeni.

8At jsou zahanbeni pys$ni, Ze mé bez diivodu tryzni, *
ja vSak budu rozjimat o tvych natizenich.

At se obrati ke mné ti, kdo se t& boji, *

kdo zachovavaji tva ptikdzani!

8Necht’ je mé srdce dokonalé v tvych piikazech, *
abych se nemusil hanbit.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na poc¢atku, 1 nyni 1 vZdycky *

a na véky veéki. Amen.

2. ant. (X111, 8, 9)

Vim jen to, Ze je pro mé& zI¢ byt mimo tebe — nejenom mimo mé samotného, ale i
ve mngé.
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3.ant (XII1, 8, 9)
Celé mé bohatstvi, které neni maj Bih, je nouze.

Zalm 116 (114)

Podékovani
Do Boziho kralovstvi vejdeme jen tehdy, kdyz hodné vytrpime. (Sk 14,22)

Miluji Hospodina, nebot’ slySel *

mj prosebny hlas,

’nebot’ naklonil ke mné& sviij sluch *

v den, kdy jsem ho vzyval.

30Obepjaly mé provazy smrti, T

dostihly mé smycky podsvéti, *

uvizl jsem v tisni a tryzni.
*Hospodinovo jméno jsem vzyval: *
,»Ach, Hospodine, zachraii mi Zivot!*
*Hospodin je milostivy a spravedlivy, *
Buh nas je milosrdny.

®Hospodin chrani prosté lidi; *

pomohl mi, kdyz jsem byl v bidé&.
"Uklidni se opét, ma duse, *

nebot’ Hospodin ti prokdzal dobro,
8vzdyt’ vysvobodil muj Zivot ze smrti, *
mé o€i ze slz, mé nohy z padu.

*Budu kracet pfed Hospodinem *

V zemi zivych.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na véky véki. Amen.

3. ant (XIl1, 8, 9)
Celé mé bohatstvi, které neni mj Biih, je nouze.

Kratké ¢teni (X, 6, 8)

Miluji té, Pane, a svédomi nemam pochybuyjici, ale jisté. Probodls mi srdce svym
slovem — a ja jsem si t& zamiloval.

Ale co miluji, kdyZ miluji tebe? Neni to télesna podoba ani ¢asna krasa, neni to
svételny jas, tolik pfijemny t€émto pozemskym oc¢im, nejsou to sladké melodie
vSech rtiznych pisni, neni to lahodné viin¢€ kvétl, masti ani vonnych latek, neni to
mana ani med, neni to krasné télo, které lakalo k télesnému objeti — tohle neni, co
miluji, kdyZ miluji svého Boha. A piesto: kdyZ miluji svého Boha, je to laska
k jakémusi svétlu a jakémusi hlasu a jakési viini a jakémusi jidlu a jakémusi objeti.
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Je to svétlo, hlas, viing, pokrm a objeti, které se tykaji mého vnitiniho ¢loveka.
Tam mé dusi zaii svétlo, které se nemiize dostat zadnému mistu, a zni tam hlas,
ktery neodnese Cas, a rozléva se tam viing, kterou nerozptyli Zadny vitr, a Ize tam
poznat chut’ jidla, kterd nepfechéazi jedenim, a trva tam objeti, které nerozd€luje
zadné uspokojeni. To je to, co miluji, kdyz miluji svého Boha.

(Ticho)

Zpév po kratkém ¢teni (1V, 10, 15)

+Ma duse miluje zivot a rada spoc¢ine v tom, co miluje.

- Ma duse miluje zivot a rada spo¢ine v tom, co miluje.

+V téchto vécech vSak neni kde spocinout, protoze nejsou stalé,
- v tom, co miluje.

+Sléava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému.

- Ma duse miluje zivot a rada spocine v tom, co miluje.

Antifona ke kantiku Panny Marie (X, 26, 37)

Tvym nejlepsim sluZebnikem je ten, ktery nehledi vic na to, aby od tebe slySel, co
sam chce, ale spis aby chtél, co od tebe slysi.

Kantikum Panny Marie

Antifona ke kantiku Panny Marie (X, 26, 37)
Tvym nejlepSim sluZebnikem je ten, ktery nehledi vic na to, aby od tebe slySel, co
sam chce, ale spis aby chtél, co od tebe slysi.

Prosby
Otce nas

Zavérecna modlitba (X, 29, 40; 30, 42)
Pane, cela moje nad¢je

je v tvém nesmirné velikém milosrdenstvi.
RozmnoZi§ ve mné& vic a vic své dary,
aby mé€ ma duse nésledovala za tebou
osvobozena od cizopasnika zadostivosti.
Doufam také, Ze ve mné

ptivedes projevy svého milosrdenstvi

k dokonalosti az k plnosti pokoje,

ktery s tebou bude mit v§echno,

co mé tvoii uvnitt 1 zvnéjsku,

az bude smrt pohlcena ve vitézstvi.

123



Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bih nade vSecko, velebeny naveky (VII, 18, 24). Amen.

Salve Regina
Zakon¢eni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.
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5.DEN

MAGISTER / UCITEL

Ranni chvaly

Uvedeni do modlitby (XIII, 14, 15)

+Zrana se postavim a uvidim spasu sve tvare, svého Boha,
- ktery vrha svétlo spasy na mou tvar.

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i navéky. Amen.

Hymnus (1V, 12, 19)

Nas pravy Zivot sestoupil sem,
vzal na sebe nasi smrt.

A pfemirou svého Zivota ji usmrtil

a zavolal nas mocnym hlasem,
abychom se k nému vratili
na ono odlehlé misto, odkud k nadm vysel.

Nejprve vesel do panenského liina,
kde se s nim zasnoubilo lidské stvoieni,
smrtelné télo, aby nezlistalo navzdy smrtelnym.

A odtud vySel jako Zenich ze své svatebni komnaty
a zajasal jako rek, kdyZ se dava do béhu.
Nemeskal, ale dal se do béhu

a kticel slovy, ¢iny, smrti, Zivotem,
tim, Ze sestoupil a vystoupil,
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a volal, abychom se k nému vratili.
A zmizel z o¢i, abychom §li do sebe a nalezli ho.

1.ant. (1V, 12, 19)

Lid¢, jak dlouho chcete mit nechapavé srdce? Vy ani poté, co Zivot sestoupil,

nechcete vystoupit a zit?

Zalm 36 (35)

Zloba hriSnika a BoZi dobrota
Kdo mé nasleduje, nebude chodit v temnoté, ale bude mit svétlo Zivota.

(Jan 8,12)

?Nepravost mluvi bezboznému v srdci, *
na bazen pred Bohem se neohliZzi,

3a tak namlouva sdm sobé, *

Ze se jeho vina nenajde a nezosklivi.
“Slova jeho ust jsou nepravost a fales, *
piestal mit rozum a jednat spravné.

*Na svém lizku pfemitd 0 nepravosti, *
stoji na nedobré cesté¢, nestiti se zlého.
SHospodine, tvé milosrdenstvi saha az do nebes, *
tvoje vérnost az k oblakiim.

"Tva spravedlnost je jak Bozi hory,

tvé rozsudky jsou jak motska hlubina, *
pomahas lidem 1 zvitatim, Hospodine.
8Jak vzacna je tva milost, Boze, *

lid¢ se utikaji do stinu tvych kiidel.

Syti se hojnosti tvého domu, *

nap4jis je proudem svého blaha.

Nebot u tebe je pramen Zivota, *

V tveé zafi vidime svétlo.

117Zachovej svou milost t&m, kdo t& znaji, *
svou spravedlnost tém, kdo jsou upfimného srdce!
12Noha nadutcii at’ mé nepiislapne, *

ruka hii$niki at’ se mnou nesmyka!

3Hle, padli, kdo pachali nepravost, *

jsou svrzeni a nemohou povstat!

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na poc¢atku, 1 nyni 1 vZdycky *

a na véky véki. Amen.
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1. ant. (1V, 12, 19)
Lidé¢, jak dlouho chcete mit nechapavé srdce? Vy ani poté, co Zivot sestoupil,
nechcete vystoupit a zit?

2. ant. (VII, 20, 26)
Nadymal jsem se svym poznénim, ale nem¢l jsem tu lasku, ktera vzdélava na za-
kladé pokory, jimZ je Jezi§ Kristus!

Zalm 146 (145)
BlaZenost téch, kdo doufaji v Boha
Chvalime Boha svym Zivotem, to znamena svym jedndanim. (Arnobius)

Duse ma, chval Hospodina!

2Pokud Ziji, chci chvalit Hospodina, *
pokud budu, chci opévovat svého Boha.
SNespoléhejte na knizata, *

na clovéka, u ného neni spasy.

*Vraci se do své pudy, kdyz vyjde jeho dech, *
tehdy se zhati vSechny jeho plany.
5Stastny, komu pomaha Bith Jakubiv, *
kdo doufa v Hospodina, svého Boha.
50n uéinil nebe i zemi, *

mofe i v§e, co je v nich,

On zachovava vérnost naveéky, T
"zjednava pravo utlacenym, *

dava chléb lacnym.

Hospodin vysvobozuje vézné, *
Hospodin otvird o¢i slepym,

8Hospodin napfimuje skli¢ené, *
Hospodin miluje spravedlive.
*Hospodin chrani pfistéhovalce, T
podporuje sirotka a vdovu, *

ale mate cestu bezboznik.

YHospodin bude vladnout na v&ky, *
tvly) Blh, Sione, po vSechna pokoleni.
Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na poc¢atku, 1 nyni 1 vZdycky *
a na véky veéki. Amen.

2. ant. (VII, 20, 26)
Nadymal jsem se svym poznanim, ale nemél jsem tu lasku, ktera vzdélava na za-
kladé pokory, jimz je Jezi§ Kristus!
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3. ant. (VII, 21, 27)

Kdo je od tebe vzdalen, mij Pane, a neni schopen té vidéet, at’ vykroc¢i na cestu,

kterd mu umozni dojit k tob¢, vidét t& a pridrzet se t&.

Zalm 18 (17) 29-37. 47-51
Pod¢kovani za zachranu a vitézstvi
Je-li Biih s nami, kdo proti nam? (Rim 8,31)

29Ano, ty Hospodine, zaZzehuje$ mou svitilnu, *
mou temnotu ozafujes, mij Boze!

%03 tebou se vrham na $iky nepiatel *

a hradby ztékam se svym Bohem.

$1Bozi cesta je dokonala, T

Hospodinovo slovo, tfibené ohném, *
Stitem je vSem, kdo se k nému utikaji.
32Nebot’ kdo je Bohem kromé& Hospodina, *
kdo je skalou krom¢ naseho Boha?

33Biih, ktery mé opasava silou, *

¢ini mé chovani dokonalym,

% mym noham dal hbitost jako nohdm lani *
a postavil mé na vysiny,

%mé ruce vycvicil k boji *

a mé paze k napinani bronzového luku.
%Dals mi svilj zachranny $tit, T

tva pravice mé¢ podpirala *

a tva starostlivost me ucinila mocnym.
3"Mym krokiim jsi oteviel Sirokou cestu, *
proto nezakolisaly mé nohy.

At zije Hospodin, pozehnana bud’ moje Skala, *
slava bud’ Bohu, mému spasiteli!

*Bohu, ktery mé povéfil odplatou, *

pod moji moc nérody sklonil.

Vysvobodil jsi mé od mych nepfatel, T

povysils mé nad moje odptrce, *

vyrvals mé z nésilnikovy moci.

Proto t& budu, Hospodine, mezi narody chvalit, *
opévovat chci tvoje jméno.

S1Velika vitézstvi jsi poptal svému krali, §

davas ptizen svému pomazanému, *

Davidovi a jeho potomstvu navéky.

Slava Otci 1 Synu *
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| Duchu Svatému,
jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na veky veéki. Amen.

3. ant. (VII, 21, 27)
Kdo je od tebe vzdalen, mij Pane, a neni schopen té vidéet, at’ vykroc€i na cestu,
ktera mu umozni dojit k tob¢, vidéet t€ a pridrzet se té.

Kratké ¢teni (VI1I, 18, 24)

Hledal jsem cestu, jak ziskat silu, kterd by mi umoznila, abych se z tebe tésil, a
nemohl jsem ji najit, dokud jsem neobjal prostfednika mezi Bohem a lidmi, Clo-
veka JeziSe Krista, ktery je Blih nade vSecko velebeny navéky a ktery vola a tika:
,Ja jsem cesta, pravda a Zivot*.

Nedrzel jsem se totiz pokorné svého pokorného Boha JeZiSe a nevéd¢l jsem,
v ¢em by mi jeho slabost mohla byt ucitelkou.

Vzdyt tvé Slovo, véna Pravda, nesmirn€ pievysuje 1 nejvyssi ¢asti tvého stvoteni
a pozveda k sobé ty, kdo se ji podrobuji. V nizsich ¢astech stvoreni si vSak posta-
vila pokorny dim z na$i hliny, aby ty, které¢ si chce podrobit, skrze néj srazila
Z jejich vySe, pritahla je k sobé, 1éCila jejich nadutost a Zivila lasku, tak aby uz dal
nekraceli s diivérou v sebe sama, ale spiSe uznali, Ze jsou slabi; a kdyZ u svych
nohou vidi boZstvi, které se pfijetim nasi kozené suknice stalo slabym, aby se pied
nim zeslabli vrhli na zem — a ono, kdyz vstane, aby pozvedlo i je.

(Ticho)

Zpév po kratkém cteni (VII, 21, 27)

+Kdo ¢loveéka vysvobodi od téla propadlého této smrti?
- Kdo ¢loveka vysvobodi od téla propadlého této smrti?
+Jestli ne tva milost skrze JeziSe Krista, naSeho Pana?

- od téla propadlého této smrti?

+Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému.

- Kdo ¢loveka vysvobodi od téla propadlého této smrti?

Antifona k Zachariasovu kantiku (11, 4, 8)
U tebe, mlij Boze, m& moudrost svoje sidlo.

ZachariaSovo kantikum

Antifona k Zachariasovu kantiku (111, 4, 8)
U tebe, mlij Boze, m& moudrost svoje sidlo.

Prosby
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Otce nas

Zavéreéna modlitba (X, 41, 66)

Pane, ty jsi Pravda, ktera triini$ nade vSim.

A jé jsem byl lakomy a nechtél jsem t& ztratit,

ale zaroven s tebou jsem chtél mit lez.

A tak jsem t¢ ztratil, protoze ty nedavas,

aby t¢ nékdo mél zaroven se 17i.

Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bih nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Magne Pater Augustine (strofy 1, 3, 5)
Zakon¢eni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.

Modlitba v poledne

Uvedeni do modlitby (I, 1,1)

+Dej mi, Pane, at’ t¢ hledam a vzyvam,

- at’ t¢ vzyvam a véfim v tebe.

Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni i navéky. Amen.

Hymnus (V, 1, 1)
At t€ chvali ma duse, aby t¢ milovala,
a at’ vyznava tvé milosrdenstvi, aby t& chvalila.

Neprestava a neumlka chvala,
kterou ti vzdava veskeré tvé stvoreni,
kazdy lidsky duch,
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jenz se k tob¢ usty obraci,

a zvirata a véci usty toho, kdo o nich uvazuje:
tak se naSe duse pozvedne z malatnosti,

opfe se o to, co jsi stvofil, a piejde k tobg,
jenz jsi je podivuhodné ucinil.

1. ant. (XIIl, 20, 27)
Naléhavé potieby ndrodii odcizenych od vécnosti tvé pravdy, Pane, vydaly dila
moudrosti a poznani — skrze tvé evangelium.

Zalm 36 (35)
Zloba hiiSnika a BoZi dobrota
Kdo mé nasleduje, nebude chodit v temnote, ale bude mit svétlo Zivota.

(Jan 8,12)

2Nepravost mluvi bezboznému v srdci, *
na bazen pred Bohem se neohliZzi,

3a tak namlouva sdm sobé, *

Ze se jeho vina nenajde a nezosklivi.
“Slova jeho ust jsou nepravost a fale§, *
ptestal mit rozum a jednat spravné.

*Na svém luzku pfemita o nepravosti, *
stoji na nedobré cesté, nestiti se zl¢ho.
®Hospodine, tvé milosrdenstvi saha az do nebes, *
tvoje vérnost az k oblakiim.

"Tva spravedlnost je jak Bozi hory,

tvé rozsudky jsou jak motska hlubina, *
pomahas lidem 1 zviratim, Hospodine.
8Jak vzacna je tva milost, Boze, *

lidé se utikaji do stinu tvych kiidel.

9Syti se hojnosti tvého domu, *

nap4jis je proudem svého blaha.

1%Nebot u tebe je pramen Zivota, *

V tvé zafi vidime svétlo.

117Zachovej svou milost t&m, kdo t& znaji, *
svou spravedlnost t¢ém, kdo jsou upfimného srdce!
12Noha nadutcii at’ mé nepiislapne, *

ruka hii$niki at’ se mnou nesmyka!

3Hle, padli, kdo pachali nepravost, *

jsou svrzeni a nemohou povstat!

Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,
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jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na veky veéki. Amen.

1. ant. (XIIl, 20, 27)
Naléhavé potieby néarodii odcizenych od vécnosti tvé pravdy, Pane, vydaly dila
moudrosti a poznani — skrze tvé evangelium.

2. ant. (XI11, 20, 28)
Vsechny véci jsou krasné, protoze je tvofis ty.

Zalm 19 (18)
Cela ptiroda chvali Boha, svého stvofitele
Navstivil nas ten, ktery vychazi z vysosti ... (aby) uvedl nase kroky na cestu po-

koje. (Lk 1,78.79)

2Nebesa vypravuji o Bozi slavé *

a dilo jeho rukou zvéstuje obloha.

3Den dni 0 tom podava zpravu, *

noc noci sdéluje pouceni.

*Neni to slovo a nejsou to fedi, *
jejichz hlas by nebylo slyset.

Do celé zemé vychazi jejich hlahol, *
az na konec svéta jejich slova.

Tam rozestiel stan pro slunce, T

®které vychazi jako Zenich ze své svatebni komnaty, *
jasa jako rek, kdyz se do béhu dava.
"Na jednom okraji nebe vychazi ¥

a obiha azZ na jeho druhy okraj, *

nic se nemtiZze skryt pted jeho Zarem.
Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na véky véki. Amen.

2. ant. (XII1, 20, 28)
Vsechny véci jsou krasné, protoze je tvofis ty.

3. ant. (XIII, 20, 28)
Ale ty, kterys to vSechno stvofil, jsi nevyslovné krasnéjsi.
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Zalm 104 (103) 13-24
Chvala Boha, stvoritele

Kdyz se nekdo stal kirestanem, je to nove stvoreni. To staré pominulo, nové na-
stoupilo. (2 Kor 5,17)

137¢ svych komor zavlazuje$ hory, *
zem¢ se syti plody tvého dila.
14Davas rist trave pro dobytek, *
bylindm uzite¢nym ¢lovéku,

aby dobyval ze zem¢ chléb *

15 vino k radosti lidského srdce,

aby olejem rozjasnil tvar *

a chléb aby posilil srdce clovéka.
18Syti se Hospodinovo stromovi, *
libanonske cedry, které zasadil.
"Tam si ptaci stavéji hnizda, *

jedle jsou domovem ¢aptim.
18Vysoké hory kozorozctim, *
jezeveum jsou Utulkem skaly.
Mésic jsi udélal, aby urdoval ¢as, *
I slunce vi, kdy ma zapadnout.

20K dyz ptivadi$ tmu a nastava noc, *
potuluje se v ni kdejaké lesni zvife.
?ILvicata fvou po kofisti *

a zadaji od Boha sviij pokrm.

22K dyz vychazi slunce, stahuji se *

a uléhaji do svych doupat.

28Tu vychazi ¢lovék ke svému dilu, *
ke své praci az do vecera.

24Jak Cetnd jsou tva dila, Hospodine!
Vsechno jsi moudfe ucinil, *

zem¢ je plna tvého tvorstva.

Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na poc¢atku, 1 nyni 1 vZdycky *
a na véky veki. Amen.

3. ant. (XIII, 20, 28)
Ale ty, kterys to vSechno stvoril, jsi nevyslovné krasng;jsi.

Kratké ¢teni (X111, 20, 26)
At pocne 1 ,,mofe a porodi vase skutky a ,,vody* at’ vydaji ,,hemzici se tvory

s zivou dusi® KdyzZ jste odd€lovali vzacné od braku, stali jste se usty Bozimi,
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kterymi fika: ,,Vody at’ vydaji* ne zivou dusi, kterou vydava zem¢, ale ,,hemzici
se tvory s zivou dusi a ptaky poletujici nad zemi*.

Tva tajemstvi se totiz, Boze, prostfednictvim skutkti svatych ,,hemzila® mezi vl-
nobitim pokuSeni svéta, aby byly narody svlazeny tvym jménem ve tvém kitu. A
pritom se staly veliké divy — jakoby ta ,,obrovska vodni zvitata® — a hlasy tvych
poslt, 1étajici nad zemi v souladu s ,,nebeskou klenbou* tvé Knihy, ktera nad n¢
byla umisténa jako autorita, pod kterou maji létat, kamkoliv mifi. Neexistuji totiz
slova ani feci, v nichZ by jejich hlasy nebylo slySet — jejich hlahol vySel do celé
zem¢ a az na konec svéta jejich slova, protoze tys, Pane, ta slova svym pozehna-
nim rozmnoZil.

(Ticho)

Vers s odpovédi (XI1I, 12, 13)
+Také u nas stvoril Bih ve svém Kristu nebe a zemi,
- duchovni a télesné Cleny svée cirkve.

Zavérecna modlitba (XII1, 1, 1)

Pane, existuji z tvé dobrotivosti, ktera to vSechno,

¢im jsi me stvofil a z ¢eho jsi mé stvofil, pfedchazi.

Existuji proto, abych ti slouzil a velebil t¢,

aby mé §tésti pochazelo od tebe,

nebot’ od tebe pochézi i to,

ze jsem né¢kym, kdo je schopen Stésti.

Skrze JeziSe Krista, ¢loveka a Boha, prostiednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bith nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Zakon¢eni (I, 1, 1)
+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.
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NesSpory

Uvedeni do modlitby (V, 1, 1)

+ALt t¢ chvali ma duse, aby t€ milovala,

- at’ vyznava tvé milosrdenstvi, aby té chvalila.
Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 navéky. Amen.

Hymnus (VII, 21, 27)

Na strankach jejich spist (tj. platoniki)
chybi rysy zboznosti,

nejsou tam slzy vyznani,

ani ob&t’ pro tebe, Pane.

Chybi tam zkrouSeny duch

a zkrouSené a pokorné srdce,

neni tam spasa lidu,

ani svaté mésto okraslené jako nevésta,
ani zaruka Ducha Svatého,

nebo kalich naseho vykoupeni.

Tam nikdo nezpiva:

,,Blh je mé spasa““.

Nikdo tam neuslysi volani:

,Pojd’te ke mnég, kdo se lopotite*.
Opovrhuji tim, aby se od ného u¢ili,
ze je tichy a pokorny srdcem.

Tys totiz tyto véci skryl
pfed moudrymi a chytrymi,
a odhalils je malickym.

1. ant. (X, 43, 69)
V tobé mam mocnou nadégji, Pane, Ze vylé€is vSechny mé nemoci — skrze néj,
ktery sedi po tvé pravici a pfimlouva se za nas.

Zalm 102 (101) 2-13. 24-29
Vyhnancova pfani a prosby
(Bith) nas tesi ve vsech nasich souzenich. (2 Kor 1,4)

?Hospodine, sly§ modlitbu mou *
a volani mé at’ pronikne k tob¢!
3+ Neskryvej tvai svou prede mnou *
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Vv den, kdy je mi uzko.

Naklon ke mné¢ sviij sluch: *

kdyZ volam, rychle mé¢ vyslys!

*Nebot’ mé dny jako dym se rozplyvaji *
a mé kosti planou Zarem.

SM¢ srdce usycha spalené jako trava, *
zapominam jist sviij chléb.

0d samého naiku *

jsem jen kost a kiize.

"Podobam se pelikanu na pousti, *

jsem jako sova Vv ziiceninach.

8Nemohu spat a sténam *

jak opusténé ptace na stiese.

%Stale mé tupi moji nepiatelé, *

proti mné zuii a proklinaji mym jménem.
10V zdyt popel jim jako chléb *

a napoj misim s plaCem

Upro tvilj hnév a tvé rozhorlenti, *

nebot’ jsi mé pozvedl, ale pak odhodil.
12M¢ dny jsou jak dlouzici se stin *

a ja vadnu jako trava.

13Ty vsak, Hospodine, trvas na véky *

a tvé jméno po vSechna pokoleni.
24Vygerpal na cesté mou silu, *

ukratil mé dny.

5Rikam: Mtij BozZe, neber mé uprostied mych dnt, *
po vSechna pokoleni trvaji tva 1éta.

6Na zagatku jsi polozil zaklad zemi *

a nebesa jsou dilo tvych rukou.

2'Ona pominou, ty viak z{istavas, *

to vSe zetli jak odév,

jako 8at je vyménujes, a méni se. *

28Ty viak jsi tyz a bez konce jsou tva léta.
29Synové tvych sluzebniki budou bydlet v bezpe¢i *
a jejich potomstvo potrva pred tebou.
Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na poc¢atku, 1 nyni 1 vZdycky *
a na véky veéki. Amen.

1. ant. (X, 43, 69)
V tobé mam mocnou nadégji, Pane, zZe vyléciS vSechny mé nemoci — skrze néj,
ktery sedi po tvé pravici a pfimlouva se za nas.
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2.ant. (X, 43, 69)

Mnohé a zavazné jsou mé nemoci, ale vétsi vdhu ma 1€k tvého Slova, které se

stalo télem.

Zalm 119 (118) 97-112
Rozjimani o BoZim zakoné

%7Jak miluji tvlij zadkon, Hospodine! *
Po cely den o ném rozjimam.

%®Moudiejsim nad mé nepratele mé ucinil tviij piedpis, *

nebot’ navéky je se mnou.

%Rozumnéjsi jsem nad viechny své ucitele, *
nebot’ rozjimam o tvych pirikazanich.

1R 0zvazné&jsi jsem nad starce, *

nebot’ zachovavam tva nafizeni.

1017 adrzuji své nohy od kazdé zIé cesty, *
abych dbal na tv4 slova.

192N euchyluji se od tvych rozhodnuti, *
protoze tys mé poucil.

10372k sladké jsou na mém patru tvé vyroky, *
nad med jsou sladsi pro ma Usta.

14Tvymi naiizenimi jsem zmoudiel, *
proto nenavidim kdejakou nefestnou cestu.
105Svitilnou mym nohdm je tvé slovo *

a svétlem me stezce.

106ptisahdm a pevné si umifiuji, *

ze budu dbat na tva spravedliva rozhodnuti.
107Jsem velmi souzen, Hospodine, *

dej mi Zivot podle svého slova.

108G1iby mych ust piijmi, Hospodine, *

a nau¢ me¢ svym rozhodnutim!

199Mj zivot je stale v nebezpedi, *

ale nezapominam na tviyj zakon.
110Bezboznici pro mé nastrojili 16¢ku, *

ale nezbloudil jsem od tvych nafizeni.
Mym dédictvim navéky jsou tva piikazani, *
nebot’ jsou radosti mého srdce.

112Pfimél jsem své srdce plnit tvé piikazy, *
trvale a pfesn¢.

Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,
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jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na veky veéki. Amen.

2.ant. (X, 43, 69)
Mnohé a zadvazné jsou mé nemoci, ale vétsi vdhu ma 1€k tvého Slova, které se
stalo télem.

3. ant. (X, 43, 70)
Pane, ty zna§ mou nezkuSenost a mou slabost, poucuj mé a uzdravuj me¢.

Zalm 42 (41)
Touha po Bohu a jeho svatyni
Kdo zizni, at prijde, kdo touzi po zivé vodeé, at’ si ji vezme zadarmo. (Z) 22,17)

2Jako laf prahne po vodach bystiin, *

tak prahne ma duse po tob¢, Boze!

3M4 duse zizni po Bohu, po Zzivém Bohu: *

kdy uz smim pfijit a spatfit Bozi tvar?

“M¢ slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, *

kdyZ den co den slySim: ,,Kde je tvlij Bih?*

°Na to si vzpominam, ma duse tim pfetéka: ¥

jak jsem putovaval v zastupu, *

jak jsem je vodival k Bozimu domu

s hlasitym jasotem a chvalozpévem *

ve svateénim pravodu.

®Pro¢ se rmoutis, ma duse, *

a pro¢ ve mn¢ sténas?

Doufej v Boha, zase ho budu chvalit, *

svého spasitele a svého Boha.

"Rmoutim se uvnitt v dusi, *

proto vzpominam na tebe v kon¢inach Jordanu a Hermonu, na hote Misar.
8Ptivaly na sebe volaji hukotem tvych vodopadd, *
celé tvé ptiboje a viny se piese me prevalily.

%Za dne at’ Hospodin dava svou milost, *

za noci mu budu zpivat a chvalit ho, nebot’ mi dava zivot.
10R{kam Bohu: ,,M4 Skalo, pro¢ na mé zapominas? *
Pro¢ se musim smutn¢ vlacet, tisnén nepftitelem?
UDrti mi to kosti, kdyZz mé tupi protivnici, *

kdyz den co den mi tikaji: ,,Kde je tviiy Bah?*

12Pro¢ se rmoutis, ma duse, *

a pro¢ ve mn¢ sténas?

Doufej v Boha, zase ho budu chvalit, *

svého spasitele a svého Boha.
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Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na poc¢atku, 1 nyni 1 vZdycky *
a na veky veéki. Amen.

3. ant. (X, 43, 70)
Pane, ty znaS mou nezkuSenost a mou slabost, pouc¢uj me¢ a uzdravuj me.

Kratké ¢teni (XI, 8, 10)

Ten rozum je samo tvé Slovo, které je také Pocatkem, ktery k ndm mluvi. Tak to
Slovo feklo v evangeliu skrze télo a tak to zaznélo zvenci pro lidské usi, aby mu
lid¢ vétili a hledali je v nitru ve vécné pravdé, kde uc¢i vSechny zaky dobry a jediny
Mistr.

Tam slySim tvij hlas, Pane. Rika$ mi, 7e k nam mluvi ten, kdo nas uéi, ale ten,
ktery nas neuct, 1 kdyZ mluvi, nemluvi k nam. A kdo jiny nas uci nez stala Pravda?
Vzdyt 1 kdyZ ndm dava pouceni promeénlivé stvorfeni, vede nas to k stalé Pravdé.
Tam se ve skute¢nosti uc¢ime, kdyz stojime a poslouchame jeho a srde¢n¢ se ra-
dujeme z Zenichova hlasu. Pak se vracime tam, odkud jsme. Je to proto ,,Po¢4-
tek®, Ze kdyby nebyl staly, nebylo by mista, kam se miZeme vratit, kdyz blou-
dime. KdyzZ se z bludn¢ cesty vracime, vracime se jisté poznavanim. A abychom
poznévali, on nas uc¢i — protoZe on je Pocatek a mluvi k nam.

(Ticho)

Zpév po kratkém ¢teni (VIII, 12, 29)

+Byla tam kniha ApoSstola, vzal jsem ji, oteviel a ml¢ky jsem cetl:
- Byla tam kniha ApoStola, vzal jsem ji, oteviel a mlcky Cetl:
+Oblecte se v Pana JeZiSe Krista a zieknéte se télesné Zadostivosti.
- A mlcky jsem cetl.

+Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému.

- Byla tam kniha ApoStola, vzal jsem ji, oteviel a mlcky jsem cetl.

Antifona ke kantiku Panny Marie (VII, 21, 27)
Kracejme k vlasti miru po pitimé cesté, ktera tam vede a kterou ndm oteviel ne-
besky Mistr.

Kantikum Panny Marie
Antifona ke kantiku Panny Marie (VII, 21, 27)

Kracejme k vlasti miru po pitimé cesté, ktera tam vede a kterou ndm oteviel ne-
besky Mistr.

Prosby
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Otce nas

Zavéreéna modlitba (XII11, 15, 18)

I kdyZ jsme mili tvému Synovi, Pane,
jeste se nestalo zifejmym, ¢im budeme.
Pozorné se na nés podival pies sité téla
a s lichotkami nas nalékal

a zazehl v nas plamen lasky,

a my bézime za tvou vini.

Ale azZ se ukaze, budeme mu podobni,
protoze ho budeme vid¢ét, tak, jak je.
Vidét t€ takového, jaky jsi, Pane,

je naSe Stésti, které, ale jesté nemame.

Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bith nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Salve Regina

Zakonceni (I, 1, 1)
+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.
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6. DEN

COR UNUM / JEDNO SRDCE

Ranni chvaly

Uvedeni do modlitby (XIII, 14, 15)

+Zréna se postavim a uvidim spasu své tvare, svého Boha,
- ktery vrha svétlo spasy na mou tvar.

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 navéky. Amen.

Hymnus (X, 3, 4)

Vysvétli mi, Pane, 1€kafi mého nitra,
jaké jsou plody mych spisti,

kdyZ se Ctou a poslouchaji

vyznani mych minulych zel,

ktera jsi odpustil a prekryl,

abys m¢ udélal stastnym v tobé,

kdyz jsi meénil mou dusi virou a svou svatosti,
— povzbuzuji srdce, aby nediimalo v beznadéji,
a nefikalo: ,,Nemohu,*

ale aby se probudilo

Vv lasce tvého milosrdenstvi,

a ve sladkosti tvé milosti,

kterou je silny kazdy nemocny
uvédomuyjici si skrze ni svou nemoc.
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1. ant. (X, 4, 5)
Duch bratra at’ miluje to ve mn¢, o ¢em ucis, ze se ma milovat.

Zalm 133 (132) — 134 (133)
Bratrska svornost
Milujme se navzajem, protoze laska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

kdyz bratii bydli pospolu:

2Jak nejlepsi olej na hlave,

ktery stéka na vousy, na vousy Arénovy, *
ktery stékéd na lem jeho roucha;

%jak hermonska rosa, *

ktera se snasi na sionskou horu:

tam udéluje Hospodin poZehnani, *

zivot naveky.

Nuze, velebte Hospodina, *

vSichni Hospodinovi sluZebnici,
ktefi slouzite v Hospodinové domé *
V no¢nich hodinach.

27Zvednéte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina!

3Pozehnej ti Hospodin ze Sionu, *
nebot’ on ucinil nebe i zemi.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na véky véki. Amen.

1. ant. (X, 4, 5)
Duch bratra at’ miluje to ve mné, o ¢em ucis, Ze se ma milovat.

2. ant. (X, 4,5)
A at’ truchli nad tim ve mné&, o Cem ucis, ze se nad tim ma truchlit.

Zalm 111 (110)
Veliké skutky Bozi

Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, Pane, Boze vsevladny! (Zj 15,3)

1Oslavim Hospodina celym srdcem *
ve sboru spravedlivych i ve shromdzdéni.
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2Velika jsou Hospodinova dila, *

at’ o nich uvazuji vSichni, kteti je miluji.
3Velebnost a vznesenost je jeho dilo *

a jeho spravedlnost ziistava navéky.
*Pamatku ustanovil na své divy, *
Hospodin je milosrdny a dobrotivy.

®Dal pokrm t&m, kdo se ho boji, *

neustale bude pamatovat na svou smlouvu.
®Své mocné ¢iny ukézal svému lidu, *
kdyz jim dal majetek pohand.

’Skutky jeho rukou jsou vérné a spravedlivé, *
spolehlivé jsou vSechny jeho ptikazy,
8pevné naveéky, navzdy, *

provedené v pravdé a pravu.

*Vykoupeni seslal svému lidu, T

sjednal navéky svou smlouvu; *

svaté a velebné je yméno jeho.

pogatek moudrosti je bat se Hospodina:
moudfe jednaji vSichni, kdo tak Cini; *
jeho chvala zastava navzdy.

Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

2. ant. (X, 4, 5)
A at’ truchli nad tim ve mné&, o Cem ucis, ze se nad tim ma truchlit.

3.ant. (X, 4,5)
Duch bratra, kdyZ se mnou souhlasi, raduje se ze mé&, a kdyz nesouhlasi, je pro
m¢é smutny — ale vzdy mé miluje.

Zalm 124 (123) — 126 (125)
NasSe pomoc a radost je ve jménu Pané
Pan rekl Pavlovi: ,,Neboj se ... protoze ja jsem s tebou. “ (Sk 18,9.10)

1Kdyby Hospodin nebyl s nami *
— at’ to vyzna Izrael —

2kdyby Hospodin nebyl s nami, *
kdyZ se na nés obofili lidé,
3zaziva by nas pohltili, *

kdyz jejich hnév vzplal proti nam.
*Voda by nas byla zatopila, T
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piival by se byl pievalil pies nds, *

Spi'es nds by se pievalily rozboufené vody.
®Veleben bud’ Hospodin, Ze nas nevydal *
za kofist jejich zubtim!

"Nase duse vyvazla jako ptak *

Z ptacnikovy 1éckys;

1é¢ka se pretrhla, *

a my jsme volni.

®Nase pomoc je ve jménu Hospodina, *
ktery ucinil nebe a zemi.

K dyz Hospodin ptivadél sionské zajatce, *
byli jsme jako ve snach.

2Tehdy byla nase Gista pln smichu *

a nas jazyk plny jasotu.

Tehdy se fikalo mezi pohany: *

., Velkou véc s nimi udélal Hospodin!“
3Ano, velkou véc s nami udélal Hospodin, *
naplnila nas radost.

*Hospodine, zmé&h nas osud, *

jako se méni tidoli na jihu zem¢.

*Kdo seji v slzach, *

znout budou s jasotem.

®Vychazeji s placem, *

kdyz nesou semeno k seti:

piijdou vsak s jasotem *

a pfinesou své snopy.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na véky véki. Amen.

3.ant. (X, 4,5)
Duch bratra, kdyz se mnou souhlasi, raduje se ze mé, a kdyz nesouhlasi, je pro
m¢ smutny — ale vZdy mé miluje.

Kratké ¢teni (1V, 8, 13)

Byly 1 jiné véci, které ve spolecnosti mych piatel ptitahovaly mou mysl: spolu
jsme rozmlouvali a spolu se smali, vzajemn¢ jsme si projevovali dobrou vili, spo-
lecné jsme Cetli zajimavé knizky, spolené jsme Zertovali 1 vzajemné si projevo-
vali tctu. Obcas jsme se mezi sebou neshodli, ale bez nenavisti, jako kdyz se ¢lo-
veék nepohodne sam se sebou, a tyto vzacné neshody jen okotenovaly ptevladajici
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soulad. U¢ili jsme se vzajemné 1 jeden od druhého, byli jsme mrzuti, kdyZ jsme
touzili po téch, kdo chybéli, a radostné jsme vitali ptichozi.

Tyto a podobné projevy vyjadiené usty, jazykem, o¢ima a tisicem velmi milych
gest vychazely ze srdce téch, kdo milovali a lasku opétovali, coz jako jiskry zapali
srdce a zpusobi, Ze se z mnoha stane jediné.

(Ticho)

Zpév po kratkém ¢teni (1V, 4, 7)

+Pratelstvi je pravé, jsi-li, Pane, pojitkem mezi témi, kdo k tob¢ Inou laskou.
- Pratelstvi je pravé, jsi-li, Pane, pojitkem mezi t€émi, kdo k tob& Inou laskou.
+Laskou, vylitou ndm do srdce skrze Ducha Svatého,

- mezi témi, kdo k tob¢€ Inou laskou.

+Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému.

- Pratelstvi je pravé, jsi-li, Pane, pojitkem mezi témi, kdo k tob& Inou laskou.

Antifona k Zachariasovu kantiku (XI, 1, 1)
To vSe délam z lasky k tvé lasce.

ZachariaSovo kantikum

Antifona k Zachariasovu kantiku (XI, 1, 1)
To vSe délam z lasky k tvé lasce.

Prosby
Otce nas

Zavérecna modlitba (X1, 2, 3)

Pane, milij BoZe, v§imni si mé¢ modlitby

a tvé milosrdenstvi at’ vyslySi mé ptani,

— protoZe ono nezhne jenom pro mé samotného,

ale chce slouzit lasce k bratiim.

Vidi§ v mém srdci, ze to tak je.

Chtél bych ti obétovat sluzbu svého mysleni a svého jazyka:

dej mi, co bych ti mohl ptinést jako obé&t’.

Vzdyt ja jsem ubohy a chudy,

Ale ty jsi bohaté $tédry ke vSem, kdo té vzyvaji.

Skrze JeziSe Krista, ¢lovéka a Boha, prostiednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bih nade vSecko, velebeny naveky (VII, 18, 24). Amen.

Magne Pater Augustine (strofy 1, 4, 5)
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Zakon¢eni (I, 1, 1)
+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.

Modlitba v poledne

Uvedeni do modlitby (I, 1,1)

+Dej mi, Pane, at’ t¢€ hledam a vzyvam,

- at’ t€ vzyvam a véiim v tebe.

Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 navéky. Amen.

Hymnus (XII11, 28, 43; 31, 46)
Vidél jsi, BozZe, vSechno, cos udélal,
a hle — bylo to velmi dobré;

vzdyt' 1 my to vidime,

a hle — v§echno je to velmi dobré.

Kdyz né¢kdo uvidi tva dila
skrze tvého Ducha,
jsi to ty, kdo vidi§ v ném.

At se ¢loveku libi kvili tob€ cokoliv,
jsi to ty, kdo se v tom libis.
A v tom, cos udélal, tys milovan

skrze Ducha vlitého do naSich srdci.

Skrze Ducha vidime, Ze je to dobré,
vSe, co n¢jakym zplsobem existuje.
Duch ale nevychazi od toho,

ktery existuje ,,néjakym zptisobem*®,
ale od ,,Toho, ktery Jest.” (Ex 3, 14)
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Dal jsi ndm totiz svého Ducha,
abychom skrze néj dobrotu véci vidéli
a abychom t& v nich milovali.

1. ant. (XIII, 22, 32)
Tak se ¢lovek obnovuje, kdyz poznava Boha podle obrazu toho, ktery ho stvofil.

Zalm 65 (64) 5-14
Dékovani za Bozi dary
Sionem rozuméj nebeské mesto. (Origenes)

*Blaze tomu, koho si voli§ a beres k sobé: *
ptebyva v tvych nadvotich.

KézZ se nasytime blahem tvého domu, *
svatosti tvého chramu!

®Je izasné a spravedlivé, jak nas vyslychas, *
Boze, nas zachrance,

nadéje vSech konCin zemé *

I dalekych mofi.

’Svou moci upeviujes hory, *

jsi opasan silou.

8Ti818 hukot mofi, *

hukot jejich vln a viavu narodu.

°Pro tvé divy bazefi jima obyvatele dalnych krajin, *
radosti plni$ nejzazsi vychod 1 zapad.

10V milosti jsi navstivil zem a napojils ji, *
velmi jsi ji obohatil.

1Boz{ strouhou se hrne voda, *

(lidem) nachystals obili.

Takto jsi zemi pfipravil: T

zavlazils jeji brazdy, *

rozmélnils jeji hroudy,

zkyptils ji desti, *

pozehnals tomu, co vyrasilo.

12Rok jsi korunoval svou dobrotou, *
kudy jsi prosel, prysti hojnost.

BPastviny na stepi mokvaji vlahou, *
pahorky se ovijeji radosti.

YNivy se odivaji stady, T

udoli se prikryvaji obilim: *

ozyvaji se jasotem a zpévem.

Slava Otci 1 Synu *
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| Duchu Svatému,
jako byla na poc¢atku, 1 nyni 1 vZdycky *
a na veky veéki. Amen.

1. ant. (XIII, 22, 32)

Tak se ¢lovek obnovuje, kdyz poznava Boha podle obrazu toho, ktery ho stvofil.

2. ant. (X1, 33, 48)

Vsechna tvé dila t¢€ chvali, abychom té¢ milovali, a milujeme té, aby t&€ chvalila tva

dila.

Zalm 107 (106) 23-43
Pod¢kovani za vysvobozeni

Biih poslal Izraelitiim své slovo, kdyz dal hlasat, Ze nastava pokoj skrze JeZise

Krista. (Sk 10,36)

23Pustili se (1idé) po lodich na mofte, *
shanéli obchody po Sirych vodach.
24Vidéli Hospodinova dila *

a na Sirém mofti jeho divy.

2°Rozkézal a vyvolal bouflivy vitr, *
ktery do vyse vzdouval viny.

26Stoupali az k nebi, sestupovali do propasti, *

jejich dusSe se tiasla v nebezpeci.
2TPotaceli se, vravorali jak opili, *
veskera jejich zru¢nost byla v koncich.
28Tu volali ve své tisni k Hospodinu, *
aon je z jejich uzkosti vysvobodil.
29Uklidnil boufi v tichy vanek, *

a utiSily se motské viny.

%9Radovali se, Ze se uklidnily, *

a dovedl je do vytouZen¢ho piistavu.

31At chvali Hospodina za jeho milosrdenstvi, *

za jeho divy k dobru lidi;

32necht’ ho oslavuji v shroméazdéni lidu, *
necht’ ho velebi ve sboru starsich.

337 ménil feky v pustinu *

a prameny vod ve vyprahlou zemi,
3plodny kraj v solnou step *

pro zlobu jeho obyvatel.

%57ménil poust ve vodni plan, *
vyprahlou zemi v prameny vod.

%Usadil tam hladové *

148


https://breviar.sk/cgi-bin/Žl%20107%20(106)
https://breviar.sk/cgi-bin/Sk%2010,36

a vystavéli si mésto k prebyvani.

370seli pole, zalozili vinice, *

domohli se hojné urody.

38Pozehnal jim, a velmi se rozmnozili, *
nezmens$il pocet jejich dobytka.

39 Avsak ubylo jich, dostali se do bidy *
tlakem neStesti a utrapami.

“Ale ten, ktery vyléva potupu na knizata
a dava jim bloudit neschlidnou pousti,
“pozdvihl chudaka z bidy *

a rodiny rozmnozil jako stada.

*2Vidi to spravedlivi a raduji se, *
kazda zloba zavie sva uUsta.

K do je moudry, aby to sledoval, *
kdo pochopi Hospodinovu lasku?

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na v€éky véki. Amen.

*

2. ant. (XI11, 33, 48)
Vsechna tva dila t&€ chvali, abychom t¢é milovali, a milujeme t¢, aby t&€ chvalila tva
dila.

3. ant. (X111, 32, 47)
Clovek, ktery je stvofen k tvému obrazu a podobé, Pane, je postaven prede
vSechno stvofené, pro silu rozumu a inteligence.

Zalm 104 (103) 24-35
Chvala Boha, stvoritele

Kdyz se nékdo stal krestanem, je to nové stvoreni. To staré pominulo, nové na-
stoupilo. (2 Kor 5,17)

4Jak &etn4 jsou tva dila, Hospodine!
Vsechno jsi moudfe ucinil, *

zem¢ je plna tvého tvorstva.

257 de mofe mohutné a §irosiré, +

V ném nespocetné hemzeni *

zivocichii drobnych 1 velkych.

26Po ném pluji lodi *

I leviatan, jehoz jsi stvofil, aby si v ném hral.
2'V&ichni ¢ekaji od tebe, *

ze jim das obzivu v pravy cas.

149


https://breviar.sk/cgi-bin/Žl%20104%20(103)
https://breviar.sk/cgi-bin/2%20Kor%205,17

28Ty jim d4vas, a oni sbiraji, *

otviras ruku, a syti se dobrymi dary.
2Dési se, kdyz skryjes svou tvar, T
hynou, kdyz vezmes jim Zivot, *

a vraceji se do svého prachu.

9K dyz sesles svého ducha, jsou stvoieni, *
a obnovujes tvar zemég.

3INecht v&né trva Hospodinova slava, *
at’ se Hospodin tési ze svého dila!

82K dyz pohlédne na zemi, chvéje se, *
kdyz se dotkne hor, dymaji.

3Chci zpivat Hospodinu, pokud Ziji, *
opévovat chci svého Boha, dokud budu.
34K éz se mu libi ma pisefi; *

ma radost bude v Hospodinu.

%K é7 na zemi vyhynou hfi$nici, T
bezbozni at’ uz nejsou! *

Veleb, duSe ma, Hospodina!

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na véky veéki. Amen.

3. ant. (X111, 32, 47)
Clovek, ktery je stvofen k tvému obrazu a podobé, Pane, je postaven prede
vSechno stvofené, pro silu rozumu a inteligence.

Kratké ¢teni (X111, 22, 32; 34, 49)

Pane, nas Boze, nas Stvofiteli, tys fekl: ,,U¢inime ¢lovéka k naSemu obrazu a po-
dob&* — a my sami at’ rozeznavame, co je tva vile. Z tohoto diivodu totiz ten tviyj
sluzebnik apostol Pavel, ktery plodil déti hlasanim evangelia, fekl: ,,Napravte se
V novosti své mysli, abyste dovedli rozeznat, co je viile BoZi, co je dobré a bohu-
libé a dokonalé.*

Nahlédli jsme také do toho, cos figurativné ukazal, kdyz jsi chtél, aby ty véci byly
stvofeny v takovémto potadi nebo popsany v takovémto potadi. A uvidé€li jsme,
ze jednotlivé véci jsou dobré, a vSechny dohromady velmi dobré; v tvém Slové,
v tvém Jednorozeném jsme uvidéli ,,nebe a zemi*, hlavu a télo cirkve, v predesti-
naci pfede vSemi ¢asy, bez rana a vecera.

Shromazdils nevéfici do jednoho jednomysIného spolecenstvi, aby se mohlo pro-
jevit Usili véticich a oni ti mohli pfindSet skutky milosrdenstvi a také rozdavali
chudym pozemské prosttedky, aby ziskali ty nebeské.
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A pak jsina ,,obloze* rozsvitil jakasi ,,svétla®, své svaté, kteii maji slovo Zivota a
zaii duchovnimi dary a projevuji vznesenou autoritu.

A pak jsi k pouceni nevéricich narodt vytvoril z télesné materie svatosti a vidi-
telné zazraky a zvuky slov podle ,,oblohy* své Knihy, aby jimi byly pozehnani i
vétici.

A poté jsi pro usporadani vasni zformoval silou zdrzenlivosti ,,zivou dusi* véfi-
cich. Pak jsi obnovil ke svému obrazu a podob¢ lidskou inteligenci, ktera je nyni
podfizena pouze tobé& a nepotiebuje jiz Zadnou lidskou autoritu, ktera by ji slouzila
jako vzor. Podridil jsi ¢innost rozumu nadvladé inteligence, jako jsi Zenu podiidil
muzi.

To vSechno vidime — a je to velmi dobré — protoZe to v nas vidis ty, ktery jsi nam
dal Ducha, abychom ty véci vidé€li a abychom t& v nich milovali.

(Ticho)

Vers s odpovédi (XIII, 19, 25)
+ Den, ktery zafi sluncem at’ vykiikuje na dalsi den slovo moudrosti
- a noc, ktera sviti mésicem, at’ sd€luje dalsi noci slovo poznani.

Zavéreéna modlitba (X111, 32, 47; 34, 49)

Diky tob¢, Pane.

Jakmile jsi to, cos predur€il,

zacal vykonavat v Case,

abys ukazal, co bylo vskrytu,

a usporadal, co v nas bylo neuspotfadané

— Ip€ly na nés naSe htichy

a odesli jsme od tebe do temné hlubiny

a nad ni se vznasel tvlyj dobrotivy Duch,

aby ndm v pravy ¢as pomohl.

Diky tob¢, Pane.

Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bith nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Zakonceni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veSkeré chvaly hodny.
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NesSpory

Uvedeni do modlitby (V, 1, 1)

+At t¢ chvali ma duse, aby t¢ milovala,

- at’ vyznava tvé milosrdenstvi, aby t€ chvalila.
Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni 1 navéky. Amen.

Hymnus (X, 4, 6)

Uc¢inim toto vyznéni nejen pied tebou
S tajenou radosti a chvénim

a s tajenym smutkem a nad¢ji,

ale 1 pro usi véficich lidskych syna,
téch, ktefi maji podil na mé radosti
a sdileji mou smrtelnost,

obcanil téZe obce jako ja

a poutniki stejné jako ja,
téch, kdo mé predesli,

kdo jdou za mnou

a kdo mé v Zivoté provazeji.

Jsou to tvoji sluzebnici a moji bratfi;

tys chtél, aby tito tvoji synové byli mymi pany,
a rozkézals, abych jim slouzil,

chci-li zit s tebou a z tebe.

1. ant. (XIIl, 23, 33)

Lidé duchovni, ti, kdo vedou, 1 ti, kdo poslouchaji, duchovné vynaseji tisudek.
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Zalm 34 (33) 12-23
Bih zachranuje spravedlivé
Okusili jste, jak dobry je Pan. (1 Petr 2,3)

12pojd'te, synové, a slySte mé, *

nau¢im vas bat se Hospodina.

BMiluje kdo zivot? *

Pteje si dny Stésti?

147 drzuj sviij jazyk od zlého, *

své rty od faleSnych slov.

15Chra se zlého a &int dobré, *

hledej pokoj a usiluj o néj!

®*Hospodinovy o¢i hledi na spravedlivé, *

K jejich volani se kloni jeho sluch.
"Hospodintiv hnév stiha ty, kdo pachaji zlo, *
aby vyhladil ze zemé vzpominku na né.
8Spravedlivi volali, a Hospodin slySel, *
vysvobodil je z kazdé jejich tisné.

9Blizko je Hospodin t&ém, kdo maji zkrousené srdce, *
na duchu zlomen¢ zachraiuje.

20Spravedlivy miva mnoho souzeni, *
Hospodin vSak ho ze vSech vyprosti.

?1Chrani vSechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena.

2271oba ustve bezboznika k smrti, *

kdo nendvidi spravedlivého, budou potrestani.
2Hospodin zachrafiuje duse svych sluzebniki *
nebudou pykat, kdo se k nému utikayji.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na véky véki. Amen.

1. ant. (XIII, 23, 33)
Lidé duchovni, ti, kdo vedou, 1 ti, kdo poslouchaji, duchovné vynaseji usudek.

2. ant. (XII, 25, 34)
Pane, ty nés straslivé napomina§, abychom Pravdu nechtéli vlastnit jako véc sou-
kromou, pfipravenou jen pro nas, abychom o ni nebyli pfipraveni.
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Zalm 119 (118) 145-156
Rozjimani o Bozim zakoné

1%5Volam z celého srdce: vysly$ mé, Hospodine, *
tvé ptikazy chci zachovavat.

148yolam k tobé: zachrai mé, *

a budu plnit tva prikazani.

147ptichazim na Gsvité a o pomoc volam, *
spoléham na tva slova.

18Horlivéjsi jsou mé o&i nez o¢i noéni hlidky, *
abych rozjimal o tvém vyroku.

199G1y$ mtj hlas podle svého milosrdenstvi, Hospodine, *
a dej mi zivot podle svého rozhodnuti!

10Bizi se ti, kdo mé& Istivé pronasleduji, *
daleko jsou od tvého zakona.

BIBlizko jsi, Hospodine, *

a vSechny tvé predpisy jsou vérné.

132Ji7 dlouho vim z tvych ptikazéani, *

zZes je ustanovil na véné Casy.

153pohled’ na mou bidu a vysvobod’ mé, *
nebot’ jsem nezapomnél na tvilyj zakon.

1%4Ujmi se mé pfe a vykup mé, *

podle svého vyroku mi dej Zivot!

1Daleko je od bezbozniki spésa, *

nebot’ tvé piikazy nehledaji.

1Hoiné je tvé slitovani, Hospodine, *

dej mi Zivot podle svych rozhodnuti!

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na véky véki. Amen.

2. ant. (XII, 25, 34)
Pane, ty nés straslivé napominas, abychom Pravdu nechtéli vlastnit jako véc sou-
kromou, pfipravenou jen pro nas, abychom o ni nebyli pfipraveni.

3. ant. (XII, 25, 35)

Rikam to pted tebou, Pane, a pied svymi bratry, ktefi naleZité pouZivaji zikon az
k cili, jimz je laska.
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Zalm 57 (56)
Ranni modlitba v souzeni
Tento zZalm zpiva o utrpeni Pane. (Sv. Augustin)

2Smiluj se nade mnou, BoZze, smiluyj se, *

nebot’ k tobé se utika ma duse,

uchyluji se do stinu tvych kiidel, *

dokud se neptezene zkaza.

3Volam k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, ktery mi prokazuje dobro.

*At’ zasdhne z nebe a zachrani mé, ¥

at’ zahanbi ty, ktefi se na m¢ sépou, *

at’ Blih sesle svou milost a vérnost.

*Uléham uprostied lva, *

ktefi lacné poziraji lidi.

Jejich zuby jsou kopi a Sipy *

a jejich jazyk naostfeny mec.

SUkaz se ve své vzne$enosti na nebesich, Boze, *
nad celou zemi necht’ je tva slava!

"Lécku piipravili mym noham, *

zkrusili mou dusi,

vykopali pfede mnou jamu: *

at’ do ni spadnou!

8PIné divéry je mé srdce, Boze, plné diivéry je mé srdce; *
budu zpivat a hrat.

*Probud’ se, ma duse, probud’ se, citero a harfo, *
chci vzbudit jitfenku.

19Budu t& chvalit mezi narody, Pane, *

budu té oslavovat mezi pohany,

Uprotoze tva milost je velika az k nebi, *

tva vérnost aZ do oblak.

12Ukaz se ve své vzne$enosti na nebesich, BozZe, *
nad celou zemi necht’ je tva slava!

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na poc¢atku, 1 nyni 1 vZdycky *

a na véky veki. Amen.

3. ant. (XII, 25, 35)

Rikam to pted tebou, Pane, a pied svymi bratry, ktefi naleZité pouZivaji zikon az
k cili, jimz je laska.
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Kratké ¢teni (X111, 21, 30-31)

Pane, at’ tvoji sluzebnici piisobi jako na ,,sousi, daleko od virti na hlubing, a jsou
vzorem pro vétici tim, jak pfed nimi budou Zit a jak je budou povzbuzovat k na-
podobovani.

Tak totiz lid¢ slysi slova: ,,Hledejte Boha, a vase duse bude zit*, nejen proto, aby
je slyseli, ale taky aby je konali; a aby ,,zem¢* tu ,,zivou dusi* vydala, ,,neptizpl-
sobujte se tomuto svétu®, zdrzujte se ho.

PovySend nadutost a potéSeni smyslnosti a jed zvédavosti, to jsou pohyby duse
mrtvé; jak opousti pramen Zivota, umird a tak se ji zmocnuje pomijivy svét a ona
se mu piipodobiiuje.

Tvé slovo, Boze, je v§ak pramen v&Eného Zivota a nepomiji.

(Ticho)

Zpév po kratkém ¢teni (X111, 11, 12)

+Chtél bych, aby lid¢ premysleli o téchto tiech vécech, které jsou v nich samych.
- Chtél bych, aby lidé pfemysleli o téchto tfech vécech, kter€ jsou v nich samych.
+Jsou to byti, védéni, vile.

- o téchto tfech vécech, které jsou v nich samych.

+Sléava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému.

- Chtél bych, aby lidé pfemysleli o téchto tiech vécech, které jsou v nich samych.

Antifona ke kantiku Panny Marie (X, 4, 5)
Pane, kéz ze srdci bratfi, jako z tvych kadidelnic, hymnus 1 pla¢ vystupuji pied
tvou tvar.

Kantikum Panny Marie

Antifona ke kantiku Panny Marie (X, 4, 5)
Pane, kéz ze srdci bratfi, jako z tvych kadidelnic, hymnus 1 pla¢ vystupuji pied
tvou tvar.

Prosby
Otce nas

Zavérecna modlitba (XI11, 19, 25)

Vy, rod vyvoleny, bezmocni tohoto svéta,
ktefi jste opustili vSechno,

abyste mohli nasledovat Pana,

jdéte za nim a zahanbéte mocné.

Jdéte za nim, krasné nohy, svit'te na ,,obloze*,
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aby nebesa vypravovala o jeho slave.

Svit'te na celou zemi.

Ten, ke komu jste pfilnuly,

byl pozvednut vzhiiru a pozved] vas.

Rozbehnéte se a at’ vas poznaji vSechny narody.

Skrze JeziSe Krista, Cloveéka a Boha, prostiednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bih nade vSecko, velebeny naveky (VII, 18, 24). Amen.

Salve Regina
Zakon¢eni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.
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/7. DEN

PEREGRINATIO / PUTOVANI

Ranni chvaly

Uvedeni do modlitby (XIII, 14, 15)

+Zrana se postavim a uvidim spasu sve tvare, svého Boha,
- ktery vrha svétlo spasy na mou tvar.

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i navéky. Amen.

Hymnus (X111, 13, 14; 14, 15)

Az uvidime Zenicha tak, jak je,

a uz budou pry¢ slzy,

Z nichz se mi stal chléb ve dne i v noci,
kdyz mi kazdy den tikaji:

,Kde je tvij Bih?“

I ja fikam: ,,M1j Boze, kde jsi?*
Pohled'me, kde jsi.

Malicko v tob¢ vydechnu,

kdyZ zveddm svou dusi nad sebe
hlasem jasotu a chvalozpévu toho,
kdo slavi svatek.

1. ant. (XIII, 37, 52)
Ty, Pane, nevidi§ omezen ¢asem ani se nepohybujes v ¢ase ani neodpocivas ome-
zen Casem.
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Zalm 71 (70)
Boze, tys ma nad¢je od mého mladi
V nadéji se radujte, v souzeni budte trpélivi. (Rim 12,12)

1K tobé se utikam, Hospodine, *

necht’ nejsem zahanben navéky!

2Ve své spravedlnosti mé& vyprost’ a vysvobod’, *
nakloni ke mné sviij sluch a zachrai mé!

3Bud’ mi ochrannou skalou, pevnosti k mé zachrang, *
nebot’ tys moje skala a tvrz.

“Boze mij, vysvobod’ mé& z ruky bezbozného, *
Z pésti neurvalého utlacovatele.

*Vzdyt tys ma nadéje, Pane, *

ma divéra od mého mladi, Hospodine!

%V tob¢ jsem mél oporu od mat¢ina lina, T

od klina mé matky byls mym ochrancem, *

Vv tebe jsem vzdy doufal.

"Mnohym jsem se jevil jako zazrak; *

tys mi byl vpravdé mocnym pomocnikem.

8M4 usta oplyvala tvou chvalou, *

po cely den péla tvou slavu.

*Nezavrhuj mé v ¢as staii, *

neopouste) me, az ochabnou sily!

10V zdyt’ moji nepfatelé o mné mluvi, *

ti, kdo na m¢ Cihaji, spolu se umlouvaji.
LR1kaji: Btth ho opustil, 1

prondsledujte ho a chopte se ho, *

uz ho nikdo nezachrani.

12Boze, nevzdaluj se ode mé, *

BoZe miij, na pomoc mi pospes!

At se zastydi a zahynou moji protivnici, *

at’ se 0od¢ji hanbou a potupou, kdo hledaji mou zkazu.
1474 vsak budu stale doufat, *

vSude Sifit tvoji chvalu.

15M4 usta budou vypravét o tvé spravedlnosti, f
po cely den budu vypravét o tvé pomoci, *
nebot’ ji nemohu spocitat.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na poc¢atku, i nyni i vzdycky *

a na véky véki. Amen.
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1. ant. (XIIlI, 37, 52)
Ty, Pane, nevidi§ omezen ¢asem ani se nepohybujes v ¢ase ani neodpocivas ome-
zen ¢asem.

2. ant. (XII1, 37, 52)
A pfresto, tvoiis 1 to, co je vidét v Case, 1 samotné ¢asové useky a odpocinuti od
casu.

Zalm 90 (89)
Vécny Bih, atocisté kazdého ¢lovéka
U Boha je jeden den jako tisic rokii a tisic rokii jako jeden den. (2 Petr 3,8)

Pane, tys nam byval uto¢istém *

od pokoleni do pokoleni!

2Dtive nez se zrodily hory, nez povstala zemé a svét, *
od vé€nosti do vécnosti jsi ty, Boze!

SRozkazem vraci§ ¢lov&ka v prach *

a pravis: ,,Vrat'te se, smrtelnici!*

*Nebot tisic let je v tvych ocich T

jako v¢erejsi den, ktery minul, *

a jako no¢ni hlidka.

*Uchvacujes je, jsou jako ranni sen, *

podobaji se pucici trave:

®Zrana kvete a buji, *

vecer je skosena a vadne.

"Hyneme vskutku pro tv{ij hnév, *

désime se pro tvé rozhoiceni.

8Polozils pied sebe nase viny, *

naSe tajne¢ hiichy jsou ve svétle tvé tvare.

"Nebot’ pominuly vSechny nase dny v tvém hnévu, *
jako vzdech jsme dokon¢ili sva 1éta.

Nagich let byva thrnem sedmdesat, *

U toho, kdo je pfi sile, osmdesat.

Vétsina jich je lopota a tryzen, *

nebot’ rychle pomijeji, a my odlétame.

1K do uvazi silu tvého hnévu *

a kdo se boji tvé nevole?

12Nau¢ nas poditat nase dny, *

at’ dojdeme k moudrosti srdce.

30brat’ se, Hospodine, jak dlouho jesté budes ¢ekat? *
Slituj se nad svymi sluZzebniky!

1“Nasyt’ nds brzy svou slitovnosti, *
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at’ jdsame a radujeme se po cely Zivot!

BPotes nas za dny, kdy jsi nds souzil, *

za léta, kdy jsme zakousSeli zI¢é.

®Necht’ se ukaze tvym sluzebnikiim tvoje dilo, *
tva slava jejich syntim.

YAt je nad ndmi dobrotivost P4na, naseho Boha,
dej zdar préci naSich rukou, *

dej zdar praci naSich rukou!

Slava Otci 1 Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

2. ant. (XIl11, 37, 52)
A pfesto, Pane, tvoiiS 1 to, co je vidét v Case, 1 samotné Casove useky a odpocCinuti
od casu.

3. ant. (XIII, 37, 52)
Jako v nas ted’, Pane, pracujes, tak v nas totiz také budes odpocivat.

Zalm 130 (129)
Z hlubin volam
On spast sviyj lid od hrichi. (Mt 1,21)

1Z hlubin volam k tob&, Hospodine, *

T Pane, vysly$S mtj hlas!

2Tviyj sluch at’ je naklonén *

kK mé snazné prosb¢!

3Budes-li uchovéavat v paméti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstoji?

“Ale u tebe je odpusténi, *

abychom ti mohli v tcté slouzit.

*Doufam v Hospodina, *

duse ma doufa v jeho slovo,

®ma duse ¢ekd na Pana *

vice nezZ straze na svitani.

Vice nez straze na svitani *

"at’ &eka lzrael na Hospodina,

nebot’ u Hospodina je slitovani, *

hojné je u ného vykoupeni.

80n vykoupi Izraele *

ze vSech jeho provinéni.

Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,
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jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na veky veéki. Amen.

3. ant. (XIII, 37, 52)
Jako v nés ted’, Pane, pracujes, tak v nas totiz také budes odpocivat.

Kratké ¢teni (X1, 29, 39)

Tvamilost, Boze, je lepSi nez vSechny Zivoty, podive] se, milj Zivot je roztazenost,
a tva pravice me¢ podepiela v mém Panu, Synu ¢lovéka, Prostiednikovi mezi tebou
jedinym a nami mnohymi, v mnoha vécech a skrze mnoho véci, abych to uchvatil
skrze né¢ho, v némz jsem byl také uchvacen, a abych byl vzdalen od svych starych
dnti a nasledoval jedno, zapomnél na minulé a soustiedil se (ne se rozptyloval) na
to, co je vpredu (ne na to, co je budouci a ma minout).

Pti cesté za vitéznou palmou povoldni shliry se neopirdm o rozptylenost, ale o
soustfedéné Usili. Tam uslySim hlas chvaly a budu se divat na tvou krasu a ty
nebudes ani prichazet, ani mijet.

(Ticho)

Zpév po kratkém cteni (I, 5, 5)

+Kdo mi da spocinout v tob¢, Pane?

- Kdo mi da spocinout v tob¢, Pane?
+Abych zapomnél na vSechny své Spatnosti
- a spocCinul v tobé&, Pane.

+Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému.

- Kdo mi da spocinout v tob¢, Pane?

Antifona k ZachariaSovu kantiku (VI, 16, 26)

Ty, Pane, uvadiS nas na svou cestu, utésujes nas a tikas: ,,Bézte, ja vas ponesu, ja
vas piivedu, ja vas tam donesu.*

Zachariasovo kantikum

Antifona k Zachariasovu kantiku (VI, 16, 26)

Ty, Pane, uvadis nas na svou cestu, utésujes nas a 1ikas: ,,Bézte, ja vas ponesu, ja
vas privedu, j& vas tam donesu®.

Prosby

Otce nas
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Zavérecna modlitba (XII, 10, 10)

O Pravdo, svétlo mého srdce,

at’ na m¢ nemluvi mé temnoty.

Zabloudil jsem a vzpomnél jsem si na tebe.
Zaslechl jsem, jak za mnou volas, abych se vratil.
A podivej se, ted’ jsem vyprahly a lapam po dechu,
a vracim se k tob¢ jako k prameni.

At mi nikdo nebrani:

Z n¢ho budu pit a z n¢ho budu Zit.

Sam pro sebe uZ nemam byt Zivotem:

ze sebe jsem zil Spatné,

byl jsem svou vlastni smrti.

V tob¢ zase zacinam Zit.

Ty ke mné€ mluv slovy vé¢nosti.

Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bih nade vSecko, velebeny naveky (VII, 18, 24). Amen.

Zakon¢eni (I, 1, 1)
+Velky jsi, Hospodine,
- a veSkeré chvaly hodny.

Magne Pater Augustine (strofy 1-5)
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Modlitba v poledne

Uvedeni do modlitby (I, 1,1)

+Dej mi, Pane, at’ t¢ hledam a vzyvam,

- at’ t¢ vzyvam a véfim v tebe.

Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i navéky. Amen.

Hymnus (XI11, 35, 50; 36,51)
Cel¢ to velice krasné usporadani
véci velmi dobrych zanikne,

az naplni svou miru.

Vzdyt v nich bylo 1 jitro 1 veCer.

Ale den sedmy je bez vecera
a nema ani zapad,
protoze jsi ho posvétil k véénému trvani.

1. ant. (X, 6, 10)
To, co je u Boha neviditelné, 1idé mohou poznat a nahlizet skrze to, co bylo stvo-
feno.

Zalm 103 (102)
Chvala Boziho milosrdenstvi

Z milosrdné lasky naseho Boha nas navstivil ten, ktery vychazi z vysosti.
(Lk 1,78)

Weleb, duse ma, Hospodina, *

vSe, co je ve mné&, veleb jeho svaté jméno!
2Veleb, duse ma, Hospodina, *

a nezapomen na zadné z jeho dobrodini!
30n odpousti vSechny tvé viny, *

on 1é¢i vSechny tvé neduhy.

*On vykupuje tviij Zivot ze zdhuby, *
on t& vénci laskou a slitovanim.

°On $t&stim syti tviij Zivot, *

jak orlu se obnovuje tvé mladi.
®Hospodin kon4 spravedlivé skutky, *
zjednava pravo vSem utlaCenym,
'Oznamil své plany MojziSovi, *
izraelskym syniim své skutky.
8Hospodin je milosrdny a milostivy, *
shovivavy a nadmiru dobrotivy.
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®Nechce se pfit ustaviéné *

ani se hnévat navéky.

1%Nejedna s nami podle nasich hiichi *

ani podle nasich vin ndm neodpléci.

11Jak vysoko je nebe nad zemi, *

tak je velka jeho laska k t€ém, kdo se ho boji.
12Jak vzdalen je vychod od zapadu, *

tak vzdaluje od nas nase nepravosti.

BJako se smilovava otec nad syny, *

tak se smilovava Hospodin nad témi, kdo se ho boji.
Nebot’ on vi, z ¢eho jsme utvoieni, *

ma v paméti, Ze jsme jen prach.

®Dni ¢loveka jsou jako trava, *

kvete jak polni kvét.

18Sotva jej vitr ovane — jiz ho neni, *
nezbude po ném ani stopa.

"Hospodinova laska vsak od vékd na véky +
pro vSechny, kdo se ho boji, *

a jeho spravedlInost jde z déti na déti

Bpro ty, kteti zachovavaji jeho smlouvu, *
ktefi pamatuji na jeho ptikazani tim, ze je plni.
¥Hospodin si zfidil na nebi trin *

a vSechno fidi jeho vlada.

20Velebte Hospodina, vSichni jeho andélé,
mocni silou, dbali jeho rozkaza, *

poslusni na jeho slovo.

?lVelebte Hospodina, viechny jeho zastupy, *
jeho sluzebnici, kteti plnite jeho vili!

22V elebte Hospodina, vSechna jeho dila, T
na vSech mistech jeho moci: *

veleb, duse ma, Hospodina!

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky veéki. Amen.

1. ant. (X, 6, 10)
To, co je u Boha neviditelné, lidé mohou poznat a nahlizet skrze to, co bylo stvo-
feno.

2. ant. (X111, 33, 48)
Tva dila, Pane, té chvali, abychom té milovali, a milujeme t&, aby t& chvalila tva
dila.

165



Zalm 93 (92)
Vznesenost Boha stvoftitele
Pan, nas Bith vsevladny, se ujal kralovstvi! Radujme se, jasejme a vzdejme mu
cest. (2] 19,6.7)

'Hospodin kraluje, odél se velebnosti, *
odél se Hospodin, opésal se moci.

Dal svétu zaklad, *

ze nezakolisa.

Pevny je trin tvilj od praddvna, *

jsi od vécnosti.

3Zdvihaji feky, Hospodine, T

zdvihaji teky svij hlas, *

zdvihaji feky sviyj hukot.

*Mocnéjsi nez hukot mnohych vod,
mohutné;$i neZ motsky piiboj, *

mocny je Hospodin na vysosti.

STvé vyroky jsou nejvys spolehlivé, *
tvému domu pfislusi svatost, Hospodine, na vé¢né Casy.
Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na veky veéki. Amen.

2. ant. (X111, 33, 48)
Tva dila, Pane, t¢ chvali, abychom té milovali, a milujeme té, aby t¢é chvalila tva
dila.

3. ant. (XIIlI, 33, 48)
Tva dila, Pane, vzhledem k ¢asu maji pocatek i konec, vznikaji a zanikaji, rozvijeji
se a mizeji, nabyvaji krasu i krasu ztraceji.

Zalm 150
Chvalte Boha
Zpivejte Zalmy duchem i srdcem: oslavujte Boha svou dusi i télem. (Hesychius)

IChvalte Hospodina v jeho svatyni, *
chvalte ho na jeho vzneSené obloze!
2Chvalte ho pro jeho mocna dila, *

chvalte ho pro jeho svrchovanou velebnost!
3Chvalte ho hlaholem trouby, *

chvalte ho harfou a citerou!

“Chvalte ho bubnem a tancem, *
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chvalte ho strunnymi nastroji a flétnou!
*Chvalte ho zvuénymi cimbaly,

chvalte ho cimbaly hlu¢nymi! *
®Vsechno, co dych4, at’ chvali Hospodina!
Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *

a na veky véki. Amen.

3. ant. (X111, 33, 48)
Tvadila, Pane, vzhledem k ¢asu maji pocatek 1 konec, vznikaji a zanikaji, rozvijeji
se a mizeji, nabyvaji krasu 1 krasu ztraceji.

Kratké ¢teni (X111, 34, 49; 37, 52; 38, 53)

To vSechno vidime — a je to velmi dobré —, protoze to v nas vidis ty, ktery jsi nam
dal Ducha, abychom ty véci vidéli a abychom t€ v nich milovali. My vidime to,
co jsi stvoftil, protoze to existuje, a existuje to proto, ze to vidi§ ty. My vidime
zvenku, Ze to je, a uvnitf, Ze to je dobré. Tys to ale vid€l uz jako stvofené tam,
kdes vidél, Ze by se to mélo stvorit. Ty, Pane, stale tvoiis a stale odpocivas — nikdy
jsi neptestal tvofit a nikdy jsi neptestal odpocivat.

(Ticho)

Vers s odpovédi (XI11, 29, 44)
+Pravi Pan: ,,To, co vy skrze mého Ducha vidite, vidim ja,
- a stejné tak to, co vy skrze mého Ducha fikate, fikam ja.

Zavérecna modlitba (X111, 35, 50; 36, 51)

Pane BozZe, dej, at’ 1 my po svych dilech,

velmi dobrych proto, Zes nam je daroval ty,

miizeme v sobotu vééného zivota

odpocinout v tob¢.

Skrze JeziSe Krista, ¢lovéka a Boha, prostiednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bith nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Zakon¢eni (I, 1, 1)

+Velky jsi, Hospodine,
- a veSkeré chvaly hodny.
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NesSpory

Uvedeni do modlitby (V, 1, 1)

+At té chvali mé duse, aby t¢ milovala,

- at’ vyznava tvé milosrdenstvi, aby t€ chvalila.
Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni 1 navéky. Amen.

Hymnus (XI, 29, 39)
Ma 1éta jsou ted’ plna hotekovani,
a ty Pane, jsi ma utécha, mij vécny Otec.

J& jsem se utopil pfi zkoumani Cast,
jejichz tad neznam,

a mymi mySlenkami,
nejhlub$im nitrem mé duse,
zmitaji bouflivé zmény,

dokud s tebou nesplynu,
oCiStény a projasnény
ohném tvé lasky.

1. ant. (XIIl, 30, 45)
Ja jsem tvé Pismo vyslechl, Pane, a olizl jsem sladkou kapku z tvé pravdy.

Zalm 143 (142)
Modlitba v nesnazich
Cloveék je uznan za spravedlivého, kdyz uveri v Jezise Krista, a ne kdyz deéla

skutky, (jak je narizuje) Zakon. (Gal 2,16)

'Hospodine, sly§ moji modlitbu, t
pro svou veérnost poptej sluchu mé tpénlivé prosbe, *
vysly§ mé pro svou spravedlnost.
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2Nepohangj na soud svého sluzebnika, *
nikdo z zivych neni pred tebou spravedlivy.
SNebot’ nepiitel pronasleduje mou dusi,

K zemi srazil mqj zivot, *

uzaviel mé v temnotach jako ddvno zemfelé.
“Miij duch ve mné chfadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

*Vzpomindm si na davné dny,

uvazuji o vSech tvych Cinech, *

myslim na skutky tvych rukou.

Rozpindm k tobé& své ruce, *

ma duse po tob¢ Zizni jak vyprahld zem¢.
"Rychle mé vyslys, Hospodine, *

nebot’ milij duch malatni.

Neskryvej prede mnou svou tvar, *

at’ nejsem jako ti, kdo klesaji do hrobu.
8Dej, at’ zahy dojdu tvé milosti, *

vzdyt' v tebe doufam.

Ukaz mi cestu, po niz mam kracet, *

nebot’ k tobé zvedam svou dusi.
*Vysvobod’ mé od mych nepiatel, Hospodine, *
K tob¢ se utikam.

Ypou¢ mé, abych konal tvou vili, *

vzdyt’ ty jsi mij Bih!

Dobrotivy je tviij duch, *

at’ m¢ vede rovnym krajem.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na véky véki. Amen.

1. ant. (XIIl, 30, 45)
Ja jsem tvé Pismo vyslechl, Pane, a olizl jsem sladkou kapku z tvé pravdy.

2. ant. (X111, 12, 13; 13, 14)
Pohled’: byli jsme kdysi temnotami, ale ted” jsme svétlem v Panu. A piesto je to
zatim jen virou, ne vidénim. NaSe spdsa je totiZ teprve predmétem nadéje.

Zalm 122 (121)
Svaté mesto Jeruzalém

Pristoupili jste k hore Sionu a k méstu Zivéeho Boha, k nebeskemu Jeruza-
lemu. (Zid 12,22)
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1Zaradoval jsem se, kdyZ mi fekli: *
,,D0 domu Hospodinova ptijdeme!*

2Uz stoji naSe nohy *

Vv tvych branach, Jeruzaléme!

3Jeruzalém je vystavén jako mésto, *
spojené v jeden celek.

“Tam vystupuji kmeny, kmeny Hospodinovy, *
jak to zakon ptikazuje Izraeli, aby chvalil Hospodinovo jméno.
*Tam stoji soudni stolce, *

stolce Davidova domu.

*Vyprosujte Jeruzalému pokoj: *

at’ jsou v bezpeci, kdo t&¢ miluji,

"at’ vladne mir v tvych hradbach, *
bezpecnost v tvych palacich!

8K vili svym bratiim a ptatelim *

budu fikat: Pokoj v tobég!

SKviili domu Hospodina, naSeho Boha, *
budu ti prat Stésti.

Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky *
a na véky veéki. Amen.

2. ant. (X111, 12, 13; 13, 14)
Pohled’: byli jsme kdysi temnotami, ale ted” jsme svétlem v Panu. A ptesto je to
zatim jen virou, ne vidénim. NaSe spasa je totiZ teprve predmétem nadéje.

3. ant. (XIII, 37, 52)
Jako v nas ted’ pracujes, Pane, tak v nas totiz také budes odpocivat.

Zalm 119 (118) 159-176

19Hled’, miluji tva nafizeni, Hospodine, *
dej mi zivot podle svého milosrdenstvi!

1807 4kladem tvého slova je stalost, *

veécna jsou vSechna tva spravedliva rozhodnuti.
164Sedmkrat za den t& chvalim, *

pro tva spravedliva rozhodnuti.

1%Hojny pokoj tém, kdo miluji tviij zékon, *
nic zIého je nemlZe potkat.

160 ¢ekavam tvou pomoc, Hospodine, *

a plnim tvé predpisy.

167M4 duse uchovava tva pfikazani, *
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velmi je miluiji.

168Sttezim tva nafizeni a pfikazani, *

nebot’ pred tebou jsou vSechny mé cesty.
179M4 ipénliva prosba at’ k tob& dojde, *
vysvobod’ mé podle svého slibu!

1AL oplyvaji rty mé chvalozpé&vem, *

zes m¢& naucil svym piikazim.

12 At muj jazyk opévuje tviyj vyrok, *

nebot’ vSechny tvé predpisy jsou spravedlive.
175K &7 jsem ziv, abych t& chvalil, *

a tva rozhodnuti at’ mi pomahaji!

17%B]oudim jako ztracena ovce, hledej svého sluzebnika, *
nebot’ na tvé predpisy jsem nezapomngl.
Slava Otci 1 Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na v€éky véki. Amen.

3. ant. (XIII, 37, 52)
Jako v nas ted’ pracujes, Pane, tak v nas totiz také budes odpocivat.

Kratké ¢teni (XI11, 9, 10)

V daru tvého Ducha nachazime pokoj, tam se z tebe budeme t&Sit. Nas pokoj je
naSe misto. Nese nds tam laska a tvlij dobrotivy Duch povznasi nas ponizeny stav
z bran smrti. V tvé dobré vuli je nas poko;j.

Tvym Darem jsme zapalovani a nese nas to vzhiiru: planeme a jdeme dal. Vystu-
pujeme na stupné ve svém srdci a zpivame stupiiové pisné. Planeme tvym ohném,
tvym dobrym ohném, a jdeme dal, protoze jdeme vzhiru ,,do pokoje Jeruzaléma**:
»Zaradoval jsem se, kdyz mi fekli: do domu Hospodinova plijdeme*. Tam pro nés
bude mit misto tva dobra vile — takZe nechceme nic jiného nez zistat tam naveky.

(Ticho)

Zpév po kratkém cteni (X111, 35, 50)

+Pane BoZe, udél ndm pokoj — dals nam totiZ uz vSechno.
- Pane BoZe, ud€l ndm pokoj — dals ndm totiZ uz vSechno.
+Pokoj klidny, pokoj sobotni, pokoj bez vecera.

- Dals nam totiz uz vSechno.

+Slava Otci, 1 Synu, 1 Duchu Svatému.

- Pane BoZe, ud€l ndm pokoj — dals ndm totiZ uz vSechno.

Antifona ke kantiku Panny Marie (XIII, 38, 53)
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Po dobrych skutcich, které jsme vykonali z tvé milosti, Pane, doufdme, Ze si od-
pocineme, az nas povolas do své nevystizitelné ptitomnosti. O to t&¢ musime pro-

sit, tohle v tob¢ hledat, a klepat na tvé dvere.

Kantikum Panny Marie

Antifona ke kantiku Panny Marie (XIII, 38, 53)

Po dobrych skutcich, které jsme vykonali z tvé milosti, Pane, doufadme, Ze si od-
pocineme, az nas povolas do své nevystiZitelné ptitomnosti. O to t€ musime pro-

sit, tohle v tob¢ hledat, a klepat na tvé dvere.

Prosby
Otce nas

Zavérecna modlitba (XII, 11, 13)
Boze, dej, aby nase duse,

ktera putuje daleko od tebe
premyslela, zda uz po tob¢ Zizni,
jestli jsou slzy uz jejim chlebem,

zatimco se ji opakuje den za dnem:

,Kde je tvl) Bih?“

Jestli od tebe zada jen to jediné,

a jen po tom touzi:

aby sméla ptebyvat ve tvém domé
po vSechny dny svého Zivota.

A co je jeji ,,zivot”, kdyz ne ty?

A co jsou tvé ,,dny*,

kdyz ne Tva véCnost?

Skrze JeziSe Krista, ¢lov€ka a Boha, prostfednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bith nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Salve Regina

Zakon¢eni (I, 1, 1)
+Velky jsi, Hospodine,
- a veskeré chvaly hodny.
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KOMPLETAR

Kazdy den

Uvedeni do modlitby (XIII, 35, 50)
+ Pane Boze, udél nam pokoj,
- pokoj klidny, pokoj sobotni, pokoj bez vecera.

Hymnus

Na sklonku dne t& uptfimné,
Twviirce vSech véci prosime,

s tou laskavosti, jiZ jsi znam,
stllj pfi nas V noci a nas chran.

Jen o tob¢ at’ srdce sni,

at’ ve snu citi, Ze s nim jsi,
aby hned, jak se rozedni,
znélo tvou chvalou nej¢istsi.

V ziti ndm pevné zdravi de;j,
V nas ohen lasky rozehfe;,
at’ temnou noc a také nas
rozjasni tvého svétla jas.

To, Ot€e mocny nejvyse,

dej skrze Krista JeZiSe,

S nimZ a se Svatym Duchem téz
po vSechny véky kralujes. Amen.

Antifona (XII11, 14, 15)
Ma vira, kterou jsi zapdlil v noci, aby svitila mym noham, fika: ,,Pro€ jsi smutna,
duse m4, a pro¢ mé znepokojujes?*
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Zalm 16 (15)
Bith je mym dédicnym podilem

2Ochrait mé&, Boze, nebot’ se utikdm k tobé.
2Pravim Hospodinu: ,, Ty jsi m{j Pan. *

Bez tebe nemam §tésti.*

3K svatym, ktefi jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lasku!
*Rozmnozuji si utrapy, *

kdo se drzi cizich bohi;

nepiidruzim svou ulitbu k jejich ulitbam krve, *
pies mé rty nepiejde ani jejich jméno.

*Ty jsi, Hospodine, mym dédi¢nym podilem i mou ¢&isi, *
ty mn& zachovavas maj udél.

*M1jj podil padl do rozko$ného kraje, *

mam velikou radost ze svého dédictvi!
"Velebim Hospodina, Ze mi byl rddcem, *

K tomu mé i za noci vybizi mé nitro.
8Hospodina mam neustale na zfeteli, *
nezakolisam, kdyZ je mi po pravici.

Proto se raduje mé srdce, ma duse plesa, *

I mé t¢lo bydli v bezpeci,

%hebot’ nezanechas mou dusi v podsvéti, *
nedopustis, aby tvilj svaty spatfil poruSeni.
1Uk4zes mi cestu k Zivotu,

u tebe je hojna radost, *

po tve pravici je vé¢na slast.

Slava Otci i Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *

a na véky veki. Amen.

Antifona (XIII, 14, 15)
M3 vira, kterou jsi zapdlil v noci, aby svitila mym noham, fika: ,,Pro€ jsi smutna,
duse ma, a pro¢ me¢ znepokojujes?*

Kantikum (1X, 12, 32 — sv. Ambroz)
Ty Tvtrce vSeho, Boze nas,
svét 1idiS a nés kazdy den
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Vv nadheru svétla oblékas
a v noci davas blahy sen.

Aby klid idiim znavenym

pro dalsi praci silu dal,

vlil svéZest myslim zemdlenym,
utisil plac a kazdy zal.

Kratké ¢teni (1V, 16, 31)

Pane, nas Boze, ve stinu tvych ktidel budeme doufat, ochraiiuj nas a nes! V tob¢
se nachazi pravé Stésti. Nase dobro Zije totiZz bezpecné vzdy u tebe, a tim dobrem
jsi ty sam. A my se nebojime, ze bychom se neméli kam vratit, protoze jsme se
odtud vzdalili. A 1 kdyz jsme nyni vzdéaleni od svého domova, neztracime ho,
nebot’ nasim domovem je tva vé¢nost.

Zpév po kratkém cteni (X111, 14, 15)

+Doufej v Pana, svitilnou mym noham je jeho slovo.
- Doufej v Pana, svitilnou mym noham je jeho slovo.
+Doufej a bud’ vytrvaly, dokud nebude pry¢ noc,

- svitilnou mym nohdm je jeho slovo.

+Slava Otci 1 Synu 1 Duchu Svatému.

- Doufej v Pana, svitilnou mym noham je jeho slovo.

Otce nas

Zavérecna modlitba (I, 20, 31)

Tobé¢, Pane, nejvySSimu a nejlepSimu Stvotiteli

a Vladci celého vesmiru, patii diky.

Diky za vSechny tvé dary.

Zachovej mi je,

nebot’ tak zachovas 1 me,

a to, cos mi daroval,

vzroste a zdokonali se.

A ja sam budu s tebou,

nebot’ 1 to, Ze existuyji, je tviy dar.

Skrze JeziSe Krista, ¢lovéka a Boha, prostiednika mezi Bohem a lidmi,
ktery je Bith nade vSecko, velebeny navéky (VII, 18, 24). Amen.

Zakon¢eni (I, 1, 1)
+Velky jsi, Hospodine,
- a veSkeré chvaly hodny.
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PRILOHA

Zboznost sv. Petra z Cardena, XII. stol.

Ranni chvaly

Zachariasovo kantikum

(Lk 1, 68-79)

8pochvalen bud’ Hospodin, Biih Izraele, *

nebot’ navstivil a vykoupil svij lid!

9V zbudil nam mocného spasitele *

Z rodu svého sluzebnika Davida,

"%jak slibil od praddvna *

usty svych svatych proroki;

"zachranil nas od nepfatel, *

Z rukou vSech, kdo nas nenavidi.

"28litoval se nad nasimi otci, T

rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *

"na piisahu, kterou se zavazal naemu otci Abrahdmovi:

ze nam dopieje, T

4abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou neptatel *
®zbozné a spravedlivé slouzili po viechny dny svého Zivota.
"®A ty, dit&, bude§ prorokem Nejvyssiho, *
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nebot’ ptijdes pifed Panem piipravit mu cestu,
"d4t jeho lidu poznani spasy *

v odpusténi htichi

787 milosrdné lasky naseho Boha, *

S kterou nas navstivil ten, ktery vychézi z vysosti,

aby zazaiil tém, kdo Ziji v temnoté a v stinu smrti, *

a uvedl nase kroky na cestu pokoje.
Slava Otci 1 Synu *

| Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vzdycky *
a na veky véki. Amen.

NesSpory

Kantikum Panny Marie

(Lk 1, 46-55)

Velebi *

ma duSe Hospodina

*’a mtj duch jasa v Bohu, mém spasiteli, *
“Bnebot’ shlédl na svou nepatrnou sluZebnici.
Od této chvile mé budou blahoslavit *

vSechna pokoleni,

497e mi ucinil veliké véci ten, ktery je mocny. *
Jeho jméno je svaté.

0A jeho milosrdenstvi (trva) od pokoleni do pokoleni *

k t€ém, kdo se ho boji.

*!Mocné zaséhl svym ramenem, *
rozptylil ty, kdo v srdci smysleji pySné.
*2Mocné sesadil z triinu *

a poniZené povysil,

3hladové nasytil dobrymi vécmi *

a bohaté propustil s prazdnou.

*4Ujal se svého sluzebnika Izraele, *
pamatoval na své milosrdenstvi,

>°jak slibil nasim predkim, *
Abrahdmovi a jeho potomkiim navéky.
Slava Otci i Synu *

I Duchu Svatému,

jako byla na poc¢atku, 1 nyni 1 vZdycky *
a na veky veéki. Amen.

177



Hymnus sv. Augustina

Magne Pater Augustine/ Velky Ot¢e Augustine

1) Velky Otce Augustine,
sklon se k nasim modlitbam,
a obmekci Tvurce svéta,

by udélil milost nam.
Pastyit vSech perlo vzéacna,
ved’ své stddo k vySinam.

2) Chudobni t¢ cti, Ze nad vse
chudobu jsi miloval,

soudci dobfi miluyi té,

zes pii pravdé pevne stal,
kdyz jsi kazal podle Pisem,
balzdm jsi v hrud’ naléval.

3) Neschlidné a temné cesty
nam pod nohou srovnavas,
vSem z vyrokl Spasitele
posvatny chléb rozdavas,

a z nektaru svatych zalmi
napoj Ziti nalévas.

4) Pro své mnichy sestavil jsi
feholi tak mistrovskou,

ze kdo ji dba, nasleduje,
kraci cestou kralovskou,

nez za tebou, svaty vidce,
vejde ve vlast nebeskou.

5) Krali vékt, bud’ nas pozdrav,

zivot, vlada, slavy jas,
Trojici bud’ Cest a chvala,
vrouci diky v kazdy cas.
Kéz zapiSe do seznamu
nebestantl také nds. Amen.
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Salve, Regina / Zdrdvas Kralovno

Salve, Regina, Mater misericordie,

vita, dulcedo, et spes nostra, salve.

Ad te clamamus exsules filii Heve,

ad te suspiramus, gementes et flentes

in hac lacrimarum valle.

Eia, ergo, advocata nostra, illos tuos
misericordes oculos ad nos converte.

Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsilium ostende.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

Zdravas Kralovno, matko milosrdenstvi,

zivote, sladkosti a nadéje nase, bud’ zdrava!

K tob¢ volame, vyhnani synove Evy,

k tob€ vzdychame,

lkajice a plac¢ice v tomto slzavém udoli.

A proto, orodovnice naSe,

obrat’ k nam své milosrdné oci

a JeziSe, pozehnany plod Zivota svého,

nam po tomto putovani ukaz,

0 milostiva, 6 privétiva, o presladka, Panno Maria!
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LITURGIE POUTNIKU

ZAVERECNA LITURGIE CVICENI

miniatura, XII. stol.

Vyznani poutnikd

(Na konci eucharistie a pred zavérecnym pozehndnim stoji ucastnici rekolekce se
zapalenou svickou)

Augustiniv duchovni odkaz ma koteny v jeho obraceni, pii némz se Kristus stal
sttedem jeho Zivota (VIII 2, 3-6). V téchto dnech jsme se piipojili k Augustinovi
jako ,,jeho spoluobcané a spolecnici na cesté* (X, 4, 6) a cvicili se v kiestanském
zpusobu zivota. Kdyz se pfipravujeme na pokracovani svého plisobeni ve svéte,

W

chceme potvrdit sviij umysl ,,jit rozhodné po této cesté (X, 43, 69).

Jste ochotni,

... nasledovat Krista, ktery nam ukazal cestu slovem 1 skutkem a Sel pfed nami,
aby ndm zjevil BoZi lasku ke svétu a plnost pravdy ve své smlouve?

Ano, jsme.

...usilovat o Bozi kralovstvi uplatiovanim spravedlnosti a solidarity se vSemi
lidmi a projevovanim soucitu a §tédrosti vii€i cizinclim, chudym a utlaCovanym?
Ano, jsme.
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...odmitnout nadvladu kultury materialismu, nasili a ctizddosti a vést Zivot v pros-
toté, poctivosti a duchovni kézni?
Ano, jsme.

...hlasat poselstvi vnitiniho Mistra slovem i skutkem, v ¢asech dobrych i zlych,
vytrvale se modlit a plnit Bozi viili?
Ano, jsme.

...budovat spolecenstvi viry, Bozi mésto, slouzit svymi talenty, byt otevieni dia-
logu a ucasti s ostatnimi, ktefi jsou na cesté s ndmi?

Ano, jsme.

Ve spojeni se vSemi poutniky, které Augustin po celé véky shromazd’uje na cesté
za Dobrym ucitelem, budeme slavit tuto pamatku Pané, ktera ho zptitomnuje mezi

nami az do konce vSech dnli. At naSe vira roste (XIII, 12, 13). Amen.

Veliky je Pan a nejvys hodny chvaly!
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