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Utrpeni — radost Uvod:

Evangelium je radostnd zvé€st- jsme pozvani
k radosti. Ale je mozné prozivat radost za
vSech okolnosti? I v utrpeni? V nemoci, ve
starostech, v nave vSednich dni, ve stafi?
Jak prozival JeZzi§ konec svého Zivota, kdyz
Sel kiiZzovou cestou nevyspaly, vycCerpany,
zbi¢ovany, posmivany? Mizeme tam vycist
néco, podle ¢eho bychom se mohli fidit 1 my?
Pane Jezisi, dej ndm to poznat!

1. Prvni zastaveni vérné pripomina, / co vse zpusobila nase tezka vina. / Clovek Boha soudi, Buih to
tise snasi, / z hloubi srdce plati cenu spasy nasi.

1. Zastaveni: Jezi$ je odsouzen

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Pén Jezi$ byl v pravu. Na jeho strané byla
pravda, ale soud dopadl jinak. V nas by se
vSechno boufilo. Jezi§ ml¢i. VEd¢l, ze odpor,
obhajoba a vibec jakakoliv slova jsou nékdy
zbytecna. Vli jeho Otce bylo obétovat za
nas zivot a toto odsouzeni bylo pocatkem
plnéni Jeho ville. A Bozi ville ma vzdycky za
cil dobro a krasu, a tak bychom méli mit
tento konecny cil na mysli, kdykoliv se proti
nam postavi néco, co v nas vyvolava odpor,
pocit kiivdy a nespravedlnosti.

K Pane Jezi$i, nauc nas vidét za nasimi tézkostmi krasu,
ktera ma z toho vzejit, dobro, které ty planujes.

K Uktizovany Jezisi,

L smiluj se nad nami.



2. Za hrich, jehoz ja jsem neumél se zrici, / na smrt Pana vydal viadar neverici. / Nestacilo ani
kruté zbicovani, / pod bremenem krize Kristus Pan se sklani.

2. zastaveni: JeziS bere na sebe kiiz

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Stokrat jsme si ovéfili, ze je kiiz tézky

tehdy, kdyz ho odmitame a odstrkujeme - a on
stejn¢ znova dopada na nase ramena a stejné
mu nemiiZeme uniknout. JeZi§ ho dobrovolné
ptijal, védél, Ze tak zachrani svét. To, pro

co se rozhodneme, je snazsi!

K Pomoz nasi viili, Pane Jezisi, aby
souhlasila s kfizem, ktery ndm nabizis. At
myslime vic na ty, kterym mizeme nesenim
kiize prospét k radosti, nez na nase trapeni.

K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.

3. Neunese tihu kiize potupného, / protoze Ipi na nem hrichy svéta vseho. / Na kolena klesa
za vSechny, kdo hresi, / za né znovu vstava k pouti stale tezsi.

3. Jezis§ poprvé pada pod kiizem

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Mohl mit v sobé¢ Jezi$ radost, kdyz lezel v
prachu cesty? Ale radost neni jen smich na
rtech nebo zpév v srdci. Radost je také v
davére, v lasce, v jistoté, Ze nic, ani

slabost, ani konec sil, ani pad a pocit
bezvychodnosti neubird nic na skute¢nosti, ze
Bih je blizko a Ze nds ma rad. A miluje praveé
ty slabé a vycerpané. Tohle védomi poméha
vstat a zacit znova.

K Pane Jezisi, at’ nikdy nepochybujeme o Bozi
lasce a at’ zac¢iname s novou divérou.

K Uktizovany Jezisi,

L smiluj se nad nami.



4. Ach, kdo zmeri bolest matky, ktera vidi / syna zmuceného tupou zlobou lidi! / Je to i mé zasti,
rouhani a pycha, / pro néz matka svata nad svym synem vzdycha.

4. zastaveni: Jezi$ potkava svou Matku

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Jezis potkal na své cesté Matku. Vedeél, ze

aspon n¢kdo mu rozumi, Ze na n€¢ho aspon nékdo
mysli s laskou. Ale co kdyz nékdo nemé nikoho
na blizku? Co potom? Kde je divod k radosti?
Jezi§, diiv nez zemiel, nas vSechny sveétil

své Matce. Nikdo z nas tedy neni sam, protoze
se o0 nas stara JeziSova Matka.

K Pane, pfipominej nam, zZe nejsme nikdy
docela opusténi, protoze je s nami Panna
Maria, Dej, at’ jsme klidni v diivéte v tvou i
jeji pomoc a lasku.

K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.

5.1 kdyz sam se katiuum Kristus neprotivi, / maji strach, Ze kriz sviij nedonese zivy. / Simona z Cyreny
razné prinutili / Panu dopomoci k tajemnému cili.

5. zastaveni: Simon z Cyrény pomaha JeziSi nést kiiz

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Kdyby se Simon nabidl dobrovolné, bylo by
to jiné. Ale pfijmout nedobrovolnou pomoc je
urazejici. To spis deptd, vzbuzuje hotkost,
odpor. Jaky divod k radosti mohou mit lidé
vydédeni, odstréeni, ziveni z milosti? Kde ji
maji Cerpat? V tom, Ze se podobaji Jezisi!

K Pane, uklidni nés ve vSech takovych
situacich, kdy nads nase nemohoucnost drti a
kdyz si ji nechceme pfiznat. Pfipomen ndm, Ze
prave slabé nejvice milujes.

K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.



6. Jina duse vrouci, nikym nevolana, / stiva krev a Spinu z tvare Krista Pana. / Kéz jak Veronice
v bilou rousku kdysi, / navzdy nam Pan vtiskne do srdce své rysy.

6. zastaveni: Veronika podava Panu Jezisi rousku

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Byla to nepatrna pomoc, a bolest a inav
trvala dal, 1 kdyZ uz Veronika davno zmizela
v davu. Ale JeziSe musela hiat jeji laska a
ochota pomoci. UZ vidél na cestu, uz si

osvezil tvar, uz nebyl tak docela sam.

K Pane, nau¢ nas neocekavat okamzité

vyfeseni v§ech probléml a pomoz ndm, abychom
se radovali 1 z malickosti, které obohacuji

nas zivot.

K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.

7. Opustény pastyr neveérného stada /v samé méstské brané znovu tézce pada, / za krutost a krivdy,
za zrady a zlobu /i za tajné hiichy obilenych hrobii.

7. zastaveni: Jezi§ pada podruhé

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Jesté jsme nezvladli jednu obtiz a uz je

tu dal$i.Neni ani ¢as na vydechnuti. VSechno
se na nas hrne, vSechny denni tikoly,
povinnosti, starosti a zavaluji nas stejné
jako JeziSe bfemeno kiize. Také padl znova.
Resignoval? Hledal vychodisko v uniku? V
reptani, v prascich, kave, cigareté? Utekl?
Nemé¢l kam, kiiz zlstal tréet nad nim, stejné
jako obtize nad nami. Jediné feSeni bylo
znova vstat a znova kiiz ptijmout. Pasivita
depté. Souhlas osvobozuje. Aktivni svobodné
neseni utrpeni dava klid.

K Nauc¢ nas, Pane, pochopit, ze jen svobodny
souhlas k Bozi viili nam da silu nést kiiz.
Pomoz nam, at’ chapeme, ze spolupracovat s
tebou na zachrané svéta je radostné.

K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.



8. Narek zen ho zdvihd z tryznivého padu, / Pastyi naposledy mluvi k svému stadu: / Setite svoje
slzy pro své viastni viny, / placte nad svym méstem a nad svymi syny.

8. zastaveni: Jezi§ potkava placici zeny

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Mame kolem sebe tadu lidi, kteti ziji

jinak, nez bychom si ptali. Trapi nas to.
Nevime si s tim rady. Bere nam to radost.
Citime se bezmocni. Jezi$ se na své cesté
setkal se zenami. Také véd¢l o jejich chybach
a dokonce jim to fekl. Ale védél, ze

ucinnéjsi nez smutek a trapeni je aktivni
pomoc. Nesl sviij kiiz za n€. Znal feseni.

K Dej, Pane, at’ misto narku a rozcilovani
neseme své obtize za svoje blizké a

divétujeme, Ze vSechno tézké mizeme proménit
v jejich Stésti.

K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.

9. Cestu kamenitou Pan svou krvi svéti; / az pod samou horou stihne ho pad treti. / Jenom laska
Bozi, jez nam zhynout neda, / i pri tomto padu Krista opét zveda.

9. zastaveni: Jezi$ pada potreti

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Obtize cesty nebyly nic ve srovnani s tim,

co Jezise jeste cekalo, a pfece uz sama cesta
byla vyCerpavajici. Jako clovék uz nezmohl
nic. Lezel znova v prachu postrkovany vojaky.
Ale chtél splnit svoje poslani, dojit az na
vrchol a tak se prece zvedl. -Sami v sobé
nezvladneme nic. Ale jsme piece spojeni s
Kristem! V nés zije Bth. Jeho silou se miizeme
také zvednout a pokracovat v ceste.

v

K Pane Jezisi, v€fime, ze s tebou muzeme
piekonat i to, co jinak nelze zvladnout. Dej,
at’ nachazime klid a radost v jistoté, Ze ndm
vzdycky pomizes.

K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.



10. O vse oloupeny hrisniky a katy, / ztraci Pan i chudé, zkrvavené saty. / Neskryje nds odev prosty
ani drahy: / jak se nahy zrodil, zemve clovéek nahy.

10. zastaveni: JeziSovi svlékaji Saty

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Vidime uz to posledni- jak JeziSe zbavuji

Satl. Ale pred tim uz ho zbavili svobody,
matky, pratel, cti, zdravi, sily- to vSechno
musel Jezi§ dat, aby splnil Otcovu vili. Ta
byla to jediné, na ¢em Ipél. K tomu mame také
dojit, ale zatim se vaZeme na spoustu
drobnosti. Kazdé vzdavani se néceho nas boli.
Nedovedeme davat radi a jesté hif ztracime,
kdyz nas o néco obiraji jini. Ztracime klid,
dobrou pohodu, bojujeme sami se sebou a
radost ndm mizi.

K Pane Jezisi, pomoz nam divat se vys! Pomoz
nam vidét za v§im, co nas ochuzuje Boha,
ktery nas chce docela pro sebe. Je to Jeho
laska, ktera chce spalit vSechny prekdzky a

byt milovan je piece radost.

K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.

11. Na kmen sukovity, oltar lasky Bozi, / klade se Krdl svétit se svym véncem z hlozi. / Jeho udy
svate, proniknuté hreby, / jsou most nad propasti, jenz nas vede k nebi.

11. zastaveni: Jezi$ je piibit na kiiz

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Je tolik nemocnych. Tolik trpicich. Tolik
opusténych. Mozn4, Ze i my se jednou ocitneme
v fadéch téch, pro které se zZivot stal jednou
bolesti. Den po dni, noc po noci, stale

stejné utrpeni nebo jesté se zhorSujici. Kam

se rozplyne JeziSova zvést lasky? Jak hluboko
je v takovych chvilich zasuta radost pod
silnou bolesti! Jezi§ to také musel prozit,

kdyz se jeho muka stupniovala kazdym uderem
kladiva. Mivame v zivoté lidi, které mame
radi a které se snazime napodobit. Jejich
osobnost je strhujici a radujeme se z kazdého
uspesného pokusu se jim v né¢em podobat.
Utrpeni a bolest nas ptipodobnuji Kristu.



K Dej, Pane Jezisi, aby nds myslenka na tebe
a tvou lasku posilovala a potéSovala i ve
chvilich velkych bolesti.

K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.

12. Ale diiv, nez ten most Stastnée prekrocime, / pro nas vecny zivot Pan smrt casnou prijme; / kdyz
tvé prvni Ano, Matko, svatda Panno, / dozni v tézky povzdech: Jiz je dokonano.

12. zastaveni: Jezi$ na kiizi umira

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Je zI¢ vidét nékoho trpét! A je tolik

lidi, ktefi oSetfuji nemocné, tolik téch,

ktefi chodi do nemocnice za svymi ptateli
nebo nejbliz8§imi. Je obrovsky pocet téch,

ktefi umiraji. Samy smutek, strach, beznadg¢;,
opusténost. Usilujme o to, udélat ze svého
zivota néco krasného. Splnit Bozi plan, tak
jako ho splnil Jezis. Kazdy den ho plnime
kousek. Ale ve smrti mame mozZnost dat se
docela. Nabidnout Bohu vSechno. Vystoupit az
na vrchol. Prekrocit prah a setkat se s

Bohem. Copak na tom miize byt néco smutného?

K Podej ndm ruku, Pane, az budeme umirat,
abychom s plnym védomim a s radosti
piekrocili prah a $li za tebou.

K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.

13. Vse je dokondno, matka nese brimé: / mrtvé télo syna chova na svém kliné. / VSechny hiichy
sveta, vsechnu jeho spasu / chova na kolenou do skondni Casil.

13. zastaveni: Jezi$§ snat s kiize

K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,
L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Ti, co drzeli zas na chvili JeziSe v

naruci, byli smutni. Ztratili nékoho, v kom
méli oporu. V jeho ptfitomnosti pocitovali
bezpeci a radost. Ale smrt je o to oloupila.
Myslime vzdycky na to, co ztracime a
zapominame, co nachazi ten, kterého jsme
milovali. Ale laska vic mysli na druhého.



K Dej, Pane Jezisi, at’ u smrtelného loze
svych drahych i v prazdnoté dni potom se
dovedeme radovat ze Stésti, které se jim
otevira, a at’ tak pfekoname vlastni stesk.

K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.

14. Ti, kdo za Zivota pri svém Panu stali, / mrtvé télo nesou do kalvarské skaly. / Za tu sluzbu ldsky,
co mu prokazali, / brzy je oslavi Kristus zmrtvychvstaly.

14. zastaveni: JeziS je ulozen do hrobu
K Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste, a dékujeme ti,

L nebot’ svym kiizem jsi vykoupil svét.

Neékdy se nam zda, ze jsme ud¢lali vSechno,

co jsme mohli, ale vysledek neni vidét.
Nervozné ¢ekame a jsme v pokuseni propadnout
skleslosti. Ale u JeziSova hrobu, ktery byl

tak dikladné€ uzavieny a ktery se ptece

otevrel a naplnil zafi, se u¢ime klidnému
daveétrivému cekani.

K Spoléhame na tebe, Pane Jezisi, svéfujeme
se ti. Neopoust¢j nés!
K Uktizovany Jezisi,
L smiluj se nad nami.

Zavér
Pane, nyni mé propoustis ze svatého okruhu svého utrpeni. Vracim se opét do denniho Zivota.
Naucil jsi me, Ze nase utrpeni neni néjaké temné otroctvi, proti némuz se marn¢ vzpirdme, nebo pro
néz malomyslnime a zoufame. Je hotké, prichazi vSak od Boha a je urceno k dokonalosti nasi spasy.
Naucil jsi me, jak mam nést sviyj kiiz: s divérou v Boha a s laskou k nému. TézZ jsi mé naucil, jak
mohu piemoci kiiz: kdyz jej v lasce pfinaSim za druhé.
Vepis mi tedy tuto svatou pravdu hluboko do srdce, abych ji nikdy nezapomnél. A ucin, aby se stala
zivou zvlasté pak, kdyz pfijde ¢as, v hodin€ nesnazi. Pak budu myslit na to, cos mi dnes fekl, a také
podle toho jednat.
Amen.

Pisen: Svaty Boze, svaty silny, svaty nesmrtelny....



